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1.- INTRODUCCION.

La Educacidn Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los
cursos de la etapa de educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacidn con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los aifios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes vy
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si
mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios
y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacién y guia mas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta
llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera auténoma, responsable y
critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la
materia de educacidn Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo
largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del
cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el
ocio activo y los habitos de vida saludable.

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestidn de la actividad fisica, Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccidon eficiente y sostenible con el
entorno. La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la educacion Fisica y asi se refleja
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en este curriculo con la inclusién de un bloque de saberes basicos especifico para esta
tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del
resto de blogues de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de
vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la
practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacidn Fisica se trabajarda un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El blogue Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de
vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

El blogue de Organizacién y gestién de la actividad fisica se centra en aspectos
asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacidn de la practica de
actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

En el bloque de Resolucion de problemas en situaciones motrices se incluyen
contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos
alternativos, etc. este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y
desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
estd relacionado con la educacién emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresidén creativa y artistica a través del cuerpo y la expresién y la
regulacidon de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccidn eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integraciéon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacidon de la necesidad de su
conservacion.

2.- CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO (Planes y programas,
tipo de alumnado y centro).

Nuestro centro estd situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del
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Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad
con una poblacién aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km?, con familias de
un nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza bdsica de Olula del Rio es la explotacion vy
transformacion del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la
localidad, haciendo del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la
situacidn de crisis econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo |bafiez, Centro
Carlos Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio
Antonio Relaio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San
Sebastian, la Iglesia de la Asuncidn, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro
Instituto organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacion Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y
con un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona
libre de ruidos.

La oferta educativa del Centro es muy completa y consta de las siguientes ensefianzas:

*E.S.O.

* DIVERSIFICACION

* F. P. B. (Informatica y Comunicaciones)

* BACHILLERATOS de Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias y Tecnologia.

* Bachillerato de Artes

* CICLOS FORMATIVOS de Grado Medio de las familias profesionales de
Administraciéon (Gestidn Administrativa) y de Informatica (Sistemas Microinformaticos
y Redes).

* 2 AULAS DE EDUCACION ESPECIAL.

* CURSO ESPECIFICO DE ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO MEDIO.

*P.T.

*AT.ALL

* ENSENANZAS DE ADULTOS EN LA MODALIDAD DE SEMIPRESENCIAL en Secundaria y
en el Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.

Actualmente contamos con 3 lineas en cada curso. Para atender a la diversidad en
nuestro Centro se realizan, Programas Diversificacion en 32 y 42 de E.S.O., le damos la opcién
de titular al alumnado a través de la Formacién Profesional Basica, atencidn de Pedagogia
Terapéutica como medida para favorecer la inclusién del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo mediante la atencién individual o en grupo del alumnado,
Logopeda y Monitoria de Motdricos.
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Este curso contamos con 725 alumnos y 76 profesores.

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 19, 22, 32 y 42 E.S.O,, sala de
profesores, aula de P.T., las 2 aulas de Educacién Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula del Curso de Acceso, aula de 22 de F.P.B., los despachos de direccidn, vicedireccion,
jefatura de estudios, orientacién, adultos y los departamentos didacticos. Contiguo a este
edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las aulas de bachillerato, aulas
de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la biblioteca, el laboratorio de
Fisica y Quimica, el aula de ATAL el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de Biologia, los
departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles, refuerzos y
charlas.

Por otro lado, y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones
actua como saldén de actos, ya que en el centro no contamos con ningun espacio dedicado a tal
fin.

Se han creado 5 aulas nuevas. Cuatro de ellas la hemos conseguido cerrando el porche
de bachillerato y la ultima la hemos puesto en la Conserjeria. Asi mismo hemos trasladado la
Conserjeria junto a la puerta de entrada al centro.

En cuanto a la temperatura del centro podemos mencionar que en los meses de
septiembre, mayo y junio el calor dificulta la labor docente. Una posible solucion seria instalar
ventiladores de techo en las aulas, empezando por las mas calurosas hasta completarlas todas,
a medida que el presupuesto lo permita.

El'I. E. S. Rosa Navarro recibe alumnado en 12 ESO del CEIP Antonio Relaio y del CEIP
Trina Rull de Olula del Rio. También recibe alumnado en 32 ESO del CEIP Rafaela Fernandez de
la localidad vecina de Fines. Por ultimo, el instituto recibe alumnado en 12 de Bachillerato del
I.E.S. Entresierras de la localidad vecina de Purchena.

Con estos centros adscritos se organizan reuniones de transito en el mes de junio para
conocer el historial del alumnado y para que su integracidon en el nuevo centro sea lo mas
satisfactoria posible.

Hay muy buena relacidn con los centros adscritos, con la actuacion anual del plan de
transicién y mucha coordinacidn entre el profesorado de los centros.

El I.E.S. Rosa Navarro mantiene una muy buena relacidn con las empresas de la
localidad e incluso de localidades vecinas, ya que el alumnado de FPB y Ciclos Formativos del
centro realiza la Formacién en Centros de Trabajo en dichas empresas. Ademas, hay mucha
implicacion por parte del profesorado.
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La asociacién de padres y madres de nuestro centro se llama AMPA "El Cafiico" y es
una asociacién muy competente.

La labor desarrollada por dicha asociacién se centra fundamentalmente en el objetivo
de ayudar al alumnado, mejorando su situacion en el centro, ayudandole en los viajes, en la
puesta de bandas, entrega de agendas al alumnado al comienzo de curso, en la realizacién de
actividades extraescolares como el Dia de Andalucia.

En muchas ocasiones su contribucion ha sido de un valor inestimable realizando
funciones que, sin su colaboracidn, no hubiese sido posible llevar a cabo de un modo eficaz.

Los profesores de nuestro centro son un pilar muy importante para el buen
funcionamiento del mismo. La plantilla de este curso es de 74 profesores mas el monitor del
aula especifica.

La convivencia se enfoca desde un punto de vista constructivo y positivo. Asi, las
actuaciones van encaminadas al desarrollo de comportamientos adecuados que permitan
mejorar la convivencia y resolver conflictos de manera responsable. Para ello, pretendemos
prevenir y resolver conflictos a través de la participacién y comunicacién entre las partes
implicadas.

Por supuesto se han de respetar las normas de convivencia y el ROF que regula el
funcionamiento del Centro y que ha sido acordado por el consejo escolar de acuerdo con la
normativa vigente.

Asi mismo, todo el profesorado, y en especial aquellos implicados en la etapa
obligatoria, asumen una serie de normas de conducta que deben ser aplicadas a lo largo del
curso académico.

En la actualidad el clima de convivencia es bueno. No se observan serios problemas; de
vez en cuando aparecen, principalmente en los primeros cursos de la ESO, algunos conflictos
que se resuelven fundamentalmente mediante el didlogo con el alumnado implicado y sus
familias. En casos excepcionales, se procede a la expulsién del alumnado del centro. Esta
ultima medida se adopta atendiendo a la gravedad de los hechos y porque el resto de
compafieros debe percibir que determinadas conductas no tienen cabida en nuestro centro. El
tipo de conducta problematica mas frecuente, y que corresponde generalmente al alumnado
de los dos primeros cursos de la ESO, tiene que ver con la perturbacién del normal desarrollo
de las clases.

A raiz del auge de las nuevas tecnologias, el uso indebido del mévil en el centro ha
supuesto una nueva conducta contraria a las normas de convivencia, hasta el punto de ser
prohibido. Por ejemplo, se han subido fotos y videos a las redes sociales dentro del horario
lectivo. Durante este curso no se ponen tantos partes al alumnado por usar el mévil.
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El profesorado de nuestro centro manifiesta que el comportamiento de nuestro
alumnado es, habitualmente, bueno y respetuoso. De hecho, hay profesores de otras
provincias que se quedan en el centro por lo bien que se trabaja, por el buen ambiente que se
respira y lo cdmodos que se encuentran.

Este equipo directivo, concede especial importancia a aquellos comportamientos que
impliguen menoscabo de la autoridad del profesorado y a las conductas que supongan
discriminacion, racismo, acoso o xenofobia.

En el Consejo Escolar de nuestro centro estan cubiertos todos los sectores de la
comunidad educativa que estdn representados en él. Esta compuesto por la directora, el jefe
de Estudios, la secretaria, con voz, pero sin voto, ocho profesores/as, cinco madres, padres o
tutores legales, cinco alumnos/as, un representante del personal de administracién y servicios
y un representante del Ayuntamiento.

Dentro del Consejo Escolar hay establecidas dos comisiones:

* Comisidon Permanente: Tiene atribuidas todas las funciones que determine el Consejo
Escolar.

* Comision de Convivencia: Para analizar el clima de nuestro centro, proponer
medidas, asi como participar de las decisiones ante cualquier comportamiento contrario a las
normas de convivencia del centro.

3.- LINEAS DE ACTUACION.

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as
para el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias personal, social y de aprender a aprender y competencia ciudadana.

e Conseguir la creacién y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como
despertar en los alumnos/as el interés por practicar algin deporte o actividad fisica
fuera del horario escolar.

e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacion
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de
cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar
posibles resfriados y ayudar a la conservacién de la salud, destacando la labor de
adquisicion de autonomia e iniciativa personal.
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e Demostrar compaiierismo y respeto hacia sus compafieros y compafieras, sin que el
afdn competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.

e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacién y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.

Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso
educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al alumno/a. Si fuera
necesario se realizaria algun curso para ampliar conocimientos.

4.- MARCO LEGAL.

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023,
de 9 de mayo de 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «2. En el marco
de las funciones asignadas a los distintos drganos existentes en los centros en la normativa
reguladora de la organizacidon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollardn y concretardn, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a
las necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural
en el que se encuentra, configurando asi su oferta formativa. 3. De conformidad con lo
dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, los centros docentes,
en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizaciéon, normas de
convivencia o ampliacidon del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o
materias de acuerdo con lo que establezca al respecto la Consejeria competente en materia de
educacion y dentro de las posibilidades que permita la normativa aplicable, incluida la laboral,
sin que, en ningun caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se impongan aportaciones a
las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de
2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenaciéon de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de
coordinacién didactica concretaran las lineas de actuacidon en la Programacién didactica,
incluyendo las distintas medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales que
deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado y en el marco establecido
en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».
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Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de
2023, «El profesorado integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica
elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de
Educacién Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos II, I, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas,
de los criterios de evaluacidn, de la adecuacién de los saberes bdsicos y de su vinculacidon con
dichos criterios de evaluacion, asi como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que
integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion de las competencias, respetando los
principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

4.1. Justificacion Legal.

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacién, desarrollo
y evaluacién de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacioén.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo de
la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacién Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenacién de la evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento
de los institutos de educacién secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y
del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia
en comunicacion lingtistica en Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, sobre
las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la
resolucion de retos y problemas en Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.

5.- METODOLOGIA.
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Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodolégicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion
Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y
participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccidn social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva
de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicidon de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizaciéon del trabajo. Se
disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidn. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacidn, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacidn de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion,
toma de conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del profesorado va a
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favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar
protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes bdsicos de esta
materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades vy
organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La
realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

En las sesiones de Educacion fisica se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de
indagacidn, siempre teniendo en cuenta las adaptaciones o individualizaciones del alumnado a
estilos que fomenten la individualizacion (por ejemplo grupos por niveles en los deportes
colectivos), socializacién (por ejemplo en la realizacién de juegos cooperativos o deportes de
equipo), autonomia (dejando al alumnado que experimente por si sélo encontrando las
soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo positivo especialmente en el
alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad (por ejemplo en la unidad de
expresion corporal o creacion de variantes en los juegos) y participacion del alumnado.

Se fomentard la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del
alumnado, especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas
actuaciones que se llevaran a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases de educacidn fisica se incorporaran actividades de evaluacion
compartida y autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de poder participar
activamente en el proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:
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19) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.

29) 3-5' de explicacidon del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal

59) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

A continuacién, abordaré los principios pedagogicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacion.

5.1. Principios Pedagoégicos.

El curriculo de la Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria respondera a los
Principios pedagdgicos referenciados en el articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo.

5.2. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de
aprendizaje.

Para el desarrollo de situaciones de aprendizaje se tendrd en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del anexo VI
de la orden de 30 de mayo de 2023.

Las situaciones de aprendizaje integraran los elementos curriculares de la materia,
para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas
personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y
al estilo cognitivo del alumnado.

El articulo 7 establece que:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacidon de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion vy al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.
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Las orientaciones del Anexo VII establecen que las situaciones de aprendizaje deben
plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el desarrollo del
alumnado, cuya resolucion creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacion de distintas
tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

Para propiciar la adquisicion de las competencias especificas, como paso para la
adquisicion de las competencias clave propias del perfil competencial de salida, es preciso que
en las situaciones de aprendizaje confluyan los siguientes principios:

A. Accidon. Teniendo en cuenta que las competencias remiten a la prdctica y se
adquieren desde la practica, los contextos de aprendizaje requieren, ineludiblemente, de la
participacidn activa de cada alumno, que se convierte, de este modo, en auténtico agente de
su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco se trata de que las situaciones de aprendizaje
promuevan una accion dotada de significado dentro del contexto en el que tienen lugar.

B. Reflexion. Para que la practica no se convierta en mero activismo, es preciso que las
situaciones de aprendizaje integren tiempos para la reflexidn; reflexién sobre los procesos
vividos vy los resultados alcanzados, sobre el porqué de su ajuste o desajuste en relacién con
aquello que permite desenvolverse de forma competente en cada contexto, sobre los
elementos que convergen en una accion exitosa y sobre cuestiones de naturaleza personal,
social y ética ligadas a la practica. Es el ciclo accion-reflexion accion el que permite construir y
reconstruir los aprendizajes y mostrarse progresivamente mas competente en diferentes
entornos.

C. Globalidad. Si las competencias integran conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, si son resultado de la convergencia entre el saber, el saber hacer y el
actuar desde referentes éticos, es necesario que las tareas que suscitan su adquisicion
impliquen a la persona desde una dptica integral y que la accidn educativa no se polarice sobre
ambitos concretos.

D. Significatividad. Los nuevos aprendizajes que contribuyen a que cada persona
avance hacia la adquisicion de competencias, han de estar vinculados de forma no arbitraria
con las experiencias y aprendizajes previos. Serd necesario, en consecuencia, ahondar en lo
que el alumno conoce y sabe hacer para ofrecer contextos de aprendizaje que le permitan
avanzar conectando e interrelacionando con los aprendizajes previos, los nuevos objetos de
aprendizaje.

E. Contextualizacidon. El saber implicito en las competencias es un saber fisica, social y
culturalmente situado. Su adquisicion es preciso abordarla, por lo tanto, en situaciones de
aprendizaje vinculadas a escenarios concretos, relacionadas con un medio, con un ambiente,
con una realidad especifica. De forma consecuente, se requiere que los contextos de
aprendizaje tengan su punto de anclaje en el espacio de vida en el que se desenvuelve el
alumnado, bien reproduciéndolo o bien para buscar alternativas con las que modificarlo o
ampliarlo.

F. Funcionalidad. Los aprendizajes abordados han de ser relevantes desde la dptica de
su utilidad para abordar situaciones préximas a la vida real y han de poseer auténtico
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significado al proporcionar recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de
vida.

G. Transferibilidad. La contextualizacidon ha de estar complementada por la posibilidad
de transferir el aprendizaje. Las competencias poseen un caracter generador de modos de
hacer que permiten desenvolverse en contextos y situaciones préximas entre si en cuanto a
gue mantienen elementos de identidad estructurales y funcionales. Es preciso, pues, que las
situaciones de aprendizaje promuevan la transferencia de las competencias adquiridas en el
propio contexto de aprendizaje hacia otros espacios vivenciales.

H. Autonomia. Las situaciones de aprendizaje competencial han de generar espacios
gue propicien una creciente participaciéon auténoma del alumnado. Si educamos para la vida y
en relaciéon con ella, es preciso desenvolverse con autonomia, y, de forma consecuente, hemos
de primar las practicas emancipadoras.

I. Autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de remitir a practicas reales,
propias del escenario vivencial de los alumnos o muy préoximas a ellas. Las condiciones
contextuales de las situaciones potencialmente problematicas a abordar, han de reproducir,
en consecuencia, de forma fiel, las propias de contextos que los alumnos han de afrontar en su
vida; es decir, han de resultar realistas, en la medida en que integren las demandas de
conocimiento, procedimentales, afectivas, sociales y éticas propias del entorno, y han de
mantener elementos de practica, tal como se dan en los ambientes propios del entorno del
alumnado.

Con esta base, las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademds, deben proponer escenarios que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente
y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto planteado. Su puesta en
practica debe implicar la produccidn y la interaccidn oral e incluir el uso de recursos auténticos
en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad.

5.3. Orientaciones Metodoldgicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar
hacia los resultados de aprendizaje de mds de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mas complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacion e
implicacion del alumnado y la adquisicidon y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluird las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
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conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.

e) Se fomentara la reflexion e investigacidn, asi como la realizacion de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacién, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacién, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitrardn estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcidon de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones bdsicas de accesibilidad y no discriminacién
necesaria para garantizar la participacién de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

[) Se valorard el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.

5.4. Orientaciones Metodoldgicas Especificas.

* Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexién entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecidn de saberes basicos
se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno, contribuyendo a la
adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre
sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad
de la practica de actividad fisica en horario extraescolar de forma auténoma.

* La adecuada combinacidn del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la metodologia
mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio ritmo de aprendizaje, ser
auténomo y creativo.

* Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la motivacion y
la participacién activa de los alumnos son las que contextualizan el aprendizaje dentro de un
entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por proyectos, los centros de interés,
las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto cognoscitivos
(resolucién de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u otras mas
innovadoras como la clase invertida o la ludificacién.

* El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
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mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier practica
fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracion de las normas de
funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una optima dindamica de
clase, asi como la aplicacion correcta del reglamento y la intervencién de mediadores en la
resolucion de conflictos.

* El cardcter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro alcanzado,
la diversidon en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir unas
reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el elemento competitivo pierde su
caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagdgica muy apropiada para trabajar
contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades sociales, entre otros.

* Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para
el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el desarrollo de
cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atencién a los principios de
respeto, igualdad y coeducacién, procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios,
fomentando la aceptacién, la participacidon de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo
asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

* Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

* Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacidn en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

* Las actividades de evaluacion deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, serd de caracter formativo y cumplird su funcion de comprobacién de los logros
obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion, sino de la de sus
companieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de conseguir que el alumno
tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacion
reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de sus companieros, asi como del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole roles de observador y evaluador. Para tal
propédsito, cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-
practica que permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las
destrezas basicas.

* La Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurard que el
aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de
compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias,
recursos diddacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

* Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un proceso de
ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En Educacién Fisica destacan aquellas con
las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en dispositivos con GPS, analizar
gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio de video lecciones u otros recursos
tecnoldgicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacion, asi como usar de forma eficiente y
responsable las redes sociales.
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5.5. Estilos de enseinanza.

Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de
que predomine la utilizacién de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se
adaptardn a las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si
mismos y para trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de
elementos técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable,
pues en ellos existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién
requiere unos programas motores especificos. También utilizaremos una ensefAanza mediante
la busqueda y la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades,
como puede ser el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo,
también se propondrdn situaciones de ensefanza reciproca, ya que el hecho de que un
alumno/a tenga que corregir a su compafiero/a no solo ayuda al que esta ejecutando la accion,
sino que también, el que hace la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la
actividad al verse obligado a analizar la ejecucién del compafiero/a y a detectar los errores que
comete (actividades danzadas por parejas, grupos...)

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base soélida y significativa, asi como una
orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.6. Actividades.

Entre las posibles actividades a realizar durante el curso el escolar se encuentran los
siguientes tipos segun el objetivo a alcanzar y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos
de Actividades:

* De introduccidn —motivacidn-conocimientos previos. Se realizaran en la primera sesion de
trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos.

* De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se plantearan ejercicios o supuestos sobre los contenidos tratados, que
permitan extraer las primeras conclusiones.

* Finales o de sintesis: Permitirdn comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos.
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* De ampliacidn y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad las
propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para seguir el
ritmo del grupo.

Cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-préctica
gue permitira valorar de forma objetiva la adquisicion de los conocimientos y las destrezas
basicas. Asi pues, en las unidades de Condicion Fisica la actividad practica final sera la
realizacién de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada alumno/a). En las
unidades de Deportes, la actividad practica final sera la realizaciéon de un partido en el que se
apliquen los principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos. En las unidades de
Expresion y Comunicacion la actividad practica final serd la realizacién de una coreografia de
baile o representacion grupal dramatica. En las unidades de Actividad Fisica en el Medio
Natural, la actividad practica final sera la realizacién de carreras de pistas, juegos de
orientacién o rutas de senderismo que permitiran valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizard una actividad tedrica escrita con
caracter de prueba evaluativa, a través de la cual se valorard la adquisicion de los
conocimientos tedricos impartidos en cada unidad didactica.

5.7. Agrupamientos y Organizacion espacio-temporal.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequefios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible.
No se debe responder con esquemas rigidos de organizacidon del espacio en un area cuya
rigueza de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesidn. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los
alumnos/as tengan acceso a la informacién. Sera fundamental no facilitar la auto marginacion
que determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentardn en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacién de los mismos y comprenda su
secuenciacion. Asi mismo se buscara interconexion con otras areas de la educacion.

Mediante la evaluacion inicial se establecera el punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la
programacion a cada grupo determinado de alumnos/as, segln sus propias necesidades de
evolucidn, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos
recursos permitiran llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.
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6.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1. Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espanol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexidon con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida
ha sido la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa
a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

e Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacién del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de
las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una visidn sistémica, tanto
local como global.

e Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comin, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracién de sus derechos.

e Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden
en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

e Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusidn a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

e Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.

e Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la
mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

e Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

e Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y
culturas.
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e Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el dmbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

e Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion
critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2. Competencias clave y descriptores operativos.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al
sistema educativo espanol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea.

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de
cada area, ambito o materia.

La consecucion de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave. Dichas competencias clave junto con sus correspondientes
descriptores operativos estan referenciados en el anexo 1, del Decreto 102/2023, de 9 de
Mayo.

7. OBJETIVOS DE ETAPA.

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacion Fisica contribuimos a
desarrollar en el alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccion integra
las normas de competencia autonémica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar
una expresion sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria queda organizado en materias,
vinculadas con los objetivos de la etapa y destinadas a su consecucién, asi como a la
adquisicion de las competencias clave definidas para la misma, siendo en el curriculo
especifico de cada materia donde deben buscarse los referentes explicitos que permitan el
desarrollo y la adquisicion de dichas competencias clave.

Estos objetivos de etapa estan reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de
29 de Marzo.
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8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
gue afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales.

Existen 5 competencias especificas en Educacién Fisica, estas se encuentran reflejadas
en el anexo 2 de la orden del 30 de Mayo de 2023. Ademas, en dicho anexo también se indica
como contribuimos desde nuestra materia a la adquisicién de las mismas, asi como, los
descriptores del perfil de salida con los que se conectan.

9.- SABERES BASICOS.

La funcién basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las
capacidades que establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las
competencias clave y especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccién, basada
en los saberes basicos que se establecen en la Orden de 30 de Mayo de 2023, y programados
en la mayoria de Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que
el alumno trabaje de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes bdasicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educaciodn fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes basicos han de ser tratados de forma
ciclica. Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de
abordarlo en cada una de ellas, seglin un esquema de progresién de complejidad creciente.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de educacién
fisica se organiza en torno a 6 bloques de saberes basicos. Estos saberes basicos se encuentran
recogidos para cada uno de los cursos de Educacion Secundaria Obligatoria en el anexo 2 de la
Orden de 30 de Mayo de 2023.

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

10.- CRITERIOS DE EVALUACION.
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El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacién que constituyen el referente para
llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitird integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los criterios de evaluacién en Educacion Fisica para la etapa de E.S.O se encuentran
reflejados en el Anexo Il del Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, asi como en la orden de
30 de Mayo de 2023.

11.- RELACION CURRICULAR (Competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos).

La relacién curricular entre las competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos del drea de Educacidn Fisica se encuentra referenciada en una tabla en el
anexo |l de la orden de 30 de Mayo de 2023.

12.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. (Situaciones de aprendizaje).
12 ESO

La temporalizacién de los saberes a trabajar en 12 de la ESO se distribuyen en las
siguientes unidades temporales de programacion y situaciones de aprendizaje:

12 ESO

1.UTP retos individuales y cooperativos. Juegos
populares. (evaluacion inicial).

2.UTP el calentamiento vy
habitos de vida saludable.
3.UTP desarrollo de las
capacidades fisicas a través
de juegos.

4.UTP evaluacion de Ia
condicidn fisica.

4.UTP habilidades motrices basicas (lanzar, correr, saltar,
trepar, capturar).

Situacion de aprendizaje:

12 ESTRE
TRIMESTR condicidn fisica y salud

5.UTP Ritmo y movimiento
6.UTP modalidad expresién
corporal

Situaciéon de aprendizaje: | 7Z.UTP  Fomento de la
actividad fisica en el medio | actividad fisica en el medio

Situacion de aprendizaje:

22 TRIMESTRE expresion corporal
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natural natural.
8.UTP modalidad AFMN

9.UP Deportes colectivos |

10.UP D. alternativo 1
Situacion de aprendizaje: | 11.UP. D. alternativo 2

32 TRIMESTRE deportes alternativos 12.UP. Elaborar deporte
alternativo.

13. UTP Deportes colectivos I

13.- EVALUACION.

13.1. Evaluacion del alumnado (normativa, tipos y momentos).

Nos regimos por el Capitulo lll de la Orden del 30 de Mayo de 2023, y segun el articulo
15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

La calificacidn de la materia serd el resultado de la media aritmética de la nota de cada
uno de los criterios de evaluacion. Cada criterio posee una Unica nota, que a su vez es el
resultado de la media aritmética de todas las notas que el criterio ha obtenido cada vez que ha
sido evaluado. Todos los criterios contribuyen por igual en la calificaciéon final de la materia,
gue surge de su media aritmética.

Evaluar el grado de adquisicidn de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las

competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacién inicial, continua y
final durante el desarrollo de las Programaciones Didacticas de Aula de cada curso de E.S.O.

- Evaluacién inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar, concretamente antes del 15
de Octubre, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado
de desarrollo de las competencias basicas y al dominio de los contenidos de la materia. En
definitiva, determinar qué capacidades han adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en
su caso las posibles adaptaciones del curriculo que fueran necesarias. No obstante, el proceso
de evaluacion inicial también se llevara a cabo al inicio de cada una de las Unidades Didacticas
mediante actividades de Inicio y/o Motivacidn, detectando, asi, las necesidades y expectativas
del alumnado. También implica el conocimiento de la situacion econdmica y cultural de la
familia, el rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior y la personalidad, aficiones e
intereses del alumnado. Los resultados de esta evaluacién no figuraran como calificacion en los
documentos oficiales de evaluacién.
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La evaluacioén inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En todos los cursos de la E.S.O, la evaluacidn inicial consistird en:

1. Realizacién de un periodo de observacién del alumnado donde se evaluara su nivel
de desarrollo motriz y fisico.

2. Realizacién de una prueba tedrica o cuestionario para ver el conocimiento general
gue el alumnado tiene sobre la materia.

- Evaluacién continua

La Evaluacion Continua se llevard a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
informara de la misma en las distintas sesiones de evaluacion que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacién estd orientada a valorar el grado de la adquisicién de los
criterios de evalucién, competencias clave y de los objetivos de materia propuestos para los
distintos cursos. De tal manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y
expectativas del alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de
aula.

- Evaluacion a la finalizacién de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacidn continuda llevado a
cabo, se valorara el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
caso, ambitos. El profesorado de cada materia o dmbito decidira si el alumno o alumna ha
alcanzado el adecuado grado de adquisiciéon de las competencias y criterios de evaluacion
correspondientes.

En la dltima sesidon de evaluacion o evaluaciéon ordinaria se formularan las
calificaciones finales de las distintas materias o ambitos del curso, expresadas tanto en
términos cuantitativos como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en

cada uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

13.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Dentro de la evaluacién, se podran emplear a eleccién del docente teniendo en cuenta el
contexto de clase los siguientes instrumentos de evaluacidn, sin tener la obligacidn de emplear
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todos los que se exponen:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracion cualitativa basadas en la emisién de un juicio
de valoracion por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
mediante procedimientos de observacion.

b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoracidon cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacién.

Registro anecdotico

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracion (ordinales, numéricas y graficas)

Hojas de observacion

Portfolios

Examenes escritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)

Objetivas Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje

Ademds, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacidn el anadlisis de la produccién escrita, grafica, motriz, la participacion, la aportacidn en
debates, etc.

Evaluacion de pruebas tedricas

Los posibles instrumentos a emplear a criterio del docente son los siguientes, entre
otros:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

® Debates (seleccién de un tema, presentacidén de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacién de pruebas practicas.

Los instrumentos para esta evaluacién pueden clasificarse de acuerdo a los bloques
de contenidos:

e Evaluacion de la condicion fisica: Test de condicion fisica, baremacion, etc.
e Evaluacidén de la habilidad motriz especifica:
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Deportes individuales: hoja de observacioén o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacién o rubrica de situaciones
reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Evaluacién de la expresién corporal: hoja de observacién o rdbrica donde se analicen
aspectos tales como: creacidn expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacion o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacion sistematica.

Evaluacién de implicacidn y trabajo cooperativo de la materia.

Esta podra ser evaluada a través de varias opciones a elegir por el docente teniendo
en cuenta varios factores. Entre ellas se encuentra la heterevaluacién, autovaloracion, la
coevaluacidon por parte de los compaiieros, listas de control o escalas de actitudes,
cuestionarios actitudinales, debates, observacién del profesor, rdbrica. etc. segin las
condiciones del grupo vy a criterio del profesor.

NOTA IMPORTANTE: Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el
caso de no poder asistir a clase por algun motivo justificado coincidiendo con la realizacion de
alguna de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesor y tener en cuenta
que estardn obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacion de alguno
de los test es causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la
lesidn, recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda
realizar las pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendra
que realizar una prueba tedrica del mismo.

Como tarea final existe la posibilidad de realizar en las algunas de las Situaciones de
Aprendizaje que se realicen, se desarrollaran diferentes competiciones y se propondran
situaciones reales de juego en las que se verificara el grado de adquisicion de las distintas
habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el profesor
correspondiente el que decida si las tendrd que repetir en otro momento o realizar un trabajo
tedrico en relacién a la unidad Didactica planteada.

La Evaluacion Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacién
continua llevada a cabo.

13.3. Criterios de calificacion.

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacidn en
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en las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacién. De esta
forma, la calificacién de cada ambito para mi curso, y mi programacion didactica serd la
siguiente:

Cada situacion de aprendizaje o unidad temporal de programacién tendra una serie
de Criterios de Evaluacion a superar, los cuales seran evaluados a través de instrumentos de
evaluacion, obteniendo una calificacién en cada uno de los criterios evaluados.

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacién
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacién de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media aritmetica de todos los criterios de evaluacidn
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesién de forma
temporal o completa, realizaran trabajos adaptados a su nivel funcional, que podrian ser
incluso tedricos primando siempre el que estén integrados en clase y que en la medida de lo
posible colaboren en la organizacion de la misma.

A continuacién, haremos una breve explicacién de las posibles pruebas usadas para la
evaluacién de los criterios de evaluacidn, entre otras alternativas que pueda planterar el
docente, no siendo necesario de forma exclusiva aplicar las que se exponen a continuacion,
pudiendo el docente escoger otro tipo de pruebas:

A) PRUEBAS TEORICAS:

Los aspectos tedricos se podrdn evaluar con los resultados obtenidos en la hoja de
observacién de competencias. Los contenidos tedricos se basaran en ideas claves de facil
asimilacion, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones tedricas o practicas.
Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias o estaran
disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacion fisica en su formato digital.
Dentro de este apartado también se incluirdan trabajos o exposiciones por grupos o de forma
individual, asi como controles/examenes que se realizaran a lo largo del curso y que versaran
sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que sera presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se
rigen por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablén del gimnasio con el
objetivo de que los alumnos en funcidon de sus marcas vayan viendo su nota
correspondiente y la evolucidn de su condicidn fisica.
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- Por otro lado, como finalizacion de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
podran aplicarar pruebas de control en las que se verificara el grado de adquisicién de
las distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo tedrico en relacion a la unidad Diddactica planteada. Estas pruebas
de control se realizaran a través de rdbricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

Faltas de asitencia

NOTA IMPORTANTE: debido al caracter eminentemente practico de la materia y de la
evaluacion y control de la evolucidon de determinados criterios de evaluacion que se realiza a
diario durante las clases, desde el departamento de Educacion Fisica, se establece la siguiente
posibidad de aplicacion a criterio del profesor de la recuperacién ante faltas de asistencia
justificadas:

NUMERO DE FALTAS TRABAJO A REALIZAR
4 justificadas 1 trabajo de carater tedrico o practico
8 justificadas 2 trabajos de caracter tedrico o practico
Mayor que 8 justificadas 2 trabajos mas posible control/examen de las
mismas.

NOTA IMPORTANTE: para poder recuperar o evaluar los contenidos y criterios de evaluacion
evaluados previstos en las sesiones en concreto, el alumnado o padres o tutores legales
deberan justificar en tiempo y forma las faltas de asistencia al profesor/a de Educacién Fisica
de forma directa, a través un justificante oficial vdlido. En caso contrario, el alumnado no
podra optar a recuperar o evaluarse de dichos contenidos y criterios de evaluacién dados.

Calificacion final

Finalizado el curso, atendiendo a la normativa vigente que estable un proceso de
evaluacion continua de los criterios de evaluacion, se realizard una media aritmética de todos
los criterios evaluados durante el curso, los cuales tendrdn todo el mismo peso. Quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor o igual que 5 tendra aprobada
la asignatura.

13.4. Aspectos referentes a la entrega y realizacion de actividades y controles
evaluables.
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Para cada una de las tareas o actividades propuestas por el profesor/a de la materia
se establecera un periodo para la entrega. Dicho periodo debe ser respetado por el alumnado,
en caso contrario, si el alumno/a no entrega la tarea o actividad en el plazo establecido no sera
aceptada, por lo que se catalogara la tarea o actividad como “no entregada”.

En el caso de las pruebas, actividades o controles evaluables, si el alumnado no asiste
debera entregar un justificante valido (justificante médico) para que la prueba pueda ser
realizada en otra fecha propuesta por el profesor/a.

13.5. Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencién tendra un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesion,
tratamiento, duracidn y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacidn Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacidn Fisica normal, los
padres deberdn hacerse responsables de dicha decisién, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Esta situacion tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesidn,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacion Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacién Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decision, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podra ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitdn de equipos, ayudante de material,
copiar las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta
trabajando o un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no
puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesidon duradera. En estos casos,
habra que presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema
del alumno/a. Si se da el caso, se sustituira la parte practica por trabajos tedricos o
examenes/controles relacionados con los saberes basicos de la asignatura.

13.7. Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la evaluacion
docente.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 30



< NN
PSSO Departamento Educacion Fisica
Q'\L—?’o ) IES Rosa Navarro

En aplicacion del caracter formativo de la evaluacion y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que establecera
INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacion de la practica docente empleado por el, es un
cuestionario de Autoevaluacion. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los
instrumentos de evaluacién seleccionados:

Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacioén
Indicadores de logro Valoracién

Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.

Disefo las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo 1-2-3-4-5
establecido en el PEC.

Planifico las clases, preparando actividades y 1-2-3-4-5
recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacién docente y a la
programacion didactica

Selecciono los criterios, procedimientos e 1-2-3-4-5
instrumentos de evaluacion y autoevaluacién que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisicién de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion 1-2-3-4-5
docente
Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la 1-2-3-4-5

programacion docente.

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el 1-2-3-4-5
resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

2.Practica docente
en el aula
Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje
Presento la situacion de aprendizaje, explicando su finalidad, 1-2-3-4-5
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,

relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.
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Planteo actividades introductorias previas a la situacion de
aprendizaje que se va a desarrollar

1-2-3-4-5

Facilito la adquisicion de nuevos aprendizajes a través
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapas conceptuales,...)

1-2-3-4-5

Actividades durante la clase

Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnéstico,
de introduccion, de motivacion, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacién, de recuperacién, de ampliacion y de
evaluacion)

1-2-3-4-5

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias
individuales (DUA)

1-2-3-4-5

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo.

1-2-3-4-5

Motivacion durante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

1-2-3-4-5

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia,
funcionalidad, aplicacion real.

1-2-3-4-5

Doy informacién de los progresos conseguidos, asi
como de las dificultades encontradas.

1-2-3-4-5

Recursos y organizacion del aula:

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de
exposicion y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

1-2-3-4-5

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento,
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

1-2-3-4-5

Utilizo  recursos  didacticos variados  (audiovisuales,
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso

auténomo por parte de los mismos.

1-2-3-4-5

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del

alumnado:

Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

1-2-3-4-5

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar
ayuda, como buscar fuentes de informacion, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

1-2-3-4-5

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as:
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

1-2-3-4-5

Clima del aula:
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Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

Fomento el respeto y la colaboraciéon entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5
de las tareas y como puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicion de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicién

Atencion a la Diversidad:

Tengo en cuenta el nivel de desempefio del alumnado, 1-2-3-4-5
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funcién de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensefianza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)

Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, 1-2-3-4-5
Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacién inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacion, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.
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Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos 1-2-3-4-5

variados de recogida de informacion
(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcion de la 1-2-3-4-5
diversidad de mi alumnado.
Corrijo y explico — habitual y sistematicamente — los 1-2-3-4-5

trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el 1-2-3-4-5
Cuaderno de Séneca

Callifico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5
cuaderno Séneca al alumnado y familia.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacién y 1-2-3-4-5

coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.

Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

14.- PLAN LECTOR Y PLAN DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

Estos planes vienen reflejados en el plan de centro.
15.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

15.1. Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,
intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

- No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)

- No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

- No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden
participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:
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o Elementos personales: supone la incorporacién al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores y
alumnos/as.

o Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacién de
espacios especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

o Elementos materiales y recursos didacticos: adecuacién de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacidon de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.

e Elementos para la comunicacion: utilizacién de sistemas y cédigos distintos o
complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacién de materiales especiales (carteles y amplificadores.).

e Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucion temporal y
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacion constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacion personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.

De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible, variada e individualizada de la ordenacién de los contenidos y de su
ensefianza, facilitando la atencién a la diversidad como pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado. Asimismo, se deben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacidn intelectual, propiciando adaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicion por parte del mismo de las competencias basicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencién a la diversidad:

a) Programas de refuerzo de materias instrumentales basicas.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos.
c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso
d) Adaptaciones curriculares.

e) Programas de diversificacion curricular.

f) Programas de cualificacién profesional inicial.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencidn a la diversidad
del alumnado que cursa la educacién basica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencidn a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacidn psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos de programas a aplicar.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 35



;_,p; N4 .7 7.
@,—% Departamento Educacion Fisica

AL IES Rosa Navarro
% 2

No obstante, es necesaria una valoracion inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencién a la diversidad. Esta valoracion es
esencial para que la Programacién Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros
alumnos y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes parametros:

e Capacidades obtenidas de la materia de educacion fisica. Se toman como referencia
los datos obtenidos de la evaluacidn inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e Indice de masa corporal, peso y estatura.

e Situacidn econdmica y cultural de la familia.

e Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.

Esta informacion se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del andlisis del comportamiento y expediente de cursos
anteriores.

15.2. Vias de atencion a la diversidad: programas de atencidn a la diversidad.

Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptacion al contexto del centro se especifica en el Plan de
Diversidad del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensacién educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacién la prestacién de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacién es
mas amplia que la del refuerzo educativo.

Los tipos de programas de adaptacion curricular:

A) Programa de refuerzo:
a. Paraalumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacidn positiva
en la materia de EF)
b. Paraalumnado que, aun promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)
¢. Paraelalumnado que presenta dificultades de aprendizaje.
B) Adaptaciones curriculares significativas (alumnado NEAE). Para su elaboracidn, se
contard con el Departamento de orientaciéon y el profesor de pedagogia
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terapéutica.
C) Programa de profundizacién: Adaptaciones curriculares para el alumnado con
altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoracion inicial y, en su caso, las indicaciones del
Departamento de Orientacién. La adaptacién curricular se incluird en la Programacién

Didactica de Aula.

15.3. Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situacidon especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos
totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas
determinadas actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacion, la atencion de esos alumnos/as:

- Realizacidn de trabajos de investigacion relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus compafieros/as.
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- Elaboracién de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccion de actividades a sus companfieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresidn corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura ésea
reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracidn y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
compaiieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen
las mismas capacidades. Podria ser la elaboracidn de coordinaciones con distintos equilibrios
sobre una pierna, con un compaiero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
etc., o la elaboracién de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesién y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencion a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van
a aplicar, tienen en cuenta la inclusién educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
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Universal para el Aprendizaje (DUA).

16.- INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la educacion Secundaria
obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacidn, el
curriculo incluird de manera transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constituciéon espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacidon para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencidn de situaciones de
acoso escolar, discriminaciéon o maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la
proteccién de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacién y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la
violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y
culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracién a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales
de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra
forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacidn interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacién critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacion de la informacién en conocimiento.

i) La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
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prevencion de los accidentes de tréfico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccién
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacién saludable para el bienestar individual y colectivo,
incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econdmico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacién al crecimiento econédmico
desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formaciéon de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y
la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el
fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacidn, la contaminacién o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo,
gue tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida
en el marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.

En la materia de Educacidn fisica se contribuira a la adquisicién de contenidos como:

EDUCACION EN VALORES

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo,
que implica la participacion bajo premisa de cooperacién y respeto,
contribuye a fomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la
tolerancia. Esta tiene su expresion mas especifica en el campo de los
Educacion juegos y deportes, al entender la oposicidn como una estrategia de los
parala Paz mismos y no como una actitud frente a los demas. La tolerancia y la
deportividad en el juego constituyen actitudes que, en el plano educativo,
priman sobre la propia eficacia de la actividad y se convierten en actitudes
favorables para una educacién para la paz. La competicidén se utilizara
como un medio, no como un fin.
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Educacion
parala
igualdad de
oportunidades
entre sexos

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producird en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a
una educacidon mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccién o de clasificacion, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcién, a las chicas aventajadas para
las demostraciones

-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos

Educacion
ambiental

Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad
de manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacién activa en su conservacién y mejora.

Educacion
para la salud

En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzard en temas
tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacidn, ya
qgue son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras
asignaturas (y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).

Educacion
sexual

Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino
informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
entendiéndola como una actividad plena de comunicaciéon entre las
personas

Educacion vial

Puntualmente se harad referencia a las normas de seguridad de los
deportes y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de
circulacién (calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,...
Se puede aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacion.

17.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino
gue debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mas tarde o mas temprano tendra
que enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacidon a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.
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Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacién fuera del horario escolar.

En Educacién Fisica, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque de contenidos
de actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder desarrollarlo de un
modo significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios naturales en todos los
cursos de la ESO

La orientacién, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde
ademas se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracion en
deportes no competitivos, etc.

Estan previstas las siguientes actividades:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
CURSO | FECHA/DIAS TIPO ACTIVIDAD DESTINO
Mayo/fumo Actividades Acudticcas (Paddle/Surf) Costa de la Pr(?V|nC|a de
1dia Almeria
1dia Cardio Maraton Almeria
1dia Rutas de senderismo Olula del Rio
, . . . Provincia de
12 ESO 1dia Actividad de Orientacion Almeria/Granada
, Ver un evento deportivo de cardcter Provincia de
1dia . ,
profesional Almeria/Granada
1 dia Visita cent,ros y etltu.iades d.eportlvas Olula del Rio
de caracter publico y privado.

18.- CULTURA ANDALUZA.

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Ensefianzas para
Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este
sentido.

Desde el Departamento de Educacién Fisica vamos a contribuir a con una unidad didactica
especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia

de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:
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a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espafola y en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

c¢) Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educaciéon para el consumo, de salud laboral, de
respeto al medio ambiente y para la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y
otros hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados
como patrimonio propio y en el marco de la cultura espainola y universal.

f) Formacién para la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.

Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

19.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos y materiales constituyen un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje al facilitar la consecucién de nuestros objetivos.

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que seran los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la educacidn fisica. Las clases se desarrollardn tanto en
el gimnasio, en las pistas polideportivas, al aire libre del I.E.S, asi como en el pabelldn
municipal de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educacion fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y
estado de conservacion de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades
didacticas planteadas en la presente programacién.

En cuanto a recursos didacticos los alumnos pueden hacer uso de varios recursos
didacticos como ordenador, pantalla digital o proyector, carro de ordenadores (si estan
disponibles)...
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1.- INTRODUCCION.

La Educacidn Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los
cursos de la etapa de educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacidn con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los aifios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes vy
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si
mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios
y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacién y guia mas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta
llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera auténoma, responsable y
critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la
materia de educacidn Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo
largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del
cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el
ocio activo y los habitos de vida saludable.

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestidn de la actividad fisica, Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccidon eficiente y sostenible con el
entorno. La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la educacion Fisica y asi se refleja
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en este curriculo con la inclusién de un bloque de saberes basicos especifico para esta
tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del
resto de blogues de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de
vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la
practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacidn Fisica se trabajarda un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El blogue Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de
vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

El blogue de Organizacién y gestién de la actividad fisica se centra en aspectos
asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacidn de la practica de
actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

En el bloque de Resolucion de problemas en situaciones motrices se incluyen
contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos
alternativos, etc. este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y
desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
estd relacionado con la educacién emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresidén creativa y artistica a través del cuerpo y la expresién y la
regulacidon de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccidn eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integraciéon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacidon de la necesidad de su
conservacion.

2.- CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO (Planes y programas,
tipo de alumnado y centro).

Nuestro centro estd situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del
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Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad
con una poblacién aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km?, con familias de
un nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza bdsica de Olula del Rio es la explotacion vy
transformacion del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la
localidad, haciendo del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la
situacidn de crisis econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo |bafiez, Centro
Carlos Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio
Antonio Relaio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San
Sebastian, la Iglesia de la Asuncidn, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro
Instituto organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacion Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y
con un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona
libre de ruidos.

La oferta educativa del Centro es muy completa y consta de las siguientes ensefianzas:

*E.S.O.

* DIVERSIFICACION

* F. P. B. ( Informdtica y Comunicaciones )

* BACHILLERATOS de Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias y Tecnologia.

* Bachillerato de Artes
* CICLOS FORMATIVOS de Grado Medio de las familias profesionales de
Administraciéon (Gestion Administrativa) y de Informatica (Sistemas
Microinformaticos y Redes).

* 2 AULAS DE EDUCACION ESPECIAL.

* CURSO ESPECIFICO DE ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO MEDIO.

*P.T.

*AT.ALL
* ENSENANZAS DE ADULTOS EN LA MODALIDAD DE SEMIPRESENCIAL en
Secundaria y en el Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.

Actualmente contamos con 3 lineas en cada curso. Para atender a la diversidad en
nuestro Centro se realizan, Programas Diversificacion en 32 y 42 de E.S.O. , le damos la opcion
de titular al alumnado a través de la Formacién Profesional Basica, atencidn de Pedagogia
Terapéutica como medida para favorecer la inclusién del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo mediante la atencién individual o en grupo del alumnado,
Logopeda y Monitoria de Motdricos.
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Este curso contamos con 725 alumnos y 76 profesores.

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 12,29,32 y 42 E.S.O., sala de
profesores, aula de P.T., las 2 aulas de Educacién Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula del Curso de Acceso, aula de 22 de F.P.B., los despachos de direccidn, vicedireccion,
jefatura de estudios, orientacién, adultos y los departamentos didacticos. Contiguo a este
edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las aulas de bachillerato, aulas
de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la biblioteca, el laboratorio de
Fisica y Quimica, el aula de ATAL el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de Biologia, los
departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles, refuerzos y
charlas.

Por otro lado y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones actua
como salén de actos, ya que en el centro no contamos con ningun espacio dedicado a tal fin.

Se han creado 5 aulas nuevas. Cuatro de ellas la hemos conseguido cerrando el porche
de bachillerato y la dltima la hemos puesto en la Conserjeria. Asi mismo hemos trasladado la
Conserjeria junto a la puerta de entrada al centro.

En cuanto a la temperatura del centro podemos mencionar que en los meses de
septiembre, mayo y junio el calor dificulta la labor docente. Una posible solucién seria instalar
ventiladores de techo en las aulas, empezando por las mds calurosas hasta completarlas todas,
a medida que el presupuesto lo permita.

El I. E. S. Rosa Navarro recibe alumnado en 12 ESO del CEIP Antonio Relaino y del CEIP
Trina Rull de Olula del Rio. También recibe alumnado en 32 ESO del CEIP Rafaela Fernandez de
la localidad vecina de Fines. Por ultimo, el instituto recibe alumnado en 12 de Bachillerato del
I.E.S. Entresierras de la localidad vecina de Purchena.

Con estos centros adscritos se organizan reuniones de trénsito en el mes de junio para
conocer el historial del alumnado y para que su integracidon en el nuevo centro sea lo mas
satisfactoria posible.

Hay muy buena relacién con los centros adscritos, con la actuacién anual del plan de
transicién y mucha coordinacién entre el profesorado de los centros.

El I.E.S. Rosa Navarro mantiene una muy buena relacidn con las empresas de la
localidad e incluso de localidades vecinas, ya que el alumnado de FPBy Ciclos Formativos del
centro realiza la Formacion en Centros de Trabajo en dichas empresas. Ademas hay mucha
implicacion por parte del profesorado.

La asociacion de padres y madres de nuestro centro se llama AMPA "El Caiiico" y es
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una asociacién muy competente.

La labor desarrollada por dicha asociacién se centra fundamentalmente en el objetivo
de ayudar al alumnado, mejorando su situacién en el centro, ayudandole en los viajes, en la
puesta de bandas, entrega de agendas al alumnado al comienzo de curso, en la realizacién de
actividades extraescolares como el Dia de Andalucia.

En muchas ocasiones su contribucion ha sido de un valor inestimable realizando
funciones que, sin su colaboracidn, no hubiese sido posible llevar a cabo de un modo eficaz.

Los profesores de nuestro centro son un pilar muy importante para el buen
funcionamiento del mismo. La plantilla de este curso es de 74 profesores mas el monitor del
aula especifica.

La convivencia se enfoca desde un punto de vista constructivo y positivo. Asi, las
actuaciones van encaminadas al desarrollo de comportamientos adecuados que permitan
mejorar la convivencia y resolver conflictos de manera responsable. Para ello, pretendemos
prevenir y resolver conflictos a través de la participacién y comunicacidon entre las partes
implicadas.

Por supuesto se han de respetar las normas de convivencia y el ROF que regula el
funcionamiento del Centro y que ha sido acordado por el consejo escolar de acuerdo con la
normativa vigente.

Asi mismo, todo el profesorado, y en especial aquellos implicados en la etapa
obligatoria, asumen una serie de normas de conducta que deben ser aplicadas a lo largo del
curso académico.

En la actualidad el clima de convivencia es bueno. No se observan serios problemas; de
vez en cuando aparecen, principalmente en los primeros cursos de la ESO, algunos conflictos
que se resuelven fundamentalmente mediante el didlogo con el alumnado implicado y sus
familias. En casos excepcionales, se procede a la expulsion del alumnado del centro. Esta
ultima medida se adopta atendiendo a la gravedad de los hechos y porque el resto de
compafiieros debe percibir que determinadas conductas no tienen cabida en nuestro centro. El
tipo de conducta problematica mas frecuente, y que corresponde generalmente al alumnado
de los dos primeros cursos de la ESO, tiene que ver con la perturbacién del normal desarrollo
de las clases.

A raiz del auge de las nuevas tecnologias, el uso indebido del mévil en el centro ha
supuesto una nueva conducta contraria a las normas de convivencia, hasta el punto de ser
prohibido. Por ejemplo, se han subido fotos y videos a las redes sociales dentro del horario
lectivo. Durante este curso no se ponen tantos partes al alumnado por usar el mévil.

El profesorado de nuestro centro manifiesta que el comportamiento de nuestro
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alumnado es, habitualmente, bueno y respetuoso. De hecho, hay profesores de otras
provincias que se quedan en el centro por lo bien que se trabaja, por el buen ambiente que se
respira y lo comodos que se encuentran.

Este equipo directivo, concede especial importancia a aquellos comportamientos que
impliguen menoscabo de la autoridad del profesorado y a las conductas que supongan
discriminacion, racismo, acoso o xenofobia.

En el Consejo Escolar de nuestro centro estan cubiertos todos los sectores de la
comunidad educativa que estdn representados en él. Estd compuesto por la Directora, el Jefe
de Estudios, la Secretaria, con voz pero sin voto, ocho profesores/as, cinco madres, padres o
tutores legales, cinco alumnos/as, un representante del personal de administracion y servicios
y un representante del Ayuntamiento.

Dentro del Consejo Escolar hay establecidas dos comisiones:

* Comisidon Permanente: Tiene atribuidas todas las funciones que determine el Consejo
Escolar.

* Comisién de Convivencia: Para analizar el clima de nuestro centro, proponer
medidas, asi como participar de las decisiones ante cualquier comportamiento contrario a las
normas de convivencia del centro.

3.- LINEAS DE ACTUACION.

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as
para el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias personal, social y de aprender a aprender y competencia ciudadana.

e Conseguir la creacién y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como
despertar en los alumnos/as el interés por practicar algin deporte o actividad fisica
fuera del horario escolar.

e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacion
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de
cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar
posibles resfriados y ayudar a la conservacion de la salud, destacando la labor de
adquisicion de autonomia e iniciativa personal.

e Demostrar compafierismo y respeto hacia sus compaferos y compaiieras, sin que el
afan competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.
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e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacién y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.

Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso
educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al alumno/a. Si fuera
necesario se realizaria algln curso para ampliar conocimientos.

4.- MARCO LEGAL.

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023,
de 9 de mayo de 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, «2. En el marco
de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los centros en la normativa
reguladora de la organizacidon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a
las necesidades de su alumnado vy a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural
en el que se encuentra, configurando asi su oferta formativa. 3. De conformidad con lo
dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, los centros docentes,
en el ejercicio de su autonomia, podrdn adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de
convivencia o ampliacidn del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o
materias de acuerdo con lo que establezca al respecto la Consejeria competente en materia de
educacion y dentro de las posibilidades que permita la normativa aplicable, incluida la laboral,
sin que, en ningun caso, suponga discriminacidn de ningun tipo, ni se impongan aportaciones a
las familias ni exigencias a la Administracidon educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de
2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidn Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacidon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de
coordinacion didactica concretardn las lineas de actuacidon en la Programacién didactica,
incluyendo las distintas medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales que
deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado y en el marco establecido
en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de
2023, «El profesorado integrante de los distintos departamentos de coordinacidon didactica
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elaborard las programaciones didacticas, segln lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de
Educacién Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, 11, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas,
de los criterios de evaluacién, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacién con
dichos criterios de evaluacion, asi como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que
integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion de las competencias, respetando los
principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

4.1. Justificacion Legal.

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacion, desarrollo
y evaluacién de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacioén.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacién Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenaciéon de la evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento
de los institutos de educacién secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y
del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia
en comunicacién lingtistica en Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, sobre
las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la
resolucion de retos y problemas en Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.

5.- METODOLOGIA.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodolégicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacién
Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
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aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacién, socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y
participacidn del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva
de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicidon de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizaciéon del trabajo. Se
disefaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidn. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacidn, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentard
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion,
toma de conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizardn diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del profesorado va a
favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar
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protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes bdsicos de esta
materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades vy
organizaciones del entorno, asi como la colaboraciéon con las familias del alumnado. La
realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacién en general, es necesaria la evaluacidon de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

En las sesiones de Educacion fisica se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de
indagacidn, siempre teniendo en cuenta las adaptaciones o individualizaciones del alumnado a
estilos que fomenten la individualizacion (por ejemplo grupos por niveles en los deportes
colectivos), socializacién (por ejemplo en la realizacién de juegos cooperativos o deportes de
equipo), autonomia (dejando al alumnado que experimente por si sélo encontrando las
soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo positivo especialmente en el
alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad (por ejemplo en la unidad de
expresion corporal o creacion de variantes en los juegos) y participacion del alumnado.

Se fomentard la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del
alumnado, especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas
actuaciones que se llevaran a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases de educacidn fisica se incorporardn actividades de evaluacion
compartida y autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de poder participar
activamente en el proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:

19) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.
29) 3-5' de explicacidon del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal
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59) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

A continuacion, abordaré los principios pedagdgicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacién.

5.1. Principios Pedagodgicos.

El curriculo de la Etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria respondera a los
Principios pedagdgicos referenciados en el articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de Mayo, sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022 de 29 de Marzo.

5.2. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de
aprendizaje.

Para el desarrollo de situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de Mayo, asi como las orientaciones del anexo VII
de la orden de 30 de Mayo de 2023.

Las situaciones de aprendizaje integraran los elementos curriculares de la materia,
para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas
personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y
al estilo cognitivo del alumnado.

El articulo 7 establece que:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevardan a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador vy
participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién vy al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las orientaciones del Anexo VII establecen que las situaciones de aprendizaje deben
plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el desarrollo del
alumnado, cuya resolucion creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizaciéon de distintas
tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.
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Para propiciar la adquisicion de las competencias especificas, como paso para la
adquisicion de las competencias clave propias del perfil competencial de salida, es preciso que
en las situaciones de aprendizaje confluyan los siguientes principios:

A. Accion. Teniendo en cuenta que las competencias remiten a la practica y se
adquieren desde la practica, los contextos de aprendizaje requieren, ineludiblemente, de la
participacién activa de cada alumno, que se convierte, de este modo, en auténtico agente de
su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco se trata de que las situaciones de
aprendizaje promuevan una accidn dotada de significado dentro del contexto en el que tienen
lugar.

B. Reflexion. Para que la practica no se convierta en mero activismo, es preciso que las
situaciones de aprendizaje integren tiempos para la reflexidn; reflexién sobre los procesos
vividos vy los resultados alcanzados, sobre el porqué de su ajuste o desajuste en relacién con
aquello que permite desenvolverse de forma competente en cada contexto, sobre los
elementos que convergen en una accion exitosa y sobre cuestiones de naturaleza personal,
social y ética ligadas a la practica. Es el ciclo accion-reflexion accion el que permite construir y
reconstruir los aprendizajes y mostrarse progresivamente mas competente en diferentes
entornos.

C. Globalidad. Si las competencias integran conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, si son resultado de la convergencia entre el saber, el saber hacer y el
actuar desde referentes éticos, es necesario que las tareas que suscitan su adquisicion
impliquen a la persona desde una dptica integral y que la accién educativa no se polarice sobre
ambitos concretos.

D. Significatividad. Los nuevos aprendizajes que contribuyen a que cada persona
avance hacia la adquisicion de competencias, han de estar vinculados de forma no arbitraria
con las experiencias y aprendizajes previos. Serd necesario, en consecuencia, ahondar en lo
qgue el alumno conoce y sabe hacer para ofrecer contextos de aprendizaje que le permitan
avanzar conectando e interrelacionando con los aprendizajes previos, los nuevos objetos de
aprendizaje.

E. Contextualizacidn. El saber implicito en las competencias es un saber fisica, social y
culturalmente situado. Su adquisicion es preciso abordarla, por lo tanto, en situaciones de
aprendizaje vinculadas a escenarios concretos, relacionadas con un medio, con un ambiente,
con una realidad especifica. De forma consecuente, se requiere que los contextos de
aprendizaje tengan su punto de anclaje en el espacio de vida en el que se desenvuelve el
alumnado, bien reproduciéndolo o bien para buscar alternativas con las que modificarlo o
ampliarlo.

F. Funcionalidad. Los aprendizajes abordados han de ser relevantes desde la dptica de
su utilidad para abordar situaciones préximas a la vida real y han de poseer auténtico
significado al proporcionar recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de
vida.

G. Transferibilidad. La contextualizacion ha de estar complementada por la posibilidad
de transferir el aprendizaje. Las competencias poseen un caracter generador de modos de
hacer que permiten desenvolverse en contextos y situaciones préximas entre si en cuanto a
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gue mantienen elementos de identidad estructurales y funcionales. Es preciso, pues, que las
situaciones de aprendizaje promuevan la transferencia de las competencias adquiridas en el
propio contexto de aprendizaje hacia otros espacios vivenciales.

H. Autonomia. Las situaciones de aprendizaje competencial han de generar espacios
gue propicien una creciente participaciéon auténoma del alumnado. Si educamos para la vida y
en relacion con ella, es preciso desenvolverse con autonomia, y, de forma consecuente, hemos
de primar las practicas emancipadoras.

I. Autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de remitir a practicas reales,
propias del escenario vivencial de los alumnos o muy proximas a ellas. Las condiciones
contextuales de las situaciones potencialmente problemdticas a abordar, han de reproducir,
en consecuencia, de forma fiel, las propias de contextos que los alumnos han de afrontar en su
vida; es decir, han de resultar realistas, en la medida en que integren las demandas de
conocimiento, procedimentales, afectivas, sociales y éticas propias del entorno, y han de
mantener elementos de practica, tal como se dan en los ambientes propios del entorno del
alumnado.

Con esta base, las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer escenarios que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente
y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto planteado. Su puesta en
practica debe implicar la produccidn y la interaccion oral e incluir el uso de recursos auténticos
en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad.

5.3. Orientaciones Metodoldgicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar
hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mas complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacién e
implicacion del alumnado y la adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluird las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.

e) Se fomentara la reflexién e investigacidn, asi como la realizacién de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacién, la curiosidad y la

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 15



/_—}\;é Departamento Educacion Fisica
Q.\-L_E ) IES Rosa Navarro

necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacion, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitrardn estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcidn de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién
necesaria para garantizar la participacién de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

[) Se valorara el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.

5.4. Orientaciones Metodoldgicas Especificas.

* Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexién entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecidn de saberes basicos
se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno, contribuyendo a la
adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre
sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad
de la practica de actividad fisica en horario extraescolar de forma auténoma.

* La adecuada combinacidn del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la metodologia
mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio ritmo de aprendizaje, ser
auténomo y creativo.

* Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la motivacion y
la participacién activa de los alumnos son las que contextualizan el aprendizaje dentro de un
entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por proyectos, los centros de interés,
las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto cognoscitivos
(resolucién de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u otras mas
innovadoras como la clase invertida o la ludificacién.

* El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier practica
fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracion de las normas de
funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una éptima dinamica de
clase, asi como la aplicacidn correcta del reglamento y la intervenciéon de mediadores en la
resolucion de conflictos.
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* El cardcter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro alcanzado,
la diversidon en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir unas
reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el elemento competitivo pierde su
caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagdgica muy apropiada para trabajar
contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades sociales, entre otros.

* Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para
el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el desarrollo de
cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atenciéon a los principios de
respeto, igualdad y coeducacién, procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios,
fomentando la aceptacion, la participacion de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo
asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

* Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

* Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacidn en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

* Las actividades de evaluacion deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplird su funcion de comprobacion de los logros
obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion, sino de la de sus
compafieros y del proceso de ensenanza-aprendizaje. Se tratara de conseguir que el alumno
tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacion
reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de sus companieros, asi como del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgdndole roles de observador y evaluador. Para tal
propdsito, cada unidad didactica finalizara con una actividad de evaluacién final tedrico-
practica que permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las
destrezas basicas.

* La Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurara que el
aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de
compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias,
recursos didacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

* Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un proceso de
ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En Educacién Fisica destacan aquellas con
las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en dispositivos con GPS, analizar
gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio de video lecciones u otros recursos
tecnoldgicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacion, asi como usar de forma eficiente y
responsable las redes sociales.

5.5. Estilos de ensenanza.

Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 17



SR NA e
%“a—% Departamento Educacion Fisica
F )
& G \
\Sm ) IES Rosa Navarro

que predomine la utilizacién de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se
adaptardn a las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si
mismos y para trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de
elementos técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable,
pues en ellos existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién
requiere unos programas motores especificos. También utilizaremos una ensefianza mediante
la busqueda y la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades,
como puede ser el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo,
también se propondrdn situaciones de ensefanza reciproca, ya que el hecho de que un
alumno/a tenga que corregir a su compafiero/a no solo ayuda al que esta ejecutando la accion,
sino que también, el que hace la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la
actividad al verse obligado a analizar la ejecucién del compafiero/a y a detectar los errores que
comete (actividades danzadas por parejas, grupos...)

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base sélida y significativa, asi como una
orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.6. Actividades.

Entre las posibles actividades a realizar durante el curso el escolar se encuentran los
siguientes tipos segun el objetivo a alcanzar y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos
de Actividades:

* De introduccion —motivacidn-conocimientos previos. Se realizaran en la primera sesion de
trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos.

* De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se plantearan ejercicios o supuestos sobre los contenidos tratados, que
permitan extraer las primeras conclusiones.

* Finales o de sintesis: Permitirdn comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos.

* De ampliacion y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad las
propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para seguir el
ritmo del grupo.

Cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-practica
gue permitira valorar de forma objetiva la adquisicion de los conocimientos y las destrezas
basicas. Asi pues, en las unidades de Condicion Fisica la actividad practica final sera la
realizacion de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada alumno/a). En las
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unidades de Deportes, la actividad practica final sera la realizacién de un partido en el que se
apliquen los principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos. En las unidades de
Expresion y Comunicacién la actividad practica final sera la realizaciéon de una coreografia de
baile o representacion grupal dramatica. En las unidades de Actividad Fisica en el Medio
Natural, la actividad practica final sera la realizacién de carreras de pistas, juegos de
orientacién o rutas de senderismo que permitiran valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizard una actividad tedrica escrita con
caracter de prueba evaluativa, a través de la cual se valorard la adquisicion de los
conocimientos tedricos impartidos en cada unidad didactica.

5.7. Agrupamientos y Organizacion espacio-temporal.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequefios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible.
No se debe responder con esquemas rigidos de organizacidon del espacio en un area cuya
rigueza de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesidn. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los
alumnos/as tengan acceso a la informacién. Sera fundamental no facilitar la auto marginacion
que determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacién de los mismos y comprenda su
secuenciacion. Asi mismo se buscara interconexion con otras areas de la educacion.

Mediante la evaluacion inicial se establecera el punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la
programacion a cada grupo determinado de alumnos/as, segln sus propias necesidades de
evolucidn, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos
recursos permitiran llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.

6.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1. Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las
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competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida

ha sido la Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa
a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacién del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de
las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto
local como global.

Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comin, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracion de sus derechos.

Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensidn del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden
en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocién de la salud publica.
Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusidon a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.

Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la
mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesdndose por otras lenguas y
culturas.

Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion
critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2. Competencias clave y descriptores operativos.
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Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacién al
sistema educativo espafol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacién del Consejo de la Unidon Europea.

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de
cada area, ambito o materia.

La consecucidn de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave. Dichas competencias clave junto con sus correspondientes
descriptores operativos estan referenciados en el anexo 1, del Decreto 102/2023, de 9 de
Mayo.

7. OBJETIVOS DE ETAPA.

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién Fisica contribuimos a
desarrollar en el alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccion integra
las normas de competencia autonémica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar
una expresion sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria queda organizado en materias,
vinculadas con los objetivos de la etapa y destinadas a su consecucién, asi como a la
adquisicion de las competencias clave definidas para la misma, siendo en el curriculo
especifico de cada materia donde deben buscarse los referentes explicitos que permitan el
desarrollo y la adquisicion de dichas competencias clave.

Estos objetivos de etapa estan reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de
29 de Marzo.

8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales.

Existen 5 competencias especificas en Educacién Fisica, estas se encuentran reflejadas
en el anexo 2 de la orden del 30 de Mayo de 2023. Ademads, en dicho anexo también se indica
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como contribuimos desde nuestra materia a la adquisicién de las mismas, asi como, los
descriptores del perfil de salida con los que se conectan.

9.- SABERES BASICOS.

La funcién basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las
capacidades que establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las
competencias clave y especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccion, basada
en los saberes basicos que se establecen en la Orden de 30 de Mayo de 2023, y programados
en la mayoria de Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que
el alumno trabaje de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes bdasicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educaciodn fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes basicos han de ser tratados de forma
ciclica. Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de
abordarlo en cada una de ellas, seglin un esquema de progresién de complejidad creciente.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de educacién
fisica se organiza en torno a 6 bloques de saberes bdsicos. Estos saberes bdsicos se
encuentran recogidos para cada uno de los cursos de Educacion Secundaria Obligatoria en el
anexo 2 de la Orden de 30 de Mayo de 2023.

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

10.- CRITERIOS DE EVALUACION.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacién que constituyen el referente para
llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluaciéon y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los criterios de evaluacién en Educacion Fisica para la etapa de E.S.O se encuentran
reflejados en el Anexo Il del Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, asi como en la orden de
30 de Mayo de 2023.

11.- RELACION CURRICULAR (Competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos).
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La relacién curricular entre las competencias especificas, criterios de evaluacién y
saberes basicos del drea de Educacidn Fisica se encuentra referenciada en una tabla en el
anexo |l de la orden de 30 de Mayo de 2023.

12.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. (Situaciones de aprendizaje).

22 ESO

La temporalizacién de los saberes a trabajar en 22 de la ESO se distribuyen en las
siguientes unidades temporales de programacion y situaciones de aprendizaje:

22 ESO

TRIMESTRE SdA y unidades temporales de programacion

UT 1.Juegos y retos individuales.
12 TRIMESTRE | SdA 2. Condicidn fisica y salud.
SdA 3.Deportes colectivos I.

SdA 4: expresién corporal.
22 TRIMESTRE | UT 5: actividad fisica en el medio natural.
SdA 6. Deportes colectivos Il.

SdA 7: deportes alternativos.
SdA 8. Deporte de adversario.

32 TRIMESTRE

13.- EVALUACION.

13.1. Evaluacién del alumnado (normativa, tipos y momentos).

Nos regimos por el Capitulo lll de la Orden del 30 de Mayo de 2023, y segun el articulo
15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

La calificacion de la materia sera el resultado de la media aritmética de la nota de cada
uno de los criterios de evaluacion. Cada criterio posee una Unica nota, que a su vez es el
resultado de la media aritmética de todas las notas que el criterio ha obtenido cada vez que ha
sido evaluado. Todos los criterios contribuyen por igual en la calificacién final de la materia,
que surge de su media aritmética.

Evaluar el grado de adquisicidn de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las
competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacion inicial, continua y
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final durante el desarrollo de las Programaciones Didacticas de Aula de cada curso de E.S.O.

- Evaluacion inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar, concretamente antes del 15
de Octubre, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado
de desarrollo de las competencias bdsicas y al dominio de los contenidos de la materia. En
definitiva, determinar qué capacidades han adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en
su caso las posibles adaptaciones del curriculo que fueran necesarias. No obstante, el proceso
de evaluacioén inicial también se llevard a cabo al inicio de cada una de las Unidades Didacticas
mediante actividades de Inicio y/o Motivacidn, detectando, asi, las necesidades y expectativas
del alumnado. También implica el conocimiento de la situacion econdmica y cultural de la
familia, el rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior y la personalidad, aficiones e
intereses del alumnado. Los resultados de esta evaluacién no figuraran como calificacidn en los
documentos oficiales de evaluacion.

La evaluacioén inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En todos los cursos de la E.S.O, la evaluacion inicial consistira en:

1. Realizacién de un periodo de observacion del alumnado donde se evaluara su nivel
de desarrollo motriz y fisico.

2. Realizacion de una prueba tedrica o cuestionario para ver el conocimiento general

gue el alumnado tiene sobre la materia.

- Evaluacidn continua

La Evaluacion Continua se llevard a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
informara de la misma en las distintas sesiones de evaluacion que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacién estd orientada a valorar el grado de la adquisicién de los
criterios de evaluacion, competencias clave y de los objetivos de materia propuestos para los
distintos cursos. De tal manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y
expectativas del alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de
aula.

- Evaluacion a la finalizacién de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a
cabo, se valorara el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
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caso, ambitos. El profesorado de cada materia o dmbito decidira si el alumno o alumna ha
alcanzado el adecuado grado de adquisicién de las competencias y criterios de evaluacion
correspondientes.

En la dltima sesiéon de evaluacion o evaluacién ordinaria se formularan las
calificaciones finales de las distintas materias o dambitos del curso, expresadas tanto en
términos cuantitativos como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en
cada uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

13.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Dentro de la evaluacién, se podran emplear a eleccién del docente teniendo en cuenta el
contexto de clase los siguientes instrumentos de evaluacidn, sin tener la obligacidon de emplear
todos los que se exponen:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracion cualitativa basadas en la emision de un juicio
de valoracion por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
mediante procedimientos de observacion.

b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoracidon cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacion.

Registro anecdotico

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracion (ordinales, numéricas y graficas)

Hojas de observacién

Portfolios

Examenes escritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)

Objetivas Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje

Ademas, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacion el andlisis de la produccién escrita, grafica, motriz, la participacion, la aportacién en
debates, etc.

Evaluacién de pruebas tedricas
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Los posibles instrumentos a emplear son los siguientes, entre otros:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

e Debates (seleccién de un tema, presentacidén de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacidon de pruebas practicas.

Los instrumentos para esta evaluacién pueden clasificarse de acuerdo a los bloques
de contenidos:

e Evaluacion de la condicion fisica: Test de condicidn fisica, baremacion, etc.
e Evaluacidén de la habilidad motriz especifica:

Deportes individuales: hoja de observacién o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacidn o rubrica de situaciones
reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacion o rabrica de situaciones reales de juego.
Evaluacién de la expresion corporal: hoja de observacion o rubrica donde se analicen
aspectos tales como: creacion expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacion o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacién sistematica.

Evaluaciéon de implicacion y trabajo cooperativo de la materia.

Esta podra ser evaluada a través de varias opciones a elegir por el docente teniendo
en cuenta varios factores. Entre ellas se encuentra la heterevaluaciéon, autovaloracién, la
coevaluacién por parte de los compafieros, listas de control o escalas de actitudes,
cuestionarios actitudinales, debates, observaciéon del profesor, rubrica. etc. seglin las
condiciones del grupo y a criterio del profesor.

NOTA IMPORTANTE: Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el
caso de no poder asistir a clase por algun motivo justificado coincidiendo con la realizacion de
alguna de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesor y tener en cuenta
que estardn obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacion de alguno
de los test es causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la
lesion, recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda
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realizar las pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendrd
que realizar una prueba teodrica del mismo.

Como tarea final existe la posibilidad de realizar en las algunas de las Situaciones de
Aprendizaje que se realicen, se desarrollaran diferentes competiciones y se propondran
situaciones reales de juego en las que se verificara el grado de adquisicion de las distintas
habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el profesor
correspondiente el que decida si las tendrd que repetir en otro momento o realizar un trabajo
tedrico en relacion a la unidad Did4ctica planteada.

La Evaluacidon Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacién
continua llevada a cabo.

13.3. Criterios de calificacion.

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacién en
en las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacion. De esta
forma, la calificacién de cada ambito para mi curso, y mi programacién didactica serd la
siguiente:

Cada situacidn de aprendizaje o unidad temporal de programacion tendra una serie
de Criterios de Evaluacién a superar, los cuales serdn evaluados a través de instrumentos de
evaluacion, obteniendo una calificacién en cada uno de los criterios evaluados.

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacion
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacion de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media aritmetica de todos los criterios de evaluacion
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesién de forma
temporal o completa, realizaran trabajos adaptados a su nivel funcional, que podrian ser
incluso tedricos primando siempre el que estén integrados en clase y que en la medida de lo
posible colaboren en la organizacién de la misma.

A continuacidén, haremos una breve explicacion de las posibles pruebas usadas para la
evaluacién de los criterios de evaluacion, entre otras alternativas que pueda planterar el
docente, no siendo necesario de forma exclusiva aplicar las que se exponen a continuacion,
pudiendo el docente escoger otro tipo de pruebas:

A) PRUEBAS TEORICAS:

Los aspectos tedricos se podran evaluar con los resultados obtenidos en la hoja de
observacién de competencias. Los contenidos tedricos se basardn en ideas claves de facil

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 27



/K/_—}% Departamento Educacion Fisica
ey IES Rosa Navarro

asimilacion, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones tedricas o practicas.
Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias o estaran
disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacion fisica en su formato digital.
Dentro de este apartado también se incluiran trabajos o exposiciones por grupos o de forma
individual, asi como controles/examenes que se realizaran a lo largo del curso y que versaran
sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que sera presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se
rigen por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablén del gimnasio con el
objetivo de que los alumnos en funcidon de sus marcas vayan viendo su nota
correspondiente y la evolucidn de su condicidn fisica.

- Por otro lado, como finalizacién de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
podran aplicarar pruebas de control en las que se verificara el grado de adquisicidon de
las distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas sera el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo teérico en relacidén a la unidad Didactica planteada. Estas pruebas
de control se realizardn a través de rubricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

Faltas de asitencia

NOTA IMPORTANTE: debido al caracter eminentemente practico de la materia y de la
evaluacion y control de la evolucidon de determinados criterios de evaluacion que se realiza a
diario durante las clases, desde el departamento de Educacion Fisica, se establece la siguiente
posibidad de recuperacion ante faltas de asistencia justificadas:

NUMERO DE FALTAS TRABAJO A REALIZAR
4 justificadas 1 trabajo de carater tedrico o practico
8 justificadas 2 trabajos de cardcter tedrico o practico
Mayor que 8 justificadas 2 trabajos mas posible control/examen de las
mismas.

NOTA IMPORTANTE: para poder recuperar o evaluar los contenidos y criterios de evaluacion
evaluados previstos en las sesiones en concreto, el alumnado o padres o tutores legales
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deberan justificar en tiempo y forma las faltas de asistencia al profesor/a de Educacion Fisica
de forma directa, a través un justificante oficial vdlido. En caso contrario, el alumnado no
podra optar a recuperar o evaluarse de dichos contenidos y criterios de evaluacion dados.

Calificacion final

Finalizado el curso, atendiendo a la normativa vigente que estable un proceso de
evaluacion continua de los criterios de evaluacidn, se realizard una media aritmética de todos
los criterios evaluados durante el curso, los cuales tendrdn todo el mismo peso. Quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor o igual que 5 tendra aprobada
la asignatura.

13.4. Aspectos referentes a la entrega y realizacidn de actividades y controles
evaluables.

Para cada una de las tareas o actividades propuestas por el profesor/a de la materia
se establecera un periodo para la entrega. Dicho periodo debe ser respetado por el alumnado,
en caso contrario, si el alumno/a no entrega la tarea o actividad en el plazo establecido no serd
aceptada, por lo que se catalogara la tarea o actividad como “no entregada”.

En el caso de las pruebas, actividades o controles evaluables, si el alumnado no asiste
debera entregar un justificante valido (justificante médico) para que la prueba pueda ser
realizada en otra fecha propuesta por el profesor/a.

13.5. Recuperacion de materias pendientes.

Para aquellos alumnos que tienen la materia pendiente de cursos anteriores, se
plantea un plan de recuperacién de pendientes donde se evaluaran los criterios de evaluacion
del curso a recuperar, y que consiste en la realizacién de tres trabajos tedrico-practicos (uno
por evaluacién) que deberdn ser entregados en los plazos estrablecidos, sumado a la
evaluacién del alumno/a en el curso presente durante las clases de Educacion Fisica, siendo
requisitos indispensables para superar la materia pendiente los siguientes puntos:

o El alumnado deberd aprobar la materia de Educacion Fisica del curso que esté
realizando el presente afio escolar.
o El alumnado debera entregar y superar los trabajos teorico-practicos
asignados.
Refente a los trabajos tedricos y evaluacién de la practica se estable lo siguiente:
- Trabajos tedricos:
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El alumno debera entregar el dia que se asigne de los meses indicados anteriormente
los tres trabajos tedricos que seran facilitado por el profesor/a al inicio de cada una de las tres
evaluaciones. Este trabajo podra ser entregado en formato papel en mano o a través de la
plataforma Google Classroom. En caso de no entregar algun trabajo en la fecha o plazos
establecidos, se considerara que el alumno/a no lo ha entregado.

NOTA IMPORTANTE: para superar la materia pendiente, el alumno deberd entregar los tres
trabajos establecidos, en caso contrario, si el alumno/a no entrega uno, dos o la totalidad de
trabajos propuestos no podra optar a aprobar la materia pendiente.

- Evaluacidn de la practica:

A ello, se le suma la evaluacidon de los criterios de evaluacion eminentemente mas
practicos (caracteristica especifica de la materia de Educacion Fisica), los cuales seran
evaluados diariamente en el presente curso.

La nota resultard de la media aritmética de los criterios de evaluacién evaluados.
Finalizado el curso, quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor
o igual que 5 tendra aprobada la materia pendiente.

13.6. Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencion tendra un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesion,
tratamiento, duracidn y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacidn Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacidn Fisica normal, los
padres deberdn hacerse responsables de dicha decisién, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Esta situacion tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesidn,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacion Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacién Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decision, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podra ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitdn de equipos, ayudante de material,
copiar las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta
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trabajando o un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no
puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesidon duradera. En estos casos,
habrd que presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema
del alumno/a. Si se da el caso, se sustituird la parte practica por trabajos tedricos o
examenes/controles relacionados con los saberes basicos de la asignatura.

13.7. Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la evaluacion
docente.

En aplicacion del caracter formativo de la evaluacion y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia prdactica docente, para lo que establecerd
INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacion de la practica docente empleado por el, es un
cuestionario de Autoevaluacion. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los
instrumentos de evaluacién seleccionados:

Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacion
Indicadores de logro Valoracion

Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.

Disefio las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo 1-2-3-4-5
establecido en el PEC.

Planifico las clases, preparando actividades y 1-2-3-4-5
recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacién docente y a la
programacion didactica

Selecciono los criterios, procedimientos e 1-2-3-4-5
instrumentos de evaluacién y autoevaluacion que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisicién de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion 1-2-3-4-5
docente
Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la 1-2-3-4-5

programacion docente.
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Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el 1-2-3-4-5

resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

2.Practica docente
en el aula
Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje
Presento la situacion de aprendizaje, explicando su finalidad, 1-2-3-4-5
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de 1-2-3-4-5
aprendizaje que se va a desarrollar

Facilito la adquisicién de nuevos aprendizajes a través 1-2-3-4-5
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapas conceptuales,...)

Actividades durante la clase

Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnostico, 1-2-3-4-5
de introduccion, de motivacion, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacion, de recuperacién, de ampliacion y de

evaluacion)

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias 1-2-3-4-5
individuales (DUA)

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo. 1-2-3-4-5
Motivacién durante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus 1-2-3-4-5
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia, 1-2-3-4-5

funcionalidad, aplicacion real.

Doy informacién de los progresos conseguidos, asi 1-2-3-4-5
como de las dificultades encontradas.
Recursos y organizacion del aula:

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de 1-2-3-4-5
exposiciéon y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento, 1-2-3-4-5
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

Utilizo  recursos  didacticos variados  (audiovisuales, 1-2-3-4-5
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso

auténomo por parte de los mismos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:
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Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar 1-2-3-4-5
ayuda, como buscar fuentes de informacién, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as: 1-2-3-4-5
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

Fomento el respeto y la colaboracién entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefanza-aprendizaje:

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5
de las tareas y como puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicion de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicion

Atencion a la Diversidad:
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Tengo en cuenta el nivel de desempefio del alumnado, 1-2-3-4-5
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funcién de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensenanza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)

Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, 1-2-3-4-5
Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacion, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos 1-2-3-4-5
variados de recogida de informacion

(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcion de la 1-2-3-4-5
diversidad de mi alumnado.
Corrijo y explico — habitual y sistematicamente — los 1-2-3-4-5

trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el 1-2-3-4-5
Cuaderno de Séneca

Callifico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5
cuaderno Séneca al alumnado y familia.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacion y 1-2-3-4-5

coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacién del alumnado en la evaluacion.

Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

14.- PLAN LECTOR Y PLAN DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

Estos planes vienen reflejados en el plan de centro.
15.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

15.1. Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 34



-
'éouflﬁ Departamento Educacion Fisica
e o

\ L™

A i, IES Rosa Navarro

intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)
No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden
participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:

o Elementos personales: supone la incorporacién al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores y
alumnos/as.

o Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacién de
espacios especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

o Elementos materiales y recursos diddacticos: adecuacién de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacidon de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.

o Elementos para la comunicacién: utilizacion de sistemas y cédigos distintos o
complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacién de materiales especiales (carteles y amplificadores.).

o Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucién temporal vy
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacién constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacion personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.

De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible, variada e individualizada de la ordenacidn de los contenidos y de su
ensefianza, facilitando la atencién a la diversidad como pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado. Asimismo, se deben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacién intelectual, propiciando adaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicién por parte del mismo de las competencias bdsicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencién a la diversidad:
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a) Programas de refuerzo de materias instrumentales basicas.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos.
c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso
d) Adaptaciones curriculares.

e) Programas de diversificacion curricular.

f) Programas de cualificacién profesional inicial.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencidn a la diversidad
del alumnado que cursa la educacién basica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencién a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacidn psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos de programas a aplicar.

No obstante, es necesaria una valoracidn inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencidn a la diversidad. Esta valoracion es
esencial para que la Programacion Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros
alumnos y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes parametros:

e Capacidades obtenidas de la materia de educacidn fisica. Se toman como referencia
los datos obtenidos de la evaluacidn inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e indice de masa corporal, peso y estatura.

e Sijtuacidon econdmica y cultural de la familia.

e Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.

Esta informacion se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del andlisis del comportamiento y expediente de cursos
anteriores.

15.2. Vias de atencion a la diversidad: programas de atencidn a la diversidad.

Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptaciéon al contexto del centro se especifica en el Plan de
Diversidad del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensacién educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacién la prestacion de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacién es
mas amplia que la del refuerzo educativo.
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Los tipos de programas de adaptacion curricular:

A) Programa de refuerzo:

a. Para alumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacién positiva
en la materia de EF)

b. Paraalumnado que, ain promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)

c. Para el alumnado que presenta dificultades de aprendizaje.

B) Adaptaciones curriculares significativas (alumnado NEAE). Para su elaboracidn, se
contard con el Departamento de orientacién y el profesor de pedagogia
terapéutica.

C) Programa de profundizacién: Adaptaciones curriculares para el alumnado con
altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoraciéon inicial y, en su caso, las indicaciones del
Departamento de Orientacién. La adaptacién curricular se incluird en la Programacién

Didactica de Aula.

15.3. Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situacidon especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos
totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas
determinadas actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
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permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacion, la atencion de esos alumnos/as:

- Realizacién de trabajos de investigacidn relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus compaferos/as.

- Elaboraciéon de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccién de actividades a sus companfieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresidn corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura ésea
reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracidn y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
compafieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen
las mismas capacidades. Podria ser la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios
sobre una pierna, con un companero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
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etc., o la elaboracién de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesién y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencion a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van
a aplicar, tienen en cuenta la inclusién educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

16.- INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la educacion Secundaria
obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacidn, el
curriculo incluird de manera transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constitucidon espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacidon para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencidn de situaciones de
acoso escolar, discriminacién o maltrato, la promocién del bienestar, de la seguridad y de la
proteccién de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacion y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la
violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y
culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
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gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales
de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra
forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacidn interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacidén critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacién vy la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencidn de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacidn de la informacién en conocimiento.

i) La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de tréfico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccién
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacién saludable para el bienestar individual y colectivo,
incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo vy la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econdmico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacién al crecimiento econédmico
desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formaciéon de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y
la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el
fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacidn, la contaminacién o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo,

gue tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida
en el marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.

En la materia de Educacidn fisica se contribuira a la adquisicién de contenidos como:
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EDUCACION EN VALORES

Educacion
para la Paz

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo,
que implica la participacion bajo premisa de cooperacién y respeto,
contribuye a fomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la
tolerancia. Esta tiene su expresion mas especifica en el campo de los
juegos y deportes, al entender la oposicidn como una estrategia de los
mismos y no como una actitud frente a los demas. La tolerancia y la
deportividad en el juego constituyen actitudes que, en el plano educativo,
priman sobre la propia eficacia de la actividad y se convierten en actitudes
favorables para una educacién para la paz. La competicidén se utilizara
como un medio, no como un fin.

Educacion
parala
igualdad de
oportunidades
entre sexos

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producirad en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a
una educacidon mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccién o de clasificacion, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcién, a las chicas aventajadas para
las demostraciones

-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos

Educacion
ambiental

Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad
de manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacion activa en su conservacién y mejora.

Educacion
para la salud

En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzard en temas
tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacidn, ya
qgue son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras
asignaturas (y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).

Educacion
sexual

Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino
informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
entendiéndola como una actividad plena de comunicaciéon entre las
personas

Educacion vial

Puntualmente se harad referencia a las normas de seguridad de los
deportes y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de
circulacién (calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,...
Se puede aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacion.
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17.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino
que debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mds tarde o mas temprano tendrd
gue enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacidon a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacién fuera del horario escolar.

En Educacidn Fisica, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque de contenidos
de actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder desarrollarlo de un
modo significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios naturales en todos los
cursos de la ESO

La orientacién, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde
ademas se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracion en
deportes no competitivos, etc.

Estan previstas las siguientes actividades:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
CURSO | FECHA/DIAS TIPO ACTIVIDAD DESTINO
1 dia Cardio Maratén Almeria
1 dia Rutas de senderismo Provincia Almeria
, - . ., Provincia de
1dia Actividad de Orientacion Almeria/Granada
, Ver un evento deportivo de cardcter Provincia de
1 dia . .
profesional Almeria/Granada
1 dia Visita cent’ros y e?tlc.iades d.eportlvas Olula del Rio
de cardcter publico y privado.

18.- CULTURA ANDALUZA.

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Ensefianzas para
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Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este
sentido.

Desde el Departamento de Educacién Fisica vamos a contribuir a con una unidad didactica
especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia
de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:

a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espanola y en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

c¢) Contenidos y actividades para la adquisicién de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educacidon para el consumo, de salud laboral, de
respeto al medio ambiente y para la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y
otros hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados
como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

f) Formacién para la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.

Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

19.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos y materiales constituyen un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje al facilitar la consecuciéon de nuestros objetivos.

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que seran los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la educacidn fisica. Las clases se desarrollaran tanto en
el gimnasio, en las pistas polideportivas, al aire libre del I.E.S, asi como en el pabelldn
municipal de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educacion fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad vy
estado de conservacion de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades
didacticas planteadas en la presente programacion.
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En cuanto a recursos didacticos los alumnos pueden hacer uso de varios recursos
didacticos como ordenador, pantalla digital o proyector, carro de ordenadores (si estan
disponibles)..............
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1.- INTRODUCCION.

La Educacidn Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los
cursos de la etapa de educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacidn con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los aifios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes vy
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si
mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios
y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacién y guia mas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta
llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera auténoma, responsable y
critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la
materia de educacidn Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo
largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del
cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el
ocio activo y los habitos de vida saludable.

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestidn de la actividad fisica, Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccidon eficiente y sostenible con el
entorno. La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la educacion Fisica y asi se refleja
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en este curriculo con la inclusién de un bloque de saberes basicos especifico para esta
tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del
resto de blogues de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de
vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la
practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacidn Fisica se trabajarda un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El blogue Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de
vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

El blogue de Organizacién y gestién de la actividad fisica se centra en aspectos
asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacidn de la practica de
actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

En el bloque de Resolucion de problemas en situaciones motrices se incluyen
contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos
alternativos, etc. este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y
desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
estd relacionado con la educacién emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresidén creativa y artistica a través del cuerpo y la expresién y la
regulacidon de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccidn eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integraciéon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacidon de la necesidad de su
conservacion.

2.- CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO (Planes y programas,
tipo de alumnado y centro).

Nuestro centro estd situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del
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Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad
con una poblacién aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km?, con familias de
un nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza bdsica de Olula del Rio es la explotacion vy
transformacion del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la
localidad, haciendo del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la
situacidn de crisis econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo |bafiez, Centro
Carlos Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio
Antonio Relaio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San
Sebastian, la Iglesia de la Asuncidn, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro
Instituto organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacion Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y
con un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona
libre de ruidos.

La oferta educativa del Centro es muy completa y consta de las siguientes ensefianzas:

*E.S.O.

* DIVERSIFICACION

* F. P. B. (Informatica y Comunicaciones)

* BACHILLERATOS de Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias y Tecnologia.

* Bachillerato de Artes

* CICLOS FORMATIVOS de Grado Medio de las familias profesionales de
Administraciéon (Gestidn Administrativa) y de Informatica (Sistemas Microinformaticos
y Redes).

* 2 AULAS DE EDUCACION ESPECIAL.

* CURSO ESPECIFICO DE ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO MEDIO.

*P.T.

*AT.ALL

* ENSENANZAS DE ADULTOS EN LA MODALIDAD DE SEMIPRESENCIAL en Secundaria y
en el Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.

Actualmente contamos con 3 lineas en cada curso. Para atender a la diversidad en
nuestro Centro se realizan, Programas Diversificacion en 32 y 42 de E.S.O., le damos la opcién
de titular al alumnado a través de la Formacién Profesional Basica, atencidn de Pedagogia
Terapéutica como medida para favorecer la inclusién del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo mediante la atencién individual o en grupo del alumnado,
Logopeda y Monitoria de Motdricos.
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Este curso contamos con 725 alumnos y 76 profesores.

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 12,29,32 y 42 E.S.O., sala de
profesores, aula de P.T., las 2 aulas de Educacién Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula del Curso de Acceso, aula de 22 de F.P.B., los despachos de direccidn, vicedireccion,
jefatura de estudios, orientacién, adultos y los departamentos didacticos. Contiguo a este
edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las aulas de bachillerato, aulas
de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la biblioteca, el laboratorio de
Fisica y Quimica, el aula de ATAL el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de Biologia, los
departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles, refuerzos y
charlas.

Por otro lado y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones actua
como salén de actos, ya que en el centro no contamos con ningun espacio dedicado a tal fin.

Se han creado 5 aulas nuevas. Cuatro de ellas la hemos conseguido cerrando el porche
de bachillerato y la dltima la hemos puesto en la Conserjeria. Asi mismo hemos trasladado la
Conserjeria junto a la puerta de entrada al centro.

En cuanto a la temperatura del centro podemos mencionar que en los meses de
septiembre, mayo y junio el calor dificulta la labor docente. Una posible solucién seria instalar
ventiladores de techo en las aulas, empezando por las mds calurosas hasta completarlas todas,
a medida que el presupuesto lo permita.

El I. E. S. Rosa Navarro recibe alumnado en 12 ESO del CEIP Antonio Relaino y del CEIP
Trina Rull de Olula del Rio. También recibe alumnado en 32 ESO del CEIP Rafaela Fernandez de
la localidad vecina de Fines. Por ultimo, el instituto recibe alumnado en 12 de Bachillerato del
I.E.S. Entresierras de la localidad vecina de Purchena.

Con estos centros adscritos se organizan reuniones de trénsito en el mes de junio para
conocer el historial del alumnado y para que su integracidon en el nuevo centro sea lo mas
satisfactoria posible.

Hay muy buena relacién con los centros adscritos, con la actuacién anual del plan de
transicién y mucha coordinacién entre el profesorado de los centros.

El I.E.S. Rosa Navarro mantiene una muy buena relacidn con las empresas de la
localidad e incluso de localidades vecinas, ya que el alumnado de FPB y Ciclos Formativos del
centro realiza la Formacién en Centros de Trabajo en dichas empresas. Ademas, hay mucha
implicacion por parte del profesorado.

La asociacién de padres y madres de nuestro centro se llama AMPA "El Cafiico" y es
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una asociacién muy competente.

La labor desarrollada por dicha asociacién se centra fundamentalmente en el objetivo
de ayudar al alumnado, mejorando su situacién en el centro, ayudandole en los viajes, en la
puesta de bandas, entrega de agendas al alumnado al comienzo de curso, en la realizacién de
actividades extraescolares como el Dia de Andalucia.

En muchas ocasiones su contribucion ha sido de un valor inestimable realizando
funciones que, sin su colaboracidn, no hubiese sido posible llevar a cabo de un modo eficaz.

Los profesores de nuestro centro son un pilar muy importante para el buen
funcionamiento del mismo. La plantilla de este curso es de 74 profesores mas el monitor del
aula especifica.

La convivencia se enfoca desde un punto de vista constructivo y positivo. Asi, las
actuaciones van encaminadas al desarrollo de comportamientos adecuados que permitan
mejorar la convivencia y resolver conflictos de manera responsable. Para ello, pretendemos
prevenir y resolver conflictos a través de la participacién y comunicacidon entre las partes
implicadas.

Por supuesto se han de respetar las normas de convivencia y el ROF que regula el
funcionamiento del Centro y que ha sido acordado por el consejo escolar de acuerdo con la
normativa vigente.

Asi mismo, todo el profesorado, y en especial aquellos implicados en la etapa
obligatoria, asumen una serie de normas de conducta que deben ser aplicadas a lo largo del
curso académico.

En la actualidad el clima de convivencia es bueno. No se observan serios problemas; de
vez en cuando aparecen, principalmente en los primeros cursos de la ESO, algunos conflictos
que se resuelven fundamentalmente mediante el didlogo con el alumnado implicado y sus
familias. En casos excepcionales, se procede a la expulsion del alumnado del centro. Esta
ultima medida se adopta atendiendo a la gravedad de los hechos y porque el resto de
compafiieros debe percibir que determinadas conductas no tienen cabida en nuestro centro. El
tipo de conducta problematica mas frecuente, y que corresponde generalmente al alumnado
de los dos primeros cursos de la ESO, tiene que ver con la perturbacién del normal desarrollo
de las clases.

A raiz del auge de las nuevas tecnologias, el uso indebido del mévil en el centro ha
supuesto una nueva conducta contraria a las normas de convivencia, hasta el punto de ser
prohibido. Por ejemplo, se han subido fotos y videos a las redes sociales dentro del horario
lectivo. Durante este curso no se ponen tantos partes al alumnado por usar el mévil.

El profesorado de nuestro centro manifiesta que el comportamiento de nuestro
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alumnado es, habitualmente, bueno y respetuoso. De hecho, hay profesores de otras
provincias que se quedan en el centro por lo bien que se trabaja, por el buen ambiente que se
respira y lo comodos que se encuentran.

Este equipo directivo, concede especial importancia a aquellos comportamientos que
impliguen menoscabo de la autoridad del profesorado y a las conductas que supongan
discriminacion, racismo, acoso o xenofobia.

En el Consejo Escolar de nuestro centro estan cubiertos todos los sectores de la
comunidad educativa que estdn representados en él. Estd compuesto por la Directora, el Jefe
de Estudios, la Secretaria, con voz pero sin voto, ocho profesores/as, cinco madres, padres o
tutores legales, cinco alumnos/as, un representante del personal de administracion y servicios
y un representante del Ayuntamiento.

Dentro del Consejo Escolar hay establecidas dos comisiones:

* Comisidon Permanente: Tiene atribuidas todas las funciones que determine el Consejo
Escolar.

* Comision de Convivencia: Para analizar el clima de nuestro centro, proponer
medidas, asi como participar de las decisiones ante cualquier comportamiento contrario a las
normas de convivencia del centro.

3.- LINEAS DE ACTUACION.

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as
para el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias personal, social y de aprender a aprender y competencia ciudadana.

e Conseguir la creacién y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como
despertar en los alumnos/as el interés por practicar algin deporte o actividad fisica
fuera del horario escolar.

e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacion
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de
cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar
posibles resfriados y ayudar a la conservacion de la salud, destacando la labor de
adquisicion de autonomia e iniciativa personal.

e Demostrar compafierismo y respeto hacia sus compaferos y compaiieras, sin que el
afan competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.
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e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacién y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.

Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso
educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al alumno/a. Si fuera
necesario se realizaria algln curso para ampliar conocimientos.

4.- MARCO LEGAL.

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023,
de 9 de mayo de 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, «2. En el marco
de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los centros en la normativa
reguladora de la organizacidon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a
las necesidades de su alumnado vy a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural
en el que se encuentra, configurando asi su oferta formativa. 3. De conformidad con lo
dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, los centros docentes,
en el ejercicio de su autonomia, podrdn adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de
convivencia o ampliacidn del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o
materias de acuerdo con lo que establezca al respecto la Consejeria competente en materia de
educacion y dentro de las posibilidades que permita la normativa aplicable, incluida la laboral,
sin que, en ningun caso, suponga discriminacidn de ningun tipo, ni se impongan aportaciones a
las familias ni exigencias a la Administracidon educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de
2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacidon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de
coordinacion didactica concretardn las lineas de actuacidon en la Programacién didactica,
incluyendo las distintas medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales que
deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado y en el marco establecido
en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de
2023, «El profesorado integrante de los distintos departamentos de coordinacidon didactica
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elaborard las programaciones didacticas, segln lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de
Educacién Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, 11, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas,
de los criterios de evaluacién, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacién con
dichos criterios de evaluacion, asi como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que
integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion de las competencias, respetando los
principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

4.1. Justificacion Legal.

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacion, desarrollo
y evaluacién de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacioén.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacién Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenaciéon de la evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento
de los institutos de educacién secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y
del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia
en comunicacién lingtistica en Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, sobre
las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la
resolucion de retos y problemas en Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.

5.- METODOLOGIA.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodolégicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion
Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
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aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacién, socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y
participacidn del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva
de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicidon de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizaciéon del trabajo. Se
disefaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidn. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacidn, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentard
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion,
toma de conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizardn diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del profesorado va a
favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar
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protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes bdsicos de esta
materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades vy
organizaciones del entorno, asi como la colaboraciéon con las familias del alumnado. La
realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacién en general, es necesaria la evaluacidon de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

En las sesiones de Educacion fisica se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de
indagacidn, siempre teniendo en cuenta las adaptaciones o individualizaciones del alumnado a
estilos que fomenten la individualizacion (por ejemplo grupos por niveles en los deportes
colectivos), socializacién (por ejemplo en la realizacién de juegos cooperativos o deportes de
equipo), autonomia (dejando al alumnado que experimente por si sélo encontrando las
soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo positivo especialmente en el
alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad (por ejemplo en la unidad de
expresion corporal o creacion de variantes en los juegos) y participacion del alumnado.

Se fomentard la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del
alumnado, especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas
actuaciones que se llevaran a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases de educacidn fisica se incorporardn actividades de evaluacion
compartida y autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de poder participar
activamente en el proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:

19) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.
29) 3-5' de explicacidon del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal
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59) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

A continuacion, abordaré los principios pedagdgicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacién.

5.1. Principios Pedagodgicos.

El curriculo de la Etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria respondera a los
Principios pedagdgicos referenciados en el articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de Mayo, sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022 de 29 de Marzo.

5.2. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de
aprendizaje.

Para el desarrollo de situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de Mayo, asi como las orientaciones del anexo VII
de la orden de 30 de Mayo de 2023.

Las situaciones de aprendizaje integraran los elementos curriculares de la materia,
para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas
personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y
al estilo cognitivo del alumnado.

El articulo 7 establece que:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevardan a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador vy
participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién vy al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las orientaciones del Anexo VII establecen que las situaciones de aprendizaje deben
plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el desarrollo del
alumnado, cuya resolucion creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizaciéon de distintas
tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.
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Para propiciar la adquisicion de las competencias especificas, como paso para la
adquisicion de las competencias clave propias del perfil competencial de salida, es preciso que
en las situaciones de aprendizaje confluyan los siguientes principios:

A. Accion. Teniendo en cuenta que las competencias remiten a la practica y se
adquieren desde la practica, los contextos de aprendizaje requieren, ineludiblemente, de la
participacién activa de cada alumno, que se convierte, de este modo, en auténtico agente de
su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco se trata de que las situaciones de aprendizaje
promuevan una accion dotada de significado dentro del contexto en el que tienen lugar.

B. Reflexion. Para que la practica no se convierta en mero activismo, es preciso que las
situaciones de aprendizaje integren tiempos para la reflexién; reflexiéon sobre los procesos
vividos y los resultados alcanzados, sobre el porqué de su ajuste o desajuste en relacién con
aquello que permite desenvolverse de forma competente en cada contexto, sobre los
elementos que convergen en una accion exitosa y sobre cuestiones de naturaleza personal,
social y ética ligadas a la practica. Es el ciclo accion-reflexion accion el que permite construir y
reconstruir los aprendizajes y mostrarse progresivamente mas competente en diferentes
entornos.

C. Globalidad. Si las competencias integran conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, si son resultado de la convergencia entre el saber, el saber hacer y el
actuar desde referentes éticos, es necesario que las tareas que suscitan su adquisicion
impliquen a la persona desde una dptica integral y que la accidn educativa no se polarice sobre
ambitos concretos.

D. Significatividad. Los nuevos aprendizajes que contribuyen a que cada persona
avance hacia la adquisicion de competencias, han de estar vinculados de forma no arbitraria
con las experiencias y aprendizajes previos. Serd necesario, en consecuencia, ahondar en lo
que el alumno conoce y sabe hacer para ofrecer contextos de aprendizaje que le permitan
avanzar conectando e interrelacionando con los aprendizajes previos, los nuevos objetos de
aprendizaje.

E. Contextualizacion. El saber implicito en las competencias es un saber fisica, social y
culturalmente situado. Su adquisicion es preciso abordarla, por lo tanto, en situaciones de
aprendizaje vinculadas a escenarios concretos, relacionadas con un medio, con un ambiente,
con una realidad especifica. De forma consecuente, se requiere que los contextos de
aprendizaje tengan su punto de anclaje en el espacio de vida en el que se desenvuelve el
alumnado, bien reproduciéndolo o bien para buscar alternativas con las que modificarlo o
ampliarlo.

F. Funcionalidad. Los aprendizajes abordados han de ser relevantes desde la dptica de
su utilidad para abordar situaciones préximas a la vida real y han de poseer auténtico
significado al proporcionar recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de
vida.

G. Transferibilidad. La contextualizacidon ha de estar complementada por la posibilidad
de transferir el aprendizaje. Las competencias poseen un caracter generador de modos de
hacer que permiten desenvolverse en contextos y situaciones préximas entre si en cuanto a
que mantienen elementos de identidad estructurales y funcionales. Es preciso, pues, que las
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situaciones de aprendizaje promuevan la transferencia de las competencias adquiridas en el
propio contexto de aprendizaje hacia otros espacios vivenciales.

H. Autonomia. Las situaciones de aprendizaje competencial han de generar espacios
gue propicien una creciente participacién auténoma del alumnado. Si educamos para la vida 'y
en relacion con ella, es preciso desenvolverse con autonomia, y, de forma consecuente, hemos
de primar las practicas emancipadoras.

I. Autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de remitir a practicas reales,
propias del escenario vivencial de los alumnos o muy préximas a ellas. Las condiciones
contextuales de las situaciones potencialmente problemdticas a abordar, han de reproducir,
en consecuencia, de forma fiel, las propias de contextos que los alumnos han de afrontar en su
vida; es decir, han de resultar realistas, en la medida en que integren las demandas de
conocimiento, procedimentales, afectivas, sociales y éticas propias del entorno, y han de
mantener elementos de practica, tal como se dan en los ambientes propios del entorno del
alumnado.

Con esta base, las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademads, deben proponer escenarios que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente
y actue de forma cooperativa en la resolucién creativa del reto planteado. Su puesta en
practica debe implicar la produccién y la interaccidn oral e incluir el uso de recursos auténticos
en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad.

5.3. Orientaciones Metodoldgicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar
hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mds complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacién e
implicacion del alumnado y la adquisicidon y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluird las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.

e) Se fomentara la reflexion e investigacion, asi como la realizacion de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacidn, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 15



SR NA e
%“a—% Departamento Educacion Fisica
F )
& G \
\Sm ) IES Rosa Navarro

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacion, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitrardn estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién
necesaria para garantizar la participacion de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

[) Se valorara el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.

5.4. Orientaciones Metodoldgicas Especificas.

* Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexion entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecién de saberes basicos
se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno, contribuyendo a la
adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre
sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad
de la practica de actividad fisica en horario extraescolar de forma auténoma.

* La adecuada combinacién del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la metodologia
mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio ritmo de aprendizaje, ser
autéonomo y creativo.

* Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la motivacién y
la participacion activa de los alumnos son las que contextualizan el aprendizaje dentro de un
entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por proyectos, los centros de interés,
las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto cognoscitivos
(resolucién de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u otras mas
innovadoras como la clase invertida o la ludificacion.

* El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier practica
fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracion de las normas de
funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una optima dindmica de
clase, asi como la aplicacion correcta del reglamento y la intervencién de mediadores en la
resolucion de conflictos.

* El cardcter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro alcanzado,
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la diversion en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir unas
reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el elemento competitivo pierde su
caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagdgica muy apropiada para trabajar
contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades sociales, entre otros.

* Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para
el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el desarrollo de
cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atencién a los principios de
respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios,
fomentando la aceptacion, la participacion de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo
asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

* Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

* Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacién en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

* Las actividades de evaluacidon deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplird su funcion de comprobacion de los logros
obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacidn, sino de la de sus
compafieros y del proceso de enseinanza-aprendizaje. Se tratard de conseguir que el alumno
tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacién
reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de sus companieros, asi como del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole roles de observador y evaluador. Para tal
propdsito, cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final teérico-
practica que permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las
destrezas basicas.

* La Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurard que el
aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de
compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias,
recursos didacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

* Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un proceso de
ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En Educacién Fisica destacan aquellas con
las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en dispositivos con GPS, analizar
gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio de video lecciones u otros recursos
tecnolégicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacién, asi como usar de forma eficiente y
responsable las redes sociales.

5.5. Estilos de enseinanza.

Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de
que predomine la utilizacién de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se
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adaptardn a las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si
mismos y para trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de
elementos técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable,
pues en ellos existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién
requiere unos programas motores especificos. También utilizaremos una ensefianza mediante
la busqueda y la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades,
como puede ser el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo,
también se propondran situaciones de ensefianza reciproca, ya que el hecho de que un
alumno/a tenga que corregir a su compafiero/a no soélo ayuda al que esta ejecutando la accidn,
sino que también, el que hace la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la
actividad al verse obligado a analizar la ejecucidn del compafiero/a y a detectar los errores que
comete (actividades danzadas por parejas, grupos...)

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base sélida y significativa, asi como una
orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.6. Actividades.

Entre las posibles actividades a realizar durante el curso el escolar se encuentran los
siguientes tipos segun el objetivo a alcanzar y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos
de Actividades:

* De introduccion —motivacidn-conocimientos previos. Se realizardn en la primera sesion de
trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos.

* De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se plantearan ejercicios o supuestos sobre los contenidos tratados, que
permitan extraer las primeras conclusiones.

* Finales o de sintesis: Permitirdn comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos.

* De ampliacién y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad las
propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para seguir el
ritmo del grupo.

Cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-practica
qgue permitira valorar de forma objetiva la adquisicion de los conocimientos y las destrezas
basicas. Asi pues, en las unidades de Condiciéon Fisica la actividad practica final sera la
realizacién de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada alumno/a). En las
unidades de Deportes, la actividad practica final serd la realizacidon de un partido en el que se
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apliquen los principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos. En las unidades de
Expresion y Comunicacién la actividad practica final sera la realizaciéon de una coreografia de
baile o representacion grupal dramatica. En las unidades de Actividad Fisica en el Medio
Natural, la actividad practica final serd la realizacion de carreras de pistas, juegos de
orientacién o rutas de senderismo que permitiran valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizard una actividad tedrica escrita con
caracter de prueba evaluativa, a través de la cual se valorard la adquisicion de los
conocimientos tedricos impartidos en cada unidad didactica.

5.7. Agrupamientos y Organizacion espacio-temporal.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequefios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible.
No se debe responder con esquemas rigidos de organizacién del espacio en un drea cuya
rigueza de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesién. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los
alumnos/as tengan acceso a la informacion. Serd fundamental no facilitar la auto marginacién
que determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacion de los mismos y comprenda su
secuenciacion. Asi mismo se buscara interconexion con otras areas de la educacion.

Mediante la evaluacion inicial se establecerda el punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la
programacion a cada grupo determinado de alumnos/as, segin sus propias necesidades de
evolucidn, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos
recursos permitiran llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.

6.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1. Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espanol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las
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competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida

ha sido la Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa
a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacién del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de
las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto
local como global.

Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comin, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracion de sus derechos.

Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensidn del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden
en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocién de la salud publica.
Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusidon a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.

Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la
mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesdndose por otras lenguas y
culturas.

Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion
critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2. Competencias clave y descriptores operativos.
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Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacién al
sistema educativo espafol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacién del Consejo de la Unidon Europea.

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de
cada area, ambito o materia.

La consecucidn de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave. Dichas competencias clave junto con sus correspondientes
descriptores operativos estan referenciados en el anexo 1, del Decreto 102/2023, de 9 de
Mayo.

7. OBJETIVOS DE ETAPA.

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién Fisica contribuimos a
desarrollar en el alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccion integra
las normas de competencia autonémica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar
una expresion sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria queda organizado en materias,
vinculadas con los objetivos de la etapa y destinadas a su consecucién, asi como a la
adquisicion de las competencias clave definidas para la misma, siendo en el curriculo
especifico de cada materia donde deben buscarse los referentes explicitos que permitan el
desarrollo y la adquisicion de dichas competencias clave.

Estos objetivos de etapa estan reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de
29 de Marzo.

8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales.

Existen 5 competencias especificas en Educacién Fisica, estas se encuentran reflejadas
en el anexo 2 de la orden del 30 de Mayo de 2023. Ademads, en dicho anexo también se indica
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como contribuimos desde nuestra materia a la adquisicién de las mismas, asi como, los
descriptores del perfil de salida con los que se conectan.

9.- SABERES BASICOS.

La funcién basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las
capacidades que establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las
competencias clave y especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccion, basada
en los saberes basicos que se establecen en la Orden de 30 de Mayo de 2023, y programados
en la mayoria de Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que
el alumno trabaje de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes bdasicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educaciodn fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes basicos han de ser tratados de forma
ciclica. Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de
abordarlo en cada una de ellas, seglin un esquema de progresién de complejidad creciente.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de educacién
fisica se organiza en torno a 6 bloques de saberes basicos. Estos saberes basicos se encuentran
recogidos para cada uno de los cursos de Educacidon Secundaria Obligatoria en el anexo 2 de la
Orden de 30 de Mayo de 2023.

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

10.- CRITERIOS DE EVALUACION.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacién que constituyen el referente para
llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluaciéon y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los criterios de evaluacién en Educacion Fisica para la etapa de E.S.O se encuentran
reflejados en el Anexo Il del Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, asi como en la orden de
30 de Mayo de 2023.

11.- RELACION CURRICULAR (Competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos).
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La relacién curricular entre las competencias especificas, criterios de evaluacién y
saberes basicos del drea de Educacidn Fisica se encuentra referenciada en una tabla en el
anexo |l de la orden de 30 de Mayo de 2023.

12.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. (Situaciones de aprendizaje).
32 ESO

La temporalizacién de los saberes a trabajar en 32 de la ESO se distribuyen en las
siguientes unidades temporales de programacion y situaciones de aprendizaje:

32 ESO

12 TRIMESTRE Situacion de aprendizaje 1: Condicidn fisica y salud.

Situacion de aprendizaje 2: Deportes colectivos

22 TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 3: Actividades fisicas en el medio natural

Situacion de aprendizaje 4: Expresion Corporal, mdusica vy

32 TRIMESTRE o
movimiento.

13.- EVALUACION.

13.1. Evaluacidon del alumnado (normativa, tipos y momentos).

Nos regimos por el Capitulo lll de la Orden del 30 de Mayo de 2023, y segun el articulo
15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

La calificacion de la materia sera el resultado de la media aritmética de la nota de cada
uno de los criterios de evaluacidn. Cada criterio posee una Unica nota, que a su vez es el
resultado de la media aritmética de todas las notas que el criterio ha obtenido cada vez que ha
sido evaluado. Todos los criterios contribuyen por igual en la calificacién final de la materia,
gue surge de su media aritmética.
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Evaluar el grado de adquisicidn de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las
competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacion inicial, continua y
final durante el desarrollo de las Programaciones Diddcticas de Aula de cada curso de E.S.O.

- Evaluacién inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar, concretamente antes del 15
de Octubre, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado
de desarrollo de las competencias bdsicas y al dominio de los contenidos de la materia. En
definitiva, determinar qué capacidades han adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en
su caso las posibles adaptaciones del curriculo que fueran necesarias. No obstante, el proceso
de evaluacion inicial también se llevara a cabo al inicio de cada una de las Unidades Didacticas
mediante actividades de Inicio y/o Motivacién, detectando, asi, las necesidades y expectativas
del alumnado. También implica el conocimiento de la situacion econdmica y cultural de la
familia, el rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior y la personalidad, aficiones e
intereses del alumnado. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacién en los
documentos oficiales de evaluacién.

La evaluacioén inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En todos los cursos de la E.S.O, la evaluacion inicial consistira en:

1. Realizacidn de un periodo de observacion del alumnado donde se evaluara su nivel
de desarrollo motriz y fisico.

2. Realizacion de una prueba tedrica o cuestionario para ver el conocimiento general

gue el alumnado tiene sobre la materia.

- Evaluacidn continua

La Evaluacion Continua se llevard a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
informara de la misma en las distintas sesiones de evaluacion que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacién estd orientada a valorar el grado de la adquisicion de las
competencias clave, criterios de evaluacion y de los objetivos de materia propuestos para los
distintos cursos. De tal manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y
expectativas del alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de
aula.

- Evaluacion a la finalizacién de cada curso.
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Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a
cabo, se valorara el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
caso, ambitos. El profesorado de cada materia o dmbito decidira si el alumno o alumna ha
alcanzado el adecuado grado de adquisicién de las competencias y criterios de evaluciéon
correspondientes.

En la dltima sesiéon de evaluacion o evaluacién ordinaria se formularan las
calificaciones finales de las distintas materias o dmbitos del curso, expresadas tanto en
términos cuantitativos como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en
cada uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

13.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Dentro de la evaluacidn, se podran emplear a eleccién del docente teniendo en cuenta el
contexto de clase los siguientes instrumentos de evaluacidn, sin tener la obligacién de emplear
todos los que se exponen:

La evaluacion puede ser:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracion cualitativa basadas en la emision de un juicio
de valoracion por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
mediante procedimientos de observacion.

b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoracion cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacion.

Registro anecddtico

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracion (ordinales, numéricas y graficas)

Hojas de observacién

Portfolios

Examenes escritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)

Objeti jecucid
Jetivas Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje

Ademas, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacion el andlisis de la produccién escrita, grafica, motriz, la participacién, la aportacién en
debates, etc.
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Evaluacién de pruebas tedricas
Los posibles instrumentos a emplear son los siguientes, entre otros:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

® Debates (seleccidén de un tema, presentacidon de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacion de pruebas practicas.

Los instrumentos para esta evaluacién pueden clasificarse de acuerdo a los bloques
de contenidos:

e Evaluacion de la condicion fisica: Test de condicidn fisica, baremacion, etc.
e Evaluacidén de la habilidad motriz especifica:

Deportes individuales: hoja de observacién o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacidn o rubrica de situaciones
reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Evaluacion de la expresidn corporal: hoja de observacién o rubrica donde se analicen
aspectos tales como: creacidn expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacién o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacién sistematica.

Evaluacién de implicacion y trabajo cooperativo de la materia.

Esta podra ser evaluada a través de varias opciones a elegir por el docente teniendo
en cuenta varios factores. Entre ellas se encuentra la heterevaluacidon, autovaloracién, la
coevaluacién por parte de los compafieros, listas de control o escalas de actitudes,
cuestionarios actitudinales, debates, observaciéon del profesor, rubrica. etc. seglin las
condiciones del grupo y a criterio del profesor.

Toda esa evaluacién continua se llevara a cabo en una evaluacidn en competencias,
de forma integrada y con la maxima aplicacidn a situaciones reales de la vida cotidiana. En este
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sentido se ha realizado una hoja de observacion en cada una de las unidades didacticas del
curso de forma que los tres aspectos, se van a evaluar de manera integrada basdandonos en la
adquisicion de las competencias basicas por parte del alumnado.

NOTA IMPORTANTE: Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el
caso de no poder asistir a clase por algun motivo justificado coincidiendo con la realizacion de
alguna de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesor y tener en cuenta
que estardn obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacion de alguno
de los test es causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la
lesidn, recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda
realizar las pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendrd
que realizar una prueba tedrica del mismo.

Como tarea final existe la posibilidad de realizar en las algunas de las Situaciones de
Aprendizaje que se realicen, se desarrollaran diferentes competiciones y se propondran
situaciones reales de juego en las que se verificard el grado de adquisicién de las distintas
habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el profesor
correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o realizar un trabajo
tedrico en relacién a la unidad Didactica planteada.

La Evaluacion Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacién
continua llevada a cabo.

13.3. Criterios de calificacion.

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacién en
cada una de las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacion.
De esta forma, la calificacién de cada dmbito para mi curso, y mi programacion didactica sera
la siguiente:

Cada situacion de aprendizaje o unidad temporal de programacién tendra una serie
de Criterios de Evaluacion a superar, los cuales seran evaluados a través de diferentes
instrumentos de evaluacién, obteniendo una calificacién en cada uno de los criterios
evaluados. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacién se ajustan a
las graduaciones tradicionales de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (5), bien (6), notable (7-8)
y sobresaliente (9-10).

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacién
evaluados durante las Situaciones de aprendizaje o unidades temporales de programacion
impartidas fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacion de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media de todos los criterios de evaluacidn evaluados fuese
igual o superior a 5 puntos.
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En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesion, realizaran un
trabajo adaptado a su nivel funcional, que podria incluso ser tedrico primando siempre el que
estén integrados en clase y que en la medida de lo posible colaboren en la organizacién de la
misma.

A continuacidn, haremos una breve explicacion de las diferentes posibles pruebas
usadas para la evaluacion de Criterios de Evaluacién, entre otras posibles alternativas que

pueda planterar el docente:

A) PRUEBAS TEOQRICAS:

Los aspectos tedricos se podrdn evaluar con los resultados obtenidos en la hoja de
observacién de competencias. Los contenidos tedricos se basardn en ideas claves de facil
asimilacion, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones tedricas o practicas.
Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias o estaran
disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacidn fisica en su formato digital.
Dentro de este apartado también se incluiran trabajos o exposiciones por grupos o de forma
individual, asi como controles/examenes que se realizaran a lo largo del curso y que versaran
sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que serd presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se
rigen por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablén del gimnasio con el
objetivo de que los alumnos en funcién de sus marcas vayan viendo su nota
correspondiente y la evolucidn de su condicion fisica.

- Por otro lado, como finalizacidn de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
podran aplicar pruebas de control en las que se verificara el grado de adquisicién de
las distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas sera el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo tedrico en relacion a la unidad Diddactica planteada. Estas pruebas
de control se realizardn a través de rdbricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

Faltas de asitencia

NOTA IMPORTANTE: debido al caracter eminentemente practico de la materia y de la
evaluacion y control de la evolucidon de determinados criterios de evaluacion que se realiza a
diario durante las clases, desde el departamento de Educacion Fisica, se establece la siguiente
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posibidad de recuperacion ante faltas de asistencia justificadas:

NUMERO DE FALTAS TRABAJO A REALIZAR
4 justificadas 1 trabajo de carater tedrico o practico
8 justificadas 2 trabajos de caracter tedrico o practico
Mayor que 8 justificadas 2 trabajos mas posible control/examen de las
mismas.

NOTA IMPORTANTE: para poder recuperar o evaluar los contenidos y criterios de evaluacion
evaluados previstos en las sesiones en concreto, el alumnado o padres o tutores legales
deberan justificar en tiempo y forma las faltas de asistencia al profesor/a de Educacion Fisica
de forma directa, a través un justificante oficial valido. En caso contrario, el alumnado no
podra optar a recuperar o evaluarse de dichos contenidos y criterios de evaluacion dados.

Calificacion final

Finalizado el curso, atendiendo a la normativa vigente que estable un proceso de
evaluacion continua de los criterios de evaluacion, se realizara una media aritmética de todos
los criterios evaluados durante el curso, los cuales tendran todo el mismo peso. Quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor o igual que 5 tendra aprobada
la asignatura.

13.4. Aspectos referentes a la entrega y realizacidon de actividades y controles
evaluables.

Para cada una de las tareas o actividades propuestas por el profesor/a de la materia
se establecera un periodo para la entrega. Dicho periodo debe ser respetado por el alumnado,
en caso contrario, si el alumno/a no entrega la tarea o actividad en el plazo establecido no serd
aceptada, por lo que se catalogara la tarea o actividad como “no entregada”.

En el caso de las pruebas, actividades o controles evaluables que se llevardn a cabo
dentro del horario de las clases de la materia, si el alumnado no asiste debera entregar un
justificante valido (justificante médico) para que la prueba pueda ser realizada en otra fecha
propuesta por el profesor/a.

13.5. Recuperacion de materias pendientes.

Para aquellos alumnos que tienen la materia pendiente de cursos anteriores, se
plantea un plan de recuperacién de pendientes donde se evaluaran los criterios de evaluacion
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del curso a recuperar, y que consiste en la realizacién de tres trabajos tedrico-practicos (uno
por evaluacién) que deberdn ser entregados en los plazos estrablecidos, sumado a la
evaluacién del alumno/a en el curso presente durante las clases de Educacién Fisica, siendo
requisitos indispensables para superar la materia pendiente los siguientes puntos:

o Elalumnado debera aprobar la materia de Educacién Fisica del curso que esté
realizando el presente afio escolar.

o ElI alumnado deberd entregar y superar los trabajos teorico-practicos
asignados.

Refente a los trabajos tedricos y evaluacién de la practica se estable lo siguiente:
- Trabajos tedricos:

El alumno deberd entregar el dia que se asigne de los meses indicados anteriormente
los tres trabajos teéricos que seran facilitado por el profesor/a al inicio de cada una de las tres
evaluaciones. Este trabajo podra ser entregado en formato papel en mano o a través de la
plataforma Google Classroom. En caso de no entregar algun trabajo en la fecha o plazos
establecidos, se considerara que el alumno/a no lo ha entregado.

NOTA IMPORTANTE: para superar la materia pendiente, el alumno deberd entregar los tres
trabajos establecidos, en caso contrario, si el alumno/a no entrega uno, dos o la totalidad de
trabajos propuestos no podrd optar a aprobar la materia pendiente.

- Evaluacién de la practica:

A ello, se le suma la evaluacién de los criterios de evaluacion eminentemente mas
practicos (caracteristica especifica de la materia de Educacidon Fisica), los cuales seran
evaluados diariamente en el presente curso.

La nota resultara de la media aritmética de los criterios de evaluacién evaluados.
Finalizado el curso, quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor
o igual que 5 tendra aprobada la materia pendiente.

13.6. Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencién tendra un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesion,
tratamiento, duracidn y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacidn Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacidn Fisica normal, los
padres deberdn hacerse responsables de dicha decisién, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.
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Esta situacion tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesidn,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacion Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacién Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decisidon, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podra ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitdn de equipos, ayudante de material,
copiar las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta
trabajando o un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no
puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesidon duradera. En estos casos,
habra que presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema
del alumno/a. Si se da el caso, se sustituird la parte practica por trabajos tedricos o
examenes/controles relacionados con los saberes basicos de la asignatura.

13.7. Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la evaluacion
docente.

En aplicacion del caracter formativo de la evaluacion y desde su consideracién como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que establecera
INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacion de la practica docente empleado por el, es un
cuestionario de Autoevaluacion. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los
instrumentos de evaluacién seleccionados:

Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacién
Indicadores de logro Valoracion

Realizo mi programacion docente de acuerdo a la normativa 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.

Disefo las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo 1-2-3-4-5
establecido en el PEC.
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Planifico las clases, preparando actividades y

recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacion docente y a la
programacion didactica

1-2-3-4-5

Selecciono los criterios, procedimientos e

instrumentos de evaluacién y autoevaluacion que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisicién de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

1-2-3-4-5

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion
docente

1-2-3-4-5

Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la
programacion docente.

1-2-3-4-5

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el
resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

1-2-3-4-5

2.Practica docente
en el aula

Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje

Presento la situaciéon de aprendizaje, explicando su finalidad,
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.

1-2-3-4-5

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de
aprendizaje que se va a desarrollar

1-2-3-4-5

Facilito la adquisicion de nuevos aprendizajes a través
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapas conceptuales,...)

1-2-3-4-5

Actividades durante la clase

Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnéstico,
de introduccién, de motivacion, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacién, de recuperacién, de ampliacion y de
evaluacion)

1-2-3-4-5

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias
individuales (DUA)

1-2-3-4-5

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo.

1-2-3-4-5

Motivacion durante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

1-2-3-4-5

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia,
funcionalidad, aplicacion real.

1-2-3-4-5
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Doy informacioén de los progresos conseguidos, asi 1-2-3-4-5

como de las dificultades encontradas.
Recursos y organizacion del aula:

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de 1-2-3-4-5
exposicion y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento, 1-2-3-4-5
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

Utilizo  recursos  didacticos variados  (audiovisuales, 1-2-3-4-5
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso

auténomo por parte de los mismos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:

Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar 1-2-3-4-5
ayuda, como buscar fuentes de informacion, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as: 1-2-3-4-5
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

Fomento el respeto y la colaboracion entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacién de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.
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Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5

de las tareas y como puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicion de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicién

Atencion a la Diversidad:

Tengo en cuenta el nivel de desempefio del alumnado, 1-2-3-4-5
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funcién de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensefianza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)

Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, 1-2-3-4-5
Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacién inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacion, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos 1-2-3-4-5
variados de recogida de informacion

(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

Utilizo diferentes instrumentos de evaluaciéon en funcion de la 1-2-3-4-5
diversidad de mi alumnado.

Corrijo y explico — habitual y sistematicamente — los 1-2-3-4-5
trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el 1-2-3-4-5
Cuaderno de Séneca

Califico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5
cuaderno Séneca al alumnado y familia.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacion y 1-2-3-4-5
coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.

Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)
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14.- PLAN LECTOR Y PLAN DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

Estos planes vienen reflejados en el plan de centro.
15.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

15.1. Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,
intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

- No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)

- No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

- No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden
participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:

o Elementos personales: supone la incorporacion al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores vy
alumnos/as.

e Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacién de
espacios especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

e Elementos materiales y recursos didacticos: adecuacién de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacién de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.

o Elementos para la comunicacién: utilizacion de sistemas y cddigos distintos o
complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacién de materiales especiales (carteles y amplificadores.).

o Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucion temporal y
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacidon constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacion personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.
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De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible, variada e individualizada de la ordenacidon de los contenidos y de su
ensefianza, facilitando la atencion a la diversidad como pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado. Asimismo, se deben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacidn intelectual, propiciando adaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicion por parte del mismo de las competencias basicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencién a la diversidad:

a) Programas de refuerzo de materias instrumentales basicas.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos.
c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso
d) Adaptaciones curriculares.

e) Programas de diversificacion curricular.

f) Programas de cualificacién profesional inicial.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencidn a la diversidad
del alumnado que cursa la educacién bdsica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencién a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacion psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos de programas a aplicar.

No obstante, es necesaria una valoracion inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencién a la diversidad. Esta valoracion es
esencial para que la Programacion Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros
alumnos y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes pardmetros:

e Capacidades obtenidas de la materia de educacion fisica. Se toman como referencia
los datos obtenidos de la evaluacidn inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e [ndice de masa corporal, peso y estatura.

e Situacion econdmica y cultural de la familia.

e Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.

Esta informacién se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del andlisis del comportamiento y expediente de cursos

anteriores.

15.2. Vias de atencion a la diversidad: programas de atencion a la diversidad.
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Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptaciéon al contexto del centro se especifica en el Plan de
Diversidad del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensacién educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacién la prestacion de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacién es
mas amplia que la del refuerzo educativo.

Los tipos de programas de adaptacion curricular:

A) Programa de refuerzo:

a. Para alumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacidn positiva
en la materia de EF)

b. Paraalumnado que, aun promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)

¢. Paraelalumnado que presenta dificultades de aprendizaje.

B) Adaptaciones curriculares significativas (alumnado NEAE). Para su elaboracidn, se
contard con el Departamento de orientaciéon y el profesor de pedagogia
terapéutica.

C) Programa de profundizacidon: Adaptaciones curriculares para el alumnado con
altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoracion inicial y, en su caso, las indicaciones del
Departamento de Orientacién. La adaptacién curricular se incluird en la Programacién

Didactica de Aula.

15.3. Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situacidon especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos
totales, ya que la Educacién Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas
determinadas actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
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nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacion, la atencion de esos alumnos/as:

- Realizacién de trabajos de investigacidn relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus companeros/as.

- Elaboracion de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccidn de actividades a sus companferos: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresidn corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacidon que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura ésea
reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracidn y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
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carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
companieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen
las mismas capacidades. Podria ser la elaboracidn de coordinaciones con distintos equilibrios
sobre una pierna, con un compafiero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
etc., o la elaboracién de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesidon y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencidén a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van
a aplicar, tienen en cuenta la inclusion educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

16.- INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la educaciéon Secundaria
obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacién, el
curriculo incluira de manera transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constitucién espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacidon para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencién de situaciones de
acoso escolar, discriminacion o maltrato, la promocidon del bienestar, de la seguridad y de la
proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucidn de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de
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las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacion y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la
violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucién de las diferentes sociedades, civilizaciones y
culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales
de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra
forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacidn interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacién critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencién de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

i) La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccién
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacidn saludable para el bienestar individual y colectivo,
incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econdmico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacién al crecimiento econdmico
desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formaciéon de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y
la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el
fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacion, la contaminacidn o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucidn activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 40



SR NAL S
fb“/.—%\ Departamento Educacidn Fisica
) IES Rosa Navarro

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo,
que tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida
en el marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.

En la materia de Educacién fisica se contribuira a la adquisicién de contenidos como:

EDUCACION EN VALORES

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo,
que implica la participacion bajo premisa de cooperacién y respeto,
contribuye a fomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la
tolerancia. Esta tiene su expresion mas especifica en el campo de los
Educacion juegos y deportes, al entender la oposicion como una estrategia de los
para la Paz mismos y no como una actitud frente a los demas. La tolerancia y la
deportividad en el juego constituyen actitudes que, en el plano educativo,
priman sobre la propia eficacia de la actividad y se convierten en actitudes
favorables para una educacién para la paz. La competicién se utilizard
como un medio, no como un fin.

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producird en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a

Educacion ., . .

arala una educacion mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
. P Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
igualdad de

alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccién o de clasificacion, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcién, a las chicas aventajadas para
las demostraciones
-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos
Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad
de manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacion activa en su conservacién y mejora.
En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
Educacion No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzara en temas
paralasalud | tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacién, ya
gue son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras
asignaturas (y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).

oportunidades
entre sexos

Educacion
ambiental
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Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino

Educacion informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
sexual entendiéndola como una actividad plena de comunicaciéon entre las
personas

Puntualmente se harad referencia a las normas de seguridad de los
deportes y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de
circulacién (calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,...
Se puede aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacion.

Educacion vial

17.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino
gue debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mds tarde o mas temprano tendra
que enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacidon a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacion fuera del horario escolar.

En Educacidn Fisica, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque de contenidos
de actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder desarrollarlo de un
modo significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios naturales en todos los
cursos de la ESO.

La orientacién, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde
ademas se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracién en
deportes no competitivos, etc.

Estan previstas las siguientes actividades:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

CURSO | FECHA/DIAS TIPO ACTIVIDAD DESTINO
Febrero Esqui Sierra Nevada/Pirineos
3 dias
1 dia Rutas de senderismo Provincia de
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Almeria/Granada
1 dia Actividad de Orientacion Provincia de
Almeria/Granada
32 ESO 1 dia Ver un evento deportivo de caracter Provincia de
profesional Almeria/Granada
1dia Taller y ruta cicloturismo (bicicleta) Provincia de Almeria
Jornadas deportivas ofrecidas por el
1dia ayuntamiento Huercal/Almeria Huercal Overa
Viaje juvenil a Amazonia Aventura en
1dia el término municipal de Viznar Viznar (Granada)
provincia de Granada
1 dia Visita centros y entidades deportivas
de cardcter publico y privado. Olula del Rio

18.- CULTURA ANDALUZA.

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Ensefianzas para
Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este
sentido.

Desde el Departamento de Educacién Fisica vamos a contribuir a con una unidad didactica
especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia
de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:

a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espafnola y en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

c¢) Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacién para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educacién para el consumo, de salud laboral, de
respeto al medio ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y
otros hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados
como patrimonio propio y en el marco de la cultura espainola y universal.

f) Formacién para la utilizacidn de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.
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Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

19.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos y materiales constituyen un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje al facilitar la consecucién de nuestros objetivos.

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que serdn los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la educacidn fisica. Las clases se desarrollaran tanto en
el gimnasio, en las pistas polideportivas, al aire libre del I.E.S, asi como en el pabelldn
municipal de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educacion fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y
estado de conservacion de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades
didacticas planteadas en la presente programacion.

En cuanto a recursos diddacticos los alumnos pueden hacer uso de varios recursos
didacticos como ordenador, pantalla digital o proyector, carro de ordenadores (si estan
disponibles)..............

20.- BIBLIOGRAFIA.

=. HERNANDEZ CORVO, R. (1989): “Morfologia funcional deportiva. Sistema locomotor”,
Paidotribo, Barcelona.
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= RUIZ PEREZ, L.M. (1987): “Desarrollo Motor y Actividades Fisicas”, Gymnos, Madrid.

= BECERRO, M (1989): “El nifio y el deporte”, Santonja, Madrid.

=. RIGAL, R. (1987): “Motricidad Humana. Fundamentos y aplicaciones pedagdgicas”, Pila
Telefia, Madrid.

» RASH, P.J.; BURKE, R.K.(1985): “Kinesiologia y Anatomia Aplicada”, El Ateneo, Buenos
Aires.
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1.- INTRODUCCION.

La Educacidn Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los
cursos de la etapa de educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacidn con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los aifios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes vy
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si
mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios
y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacién y guia mas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta
llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera auténoma, responsable y
critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la
materia de educacidn Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo
largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del
cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el
ocio activo y los habitos de vida saludable.

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestidn de la actividad fisica, Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccidon eficiente y sostenible con el
entorno. La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la educacion Fisica y asi se refleja
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en este curriculo con la inclusién de un bloque de saberes basicos especifico para esta
tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del
resto de blogues de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de
vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la
practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacidn Fisica se trabajarda un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El blogue Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de
vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

El blogue de Organizacién y gestién de la actividad fisica se centra en aspectos
asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacidn de la practica de
actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

En el bloque de Resolucion de problemas en situaciones motrices se incluyen
contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos
alternativos, etc. este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y
desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
estd relacionado con la educacién emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresidén creativa y artistica a través del cuerpo y la expresién y la
regulacidon de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccidn eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integraciéon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacidon de la necesidad de su
conservacion.

2.- CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO (Planes y programas,
tipo de alumnado y centro).

Nuestro centro estd situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del
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Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad
con una poblacién aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km?, con familias de
un nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza bdsica de Olula del Rio es la explotacion vy
transformacion del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la
localidad, haciendo del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la
situacidn de crisis econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo |bafiez, Centro
Carlos Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio
Antonio Relaio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San
Sebastian, la Iglesia de la Asuncidn, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro
Instituto organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacion Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y
con un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona
libre de ruidos.

La oferta educativa del Centro es muy completa y consta de las siguientes ensefianzas:

*E.S.O.

* DIVERSIFICACION

* F. P. B. (Informatica y Comunicaciones)

* BACHILLERATOS de Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias y Tecnologia.

* Bachillerato de Artes

* CICLOS FORMATIVOS de Grado Medio de las familias profesionales de
Administraciéon (Gestidn Administrativa) y de Informatica (Sistemas Microinformaticos
y Redes).

* 2 AULAS DE EDUCACION ESPECIAL.

* CURSO ESPECIFICO DE ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO MEDIO.

*P.T.

*AT.ALL

* ENSENANZAS DE ADULTOS EN LA MODALIDAD DE SEMIPRESENCIAL en Secundaria y
en el Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.

Actualmente contamos con 3 lineas en cada curso. Para atender a la diversidad en
nuestro Centro se realizan, Programas Diversificacion en 32 y 42 de E.S.O., le damos la opcién
de titular al alumnado a través de la Formacién Profesional Basica, atencidn de Pedagogia
Terapéutica como medida para favorecer la inclusién del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo mediante la atencién individual o en grupo del alumnado,
Logopeda y Monitoria de Motdricos.
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Este curso contamos con 725 alumnos y 76 profesores.

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 19, 22, 32 y 42 E.S.O,, sala de
profesores, aula de P.T., las 2 aulas de Educacién Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula del Curso de Acceso, aula de 22 de F.P.B., los despachos de direccidn, vicedireccion,
jefatura de estudios, orientacién, adultos y los departamentos didacticos. Contiguo a este
edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las aulas de bachillerato, aulas
de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la biblioteca, el laboratorio de
Fisica y Quimica, el aula de ATAL el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de Biologia, los
departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles, refuerzos y
charlas.

Por otro lado, y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones
actua como saldén de actos, ya que en el centro no contamos con ningun espacio dedicado a tal
fin.

Se han creado 5 aulas nuevas. Cuatro de ellas la hemos conseguido cerrando el porche
de bachillerato y la ultima la hemos puesto en la Conserjeria. Asi mismo hemos trasladado la
Conserjeria junto a la puerta de entrada al centro.

En cuanto a la temperatura del centro podemos mencionar que en los meses de
septiembre, mayo y junio el calor dificulta la labor docente. Una posible solucion seria instalar
ventiladores de techo en las aulas, empezando por las mas calurosas hasta completarlas todas,
a medida que el presupuesto lo permita.

El'I. E. S. Rosa Navarro recibe alumnado en 12 ESO del CEIP Antonio Relaio y del CEIP
Trina Rull de Olula del Rio. También recibe alumnado en 32 ESO del CEIP Rafaela Fernandez de
la localidad vecina de Fines. Por ultimo, el instituto recibe alumnado en 12 de Bachillerato del
I.E.S. Entresierras de la localidad vecina de Purchena.

Con estos centros adscritos se organizan reuniones de transito en el mes de junio para
conocer el historial del alumnado y para que su integracidon en el nuevo centro sea lo mas
satisfactoria posible.

Hay muy buena relacidn con los centros adscritos, con la actuacién anual del plan de
transicién y mucha coordinacidn entre el profesorado de los centros.

El I.E.S. Rosa Navarro mantiene una muy buena relacidn con las empresas de la
localidad e incluso de localidades vecinas, ya que el alumnado de FPB y Ciclos Formativos del
centro realiza la Formacién en Centros de Trabajo en dichas empresas. Ademas, hay mucha
implicacion por parte del profesorado.
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La asociacién de padres y madres de nuestro centro se llama AMPA "El Cafiico" y es
una asociacién muy competente.

La labor desarrollada por dicha asociacién se centra fundamentalmente en el objetivo
de ayudar al alumnado, mejorando su situacion en el centro, ayudandole en los viajes, en la
puesta de bandas, entrega de agendas al alumnado al comienzo de curso, en la realizacién de
actividades extraescolares como el Dia de Andalucia.

En muchas ocasiones su contribucion ha sido de un valor inestimable realizando
funciones que, sin su colaboracidn, no hubiese sido posible llevar a cabo de un modo eficaz.

Los profesores de nuestro centro son un pilar muy importante para el buen
funcionamiento del mismo. La plantilla de este curso es de 74 profesores mas el monitor del
aula especifica.

La convivencia se enfoca desde un punto de vista constructivo y positivo. Asi, las
actuaciones van encaminadas al desarrollo de comportamientos adecuados que permitan
mejorar la convivencia y resolver conflictos de manera responsable. Para ello, pretendemos
prevenir y resolver conflictos a través de la participacién y comunicacién entre las partes
implicadas.

Por supuesto se han de respetar las normas de convivencia y el ROF que regula el
funcionamiento del Centro y que ha sido acordado por el consejo escolar de acuerdo con la
normativa vigente.

Asi mismo, todo el profesorado, y en especial aquellos implicados en la etapa
obligatoria, asumen una serie de normas de conducta que deben ser aplicadas a lo largo del
curso académico.

En la actualidad el clima de convivencia es bueno. No se observan serios problemas; de
vez en cuando aparecen, principalmente en los primeros cursos de la ESO, algunos conflictos
que se resuelven fundamentalmente mediante el didlogo con el alumnado implicado y sus
familias. En casos excepcionales, se procede a la expulsién del alumnado del centro. Esta
ultima medida se adopta atendiendo a la gravedad de los hechos y porque el resto de
compafieros debe percibir que determinadas conductas no tienen cabida en nuestro centro. El
tipo de conducta problematica mas frecuente, y que corresponde generalmente al alumnado
de los dos primeros cursos de la ESO, tiene que ver con la perturbacién del normal desarrollo
de las clases.

A raiz del auge de las nuevas tecnologias, el uso indebido del mévil en el centro ha
supuesto una nueva conducta contraria a las normas de convivencia, hasta el punto de ser
prohibido. Por ejemplo, se han subido fotos y videos a las redes sociales dentro del horario
lectivo. Durante este curso no se ponen tantos partes al alumnado por usar el mévil.
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El profesorado de nuestro centro manifiesta que el comportamiento de nuestro
alumnado es, habitualmente, bueno y respetuoso. De hecho, hay profesores de otras
provincias que se quedan en el centro por lo bien que se trabaja, por el buen ambiente que se
respira y lo cdmodos que se encuentran.

Este equipo directivo, concede especial importancia a aquellos comportamientos que
impliguen menoscabo de la autoridad del profesorado y a las conductas que supongan
discriminacion, racismo, acoso o xenofobia.

En el Consejo Escolar de nuestro centro estan cubiertos todos los sectores de la
comunidad educativa que estdn representados en él. Esta compuesto por la Directora, el Jefe
de Estudios, la Secretaria, con voz pero sin voto, ocho profesores/as, cinco madres, padres o
tutores legales, cinco alumnos/as, un representante del personal de administracién y servicios
y un representante del Ayuntamiento.

Dentro del Consejo Escolar hay establecidas dos comisiones:

* Comisidon Permanente: Tiene atribuidas todas las funciones que determine el Consejo
Escolar.

* Comision de Convivencia: Para analizar el clima de nuestro centro, proponer
medidas, asi como participar de las decisiones ante cualquier comportamiento contrario a las
normas de convivencia del centro.

3.- LINEAS DE ACTUACION.

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as
para el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias personal, social y de aprender a aprender y competencia ciudadana.

e Conseguir la creacién y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como
despertar en los alumnos/as el interés por practicar algin deporte o actividad fisica
fuera del horario escolar.

e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacion
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de
cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar
posibles resfriados y ayudar a la conservacién de la salud, destacando la labor de
adquisicion de autonomia e iniciativa personal.
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e Demostrar compaiierismo y respeto hacia sus compafieros y compafieras, sin que el
afdn competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.

e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacién y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.

Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso
educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al alumno/a. Si fuera
necesario se realizaria algun curso para ampliar conocimientos.

4.- MARCO LEGAL.

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023,
de 9 de mayo de 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «2. En el marco
de las funciones asignadas a los distintos drganos existentes en los centros en la normativa
reguladora de la organizacidon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollardn y concretardn, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a
las necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural
en el que se encuentra, configurando asi su oferta formativa. 3. De conformidad con lo
dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, los centros docentes,
en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizaciéon, normas de
convivencia o ampliacidon del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o
materias de acuerdo con lo que establezca al respecto la Consejeria competente en materia de
educacion y dentro de las posibilidades que permita la normativa aplicable, incluida la laboral,
sin que, en ningun caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se impongan aportaciones a
las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de
2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenaciéon de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de
coordinacién didactica concretaran las lineas de actuacidon en la Programacién didactica,
incluyendo las distintas medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales que
deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado y en el marco establecido
en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».
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Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de
2023, «El profesorado integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica
elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de
Educacién Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos II, I, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas,
de los criterios de evaluacidn, de la adecuacién de los saberes bdsicos y de su vinculacidon con
dichos criterios de evaluacion, asi como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que
integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion de las competencias, respetando los
principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

4.1. Justificacion Legal.

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacidn, desarrollo
y evaluacién de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacioén.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo de
la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacién Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenacién de la evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizaciéon y el funcionamiento
de los institutos de educacién secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y
del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia
en comunicacion lingtistica en Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, sobre
las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la
resolucion de retos y problemas en Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.

5.- METODOLOGIA.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodolégicas utilizadas
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generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion
Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y
participacidn del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva
de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscard implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacién del trabajo. Se
disefardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacidn a la evaluacion, se fomentara
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionard al alumnado técnicas de concentracion, relajacion,
toma de conciencia, gestidon y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizardn diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situaciéon. La equidad del profesorado va a
favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.
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Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar
protocolos de actuacidon en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes bdsicos de esta
materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y
organizaciones del entorno, asi como la colaboraciéon con las familias del alumnado. La
realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacién en general, es necesaria la evaluaciéon de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

En las sesiones de Educacion fisica se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de
indagacidn, siempre teniendo en cuenta las adaptaciones o individualizaciones del alumnado a
estilos que fomenten la individualizaciéon (por ejemplo grupos por niveles en los deportes
colectivos), socializacién (por ejemplo en la realizacién de juegos cooperativos o deportes de
equipo), autonomia (dejando al alumnado que experimente por si sélo encontrando las
soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo positivo especialmente en el
alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad (por ejemplo en la unidad de
expresion corporal o creacion de variantes en los juegos) y participacion del alumnado.

Se fomentara la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del
alumnado, especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas
actuaciones que se llevaran a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases de educacién fisica se incorporaran actividades de evaluacion
compartida y autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de poder participar
activamente en el proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:

12) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.
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29) 3-5' de explicacidn del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal

592) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

A continuacion, abordaré los principios pedagdgicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacion.

5.1. Principios Pedagdgicos.

El curriculo de la Etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria respondera a los
Principios pedagdgicos referenciados en el articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de Mayo, sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022 de 29 de Marzo.

5.2. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de
aprendizaje.

Para el desarrollo de situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de Mayo, asi como las orientaciones del anexo VI
de la orden de 30 de Mayo de 2023.

Las situaciones de aprendizaje integraran los elementos curriculares de la materia,
para garantizar que la prdctica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas
personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y
al estilo cognitivo del alumnado.

El articulo 7 establece que:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caricter fundamentalmente activo, motivador vy
participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las orientaciones del Anexo VII establecen que las situaciones de aprendizaje deben
plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el desarrollo del
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alumnado, cuya resolucion creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacién de distintas
tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

Para propiciar la adquisicion de las competencias especificas, como paso para la
adquisicion de las competencias clave propias del perfil competencial de salida, es preciso que
en las situaciones de aprendizaje confluyan los siguientes principios:

A. Accion. Teniendo en cuenta que las competencias remiten a la practica y se
adquieren desde la practica, los contextos de aprendizaje requieren, ineludiblemente, de la
participacién activa de cada alumno, que se convierte, de este modo, en auténtico agente de
su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco se trata de que las situaciones de
aprendizaje promuevan una accidn dotada de significado dentro del contexto en el que tienen
lugar.

B. Reflexion. Para que la practica no se convierta en mero activismo, es preciso que las
situaciones de aprendizaje integren tiempos para la reflexion; reflexiéon sobre los procesos
vividos y los resultados alcanzados, sobre el porqué de su ajuste o desajuste en relacién con
aquello que permite desenvolverse de forma competente en cada contexto, sobre los
elementos que convergen en una accion exitosa y sobre cuestiones de naturaleza personal,
social y ética ligadas a la practica. Es el ciclo accion-reflexion accion el que permite construir y
reconstruir los aprendizajes y mostrarse progresivamente mas competente en diferentes
entornos.

C. Globalidad. Si las competencias integran conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, si son resultado de la convergencia entre el saber, el saber hacer y el
actuar desde referentes éticos, es necesario que las tareas que suscitan su adquisicion
impliquen a la persona desde una dptica integral y que la accidn educativa no se polarice sobre
ambitos concretos.

D. Significatividad. Los nuevos aprendizajes que contribuyen a que cada persona
avance hacia la adquisicion de competencias, han de estar vinculados de forma no arbitraria
con las experiencias y aprendizajes previos. Serd necesario, en consecuencia, ahondar en lo
que el alumno conoce y sabe hacer para ofrecer contextos de aprendizaje que le permitan
avanzar conectando e interrelacionando con los aprendizajes previos, los nuevos objetos de
aprendizaje.

E. Contextualizacion. El saber implicito en las competencias es un saber fisica, social y
culturalmente situado. Su adquisicion es preciso abordarla, por lo tanto, en situaciones de
aprendizaje vinculadas a escenarios concretos, relacionadas con un medio, con un ambiente,
con una realidad especifica. De forma consecuente, se requiere que los contextos de
aprendizaje tengan su punto de anclaje en el espacio de vida en el que se desenvuelve el
alumnado, bien reproduciéndolo o bien para buscar alternativas con las que modificarlo o
ampliarlo.

F. Funcionalidad. Los aprendizajes abordados han de ser relevantes desde la dptica de
su utilidad para abordar situaciones préximas a la vida real y han de poseer auténtico
significado al proporcionar recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de
vida.
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G. Transferibilidad. La contextualizacidon ha de estar complementada por la posibilidad
de transferir el aprendizaje. Las competencias poseen un cardcter generador de modos de
hacer que permiten desenvolverse en contextos y situaciones préximas entre si en cuanto a
que mantienen elementos de identidad estructurales y funcionales. Es preciso, pues, que las
situaciones de aprendizaje promuevan la transferencia de las competencias adquiridas en el
propio contexto de aprendizaje hacia otros espacios vivenciales.

H. Autonomia. Las situaciones de aprendizaje competencial han de generar espacios
gue propicien una creciente participacién auténoma del alumnado. Si educamos para la vida 'y
en relacion con ella, es preciso desenvolverse con autonomia, y, de forma consecuente, hemos
de primar las practicas emancipadoras.

I. Autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de remitir a practicas reales,
propias del escenario vivencial de los alumnos o muy préximas a ellas. Las condiciones
contextuales de las situaciones potencialmente problemdticas a abordar, han de reproducir,
en consecuencia, de forma fiel, las propias de contextos que los alumnos han de afrontar en su
vida; es decir, han de resultar realistas, en la medida en que integren las demandas de
conocimiento, procedimentales, afectivas, sociales y éticas propias del entorno, y han de
mantener elementos de practica, tal como se dan en los ambientes propios del entorno del
alumnado.

Con esta base, las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer escenarios que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente
y actue de forma cooperativa en la resolucién creativa del reto planteado. Su puesta en
practica debe implicar la produccién y la interaccidn oral e incluir el uso de recursos auténticos
en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad.

5.3. Orientaciones Metodoldgicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar
hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mdas complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacién e
implicacion del alumnado y la adquisicidon y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluira las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.
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e) Se fomentara la reflexion e investigacidn, asi como la realizacion de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacién, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacion, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitrardn estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién
necesaria para garantizar la participacion de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

[) Se valorard el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.

5.4. Orientaciones Metodoldgicas Especificas.

* Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexion entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecién de saberes basicos
se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno, contribuyendo a la
adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre
sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad
de la practica de actividad fisica en horario extraescolar de forma auténoma.

* La adecuada combinacidn del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la metodologia
mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio ritmo de aprendizaje, ser
autéonomo y creativo.

* Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la motivacién y
la participacion activa de los alumnos son las que contextualizan el aprendizaje dentro de un
entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por proyectos, los centros de interés,
las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto cognoscitivos
(resolucién de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u otras mas
innovadoras como la clase invertida o la ludificacion.

* El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier practica
fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracion de las normas de
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funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una dptima dindmica de
clase, asi como la aplicacidn correcta del reglamento y la intervenciéon de mediadores en la
resolucion de conflictos.

* El caracter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro alcanzado,
la diversidon en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir unas
reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el elemento competitivo pierde su
caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagdgica muy apropiada para trabajar
contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades sociales, entre otros.

* Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para
el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el desarrollo de
cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atenciéon a los principios de
respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios,
fomentando la aceptacion, la participacidon de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo
asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

* Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

* Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacién en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

* las actividades de evaluacion deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplird su funcién de comprobacion de los logros
obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacidn, sino de la de sus
compafieros y del proceso de ensefanza-aprendizaje. Se tratara de conseguir que el alumno
tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacién
reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de sus companieros, asi como del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole roles de observador y evaluador. Para tal
propdsito, cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-
practica que permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las
destrezas basicas.

* La Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurara que el
aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de
compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias,
recursos didacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

* Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un proceso de
ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En Educacién Fisica destacan aquellas con
las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en dispositivos con GPS, analizar
gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio de video lecciones u otros recursos
tecnolégicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacién, asi como usar de forma eficiente y
responsable las redes sociales.

5.5. Estilos de ensenanza.
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Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de
que predomine la utilizaciéon de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se
adaptardn a las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si
mismos y para trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de
elementos técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable,
pues en ellos existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién
requiere unos programas motores especificos. También utilizaremos una ensefianza mediante
la busqueda y la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades,
como puede ser el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo,
también se propondran situaciones de ensefianza reciproca, ya que el hecho de que un
alumno/a tenga que corregir a su compafiero/a no sélo ayuda al que esta ejecutando la accidn,
sino que también, el que hace la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la
actividad al verse obligado a analizar la ejecucidn del compafiero/a y a detectar los errores que
comete (actividades danzadas por parejas, grupos...)

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base sélida y significativa, asi como una
orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.6. Actividades.

Entre las posibles actividades a realizar durante el curso el escolar se encuentran los
siguientes tipos segln el objetivo a alcanzar y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos
de Actividades:

* De introduccién —motivacion-conocimientos previos. Se realizaran en la primera sesién de
trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos.

* De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se plantearan ejercicios o supuestos sobre los contenidos tratados, que
permitan extraer las primeras conclusiones.

* Finales o de sintesis: Permitirdn comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos.

* De ampliacién y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad las
propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para seguir el
ritmo del grupo.
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Cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-practica
gue permitira valorar de forma objetiva la adquisicion de los conocimientos y las destrezas
basicas. Asi pues, en las unidades de Condicion Fisica la actividad practica final sera la
realizacion de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada alumno/a). En las
unidades de Deportes, la actividad practica final sera la realizaciéon de un partido en el que se
apliquen los principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos. En las unidades de
Expresion y Comunicacidn la actividad practica final sera la realizaciéon de una coreografia de
baile o representacion grupal dramatica. En las unidades de Actividad Fisica en el Medio
Natural, la actividad practica final sera la realizacién de carreras de pistas, juegos de
orientacién o rutas de senderismo que permitiran valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizard una actividad tedrica escrita con
caracter de prueba evaluativa, a través de la cual se valorard la adquisicion de los
conocimientos tedricos impartidos en cada unidad didactica.

5.7. Agrupamientos y Organizacién espacio-temporal.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequefios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible.
No se debe responder con esquemas rigidos de organizacidon del espacio en un area cuya
rigueza de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesién. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los
alumnos/as tengan acceso a la informacion. Serad fundamental no facilitar la auto marginacién
que determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacién de los mismos y comprenda su
secuenciacién. Asi mismo se buscard interconexién con otras areas de la educacion.

Mediante la evaluacion inicial se establecera el punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la
programacion a cada grupo determinado de alumnos/as, seglin sus propias necesidades de
evolucidn, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos
recursos permitiran llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.
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6.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1. Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espanol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexidon con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida
ha sido la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa
a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

e Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradaciéon del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de
las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una visidn sistémica, tanto
local como global.

e Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comin, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracién de sus derechos.

e Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden
en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

e Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusidn a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

e Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.

e Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la
mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

e Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

e Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y
culturas.
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e Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el dmbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

e Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion
critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2. Competencias clave y descriptores operativos.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacién al
sistema educativo espaifol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea.

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de
cada area, ambito o materia.

La consecucidn de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave. Dichas competencias clave junto con sus correspondientes
descriptores operativos estan referenciados en el anexo 1, del Decreto 102/2023, de 9 de
Mayo.

7. OBJETIVOS DE ETAPA.

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacién Fisica contribuimos a
desarrollar en el alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccion integra
las normas de competencia autonémica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar
una expresion sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria queda organizado en materias,
vinculadas con los objetivos de la etapa y destinadas a su consecucién, asi como a la
adquisicion de las competencias clave definidas para la misma, siendo en el curriculo
especifico de cada materia donde deben buscarse los referentes explicitos que permitan el
desarrollo y la adquisicion de dichas competencias clave.

Estos objetivos de etapa estan reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de
29 de Marzo.
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8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
gue afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales.

Existen 5 competencias especificas en Educacién Fisica, estas se encuentran reflejadas
en el anexo 2 de la orden del 30 de Mayo de 2023. Ademas, en dicho anexo también se indica
como contribuimos desde nuestra materia a la adquisicién de las mismas, asi como, los
descriptores del perfil de salida con los que se conectan.

9.- SABERES BASICOS.

La funcién basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las
capacidades que establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las
competencias clave y especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccién, basada
en los saberes basicos que se establecen en la Orden de 30 de Mayo de 2023, y programados
en la mayoria de Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que
el alumno trabaje de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes bdsicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educacion fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes bdsicos han de ser tratados de forma
ciclica. Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de
abordarlo en cada una de ellas, seglin un esquema de progresién de complejidad creciente.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de educacion
fisica se organiza en torno a 6 bloques de saberes basicos. Estos saberes basicos se encuentran
recogidos para cada uno de los cursos de Educacion Secundaria Obligatoria en el anexo 2 de la
Orden de 30 de Mayo de 2023.

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

10.- CRITERIOS DE EVALUACION.

El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacién que constituyen el referente para
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llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitird integrar y contextualizar la evaluacidon en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los criterios de evaluacién en Educacion Fisica para la etapa de E.S.O se encuentran
reflejados en el Anexo Il del Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, asi como en la orden de
30 de Mayo de 2023.

11.- RELACION CURRICULAR (Competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos).

La relacién curricular entre las competencias especificas, criterios de evaluacién y
saberes basicos del drea de Educacidn Fisica se encuentra referenciada en una tabla en el
anexo Il de la orden de 30 de Mayo de 2023.

12.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. (Situaciones de aprendizaje).
42 ESO

La temporalizacién de los saberes a trabajar en 42 de la ESO se distribuyen en las
siguientes unidades temporales de programacion y situaciones de aprendizaje:

42 ESO

1.UTP retos individuales y cooperativos. Juegos
populares. (evaluacion inicial).

2.UTP habitos de vida

saludable.
12 TRIMESTRE Situacion de aprendizaje: | 3.UTP métodos desarrollo
condicidn fisica y salud CFB.

4.UTP autoevaluacién de la
condicion fisica.

4.UTP Deporte colectivo |

5.UTP Ritmo, tiempo vy
Situacion de aprendizaje: | espacio.

expresion corporal 6.UTP modalidad expresién
corporal
22 TRIMESTRE . ., . 7.UTP Fomento de Ia
Situacidén de aprendizaje: . . .
) . ) actividad fisica en el medio
actividad fisica en el medio
natural.

natural 8.UTP modalidad AFMN

9.UP Deportes colectivos Il

Situacion de aprendizaje: | 10.UP D. alternativo 1
deportes alternativos 11.UP. D. alternativo 2

32 TRIMESTRE
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12.UP. Elaborar deporte
alternativo.

13. UTP Evento deportivo

13.- EVALUACION.

13.1. Evaluacién del alumnado (normativa, tipos y momentos).

Nos regimos por el Capitulo lll de la Orden del 30 de Mayo de 2023, y segun el articulo
15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién vy las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

La calificaciéon de la materia sera el resultado de la media aritmética de la nota de cada
uno de los criterios de evaluacidon. Cada criterio posee una Unica nota, que a su vez es el
resultado de la media aritmética de todas las notas que el criterio ha obtenido cada vez que ha
sido evaluado. Todos los criterios contribuyen por igual en la calificacién final de la materia,
gue surge de su media aritmética.

Evaluar el grado de adquisicidn de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las

competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacion inicial, continua y
final durante el desarrollo de las Programaciones Didacticas de Aula de cada curso de E.S.O.

- Evaluacién inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar, concretamente antes del 15
de Octubre, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado
de desarrollo de las competencias basicas y al dominio de los contenidos de la materia. En
definitiva, determinar qué capacidades han adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en
su caso las posibles adaptaciones del curriculo que fueran necesarias. No obstante, el proceso
de evaluacion inicial también se llevara a cabo al inicio de cada una de las Unidades Didacticas
mediante actividades de Inicio y/o Motivacién, detectando, asi, las necesidades y expectativas
del alumnado. También implica el conocimiento de la situacién econdémica y cultural de la
familia, el rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior y la personalidad, aficiones e
intereses del alumnado. Los resultados de esta evaluacidn no figuraran como calificacién en los
documentos oficiales de evaluacién.

La evaluacidn inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En todos los cursos de la E.S.O, la evaluacidn inicial consistird en:
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1. Realizacién de un periodo de observacion del alumnado donde se evaluara su nivel
de desarrollo motriz y fisico.

2. Realizacion de una prueba tedrica o cuestionario para ver el conocimiento general
que el alumnado tiene sobre la materia.

- Evaluacién continua

La Evaluacién Continua se llevard a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
informara de la misma en las distintas sesiones de evaluacion que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacion estd orientada a valorar el grado de la adquisicién de las
competencias y criterios de evaluacién de materia propuestos para los distintos cursos. De tal
manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y expectativas del
alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de aula.

- Evaluacién a la finalizacion de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a
cabo, se valorara el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
caso, ambitos. El profesorado de cada materia o dmbito decidird si el alumno o alumna ha
alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las competencias y criterios de evaluacién
correspondientes.

En la dultima sesién de evaluacion o evaluacion ordinaria se formularan las
calificaciones finales de las distintas materias o dmbitos del curso, expresadas tanto en
términos cuantitativos como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en
cada uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

13.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Para llevar a cabo esta evaluacion continua de manera objetiva se tendrdn en cuenta
los siguientes INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y REGISTROS DE OBSERVACION.

Dentro de la evaluacién, se podran emplear a eleccién del docente teniendo en cuenta el
contexto de clase los siguientes instrumentos de evaluacidn, sin tener la obligacidon de emplear
todos los que se exponen:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracion cualitativa basadas en la emisién de un juicio
de valoracién por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
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mediante procedimientos de observacion.
b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoraciéon cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacién.

Registro anecdético

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracién (ordinales, numéricas y graficas)

Hojas de observacion

Portfolios

Examenes escritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)

Objetivas Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje

Ademds, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacién el anadlisis de la produccién escrita, grafica, motriz, la participacion, la aportacién en
debates, etc.

Evaluacién de pruebas tedricas

Los instrumentos para esta evaluacién pueden ser muy numerosos. Los siguientes son
solo algunos ejemplos:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

® Debates (seleccién de un tema, presentacidén de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacién de pruebas practicas.
Los posibles instrumentos a emplear son los siguientes, entre otros:

e Evaluacion de la condicion fisica: Test de condicion fisica, baremacion, etc.
o Evaluacion de la habilidad motriz especifica:

Deportes individuales: hoja de observacién o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacion o rubrica de situaciones
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reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Evaluacion de la expresidn corporal: hoja de observacién o rubrica donde se analicen
aspectos tales como: creacion expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacion o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacién sistematica.

Evaluacién de implicacion y trabajo cooperativo de la materia.

Esta podra ser evaluada a través de varias opciones a elegir por el docente teniendo
en cuenta varios factores. Entre ellas se encuentra la heterevaluacidn, autovaloracién, la
coevaluacién por parte de los compafieros, listas de control o escalas de actitudes,
cuestionarios actitudinales, debates, observacién del profesor, rudbrica. etc. segun las
condiciones del grupo y a criterio del profesor.

NOTA IMPORTANTE: Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el
caso de no poder asistir a clase por algun motivo justificado coincidiendo con la realizacion de
alguna de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesor y tener en cuenta
que estardn obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacion de alguno
de los test es causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la
lesion, recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda
realizar las pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendra
que realizar una prueba tedrica del mismo.

Como tarea final existe la posibilidad de realizar en las algunas de las Situaciones de
Aprendizaje que se realicen, se desarrollaran diferentes competiciones y se propondran
situaciones reales de juego en las que se verificara el grado de adquisicion de las distintas
habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el profesor
correspondiente el que decida si las tendrd que repetir en otro momento o realizar un trabajo
tedrico en relacion a la unidad Did4ctica planteada.

La Evaluacion Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacién
continua llevada a cabo.

13.3. Criterios de calificacion.

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacién en
en las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacion. De esta
forma, la calificacién de cada dambito para mi curso, y mi programacion didactica serd la
siguiente:
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Cada situacion de aprendizaje o unidad temporal de programacién tendra una serie
de Criterios de Evaluacion a superar, los cuales seran evaluados a través de instrumentos de
evaluacidn, obteniendo una calificacién en cada uno de los criterios evaluados. Los grados o
indicadores de desempefio de los criterios de evaluacidon se ajustan a las graduaciones
tradicionales de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (5), bien (6), notable (7-8) y sobresaliente
(9-10).

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacién
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacién de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media aritmetica de todos los criterios de evaluacion
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesiéon de forma
temporal o completa, realizaran trabajos adaptados a su nivel funcional, que podrian ser
incluso tedricos primando siempre el que estén integrados en clase y que en la medida de lo
posible colaboren en la organizacion de la misma.

A continuacién, haremos una breve explicacién de las posibles pruebas usadas para la
evaluacién de los criterios de evaluacidn, entre otras alternativas que pueda planterar el
docente, no siendo necesario de forma exclusiva aplicar las que se exponen a continuacion,
pudiendo el docente escoger otro tipo de pruebas:

A) PRUEBAS TEORICAS:

Los aspectos tedricos se podran evaluar con los resultados obtenidos en la hoja de
observacién de competencias. Los contenidos tedricos se basaran en ideas claves de facil
asimilacidn, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones tedricas o practicas.
Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias o estaran
disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacidn fisica en su formato digital.
Dentro de este apartado también se incluiran trabajos o exposiciones por grupos o de forma
individual, asi como controles/examenes que se realizaran a lo largo del curso y que versaran
sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que serad presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se
rigen por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablén del gimnasio con el
objetivo de que los alumnos en funcién de sus marcas vayan viendo su nota

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 28



Departamento Educacion Fisica
IES Rosa Navarro

correspondiente y la evolucidn de su condicidn fisica.

- Por otro lado, como finalizacion de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
podran aplicar pruebas de control en las que se verificard el grado de adquisicién de
las distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas sera el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo tedrico en relacion a la unidad Didactica planteada. Estas pruebas
de control se realizardan a través de rubricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

Faltas de asitencia

NOTA IMPORTANTE: debido al caracter eminentemente practico de la materia y de la
evaluacion y control de la evolucidon de determinados criterios de evaluacion que se realiza a
diario durante las clases, desde el departamento de Educacion Fisica, se establece la siguiente
posibidad de aplicacion a criterio del profesor de la recuperacién ante faltas de asistencia
justificadas:

NUMERO DE FALTAS TRABAJO A REALIZAR
4 justificadas 1 trabajo de carater tedrico o practico
8 justificadas 2 trabajos de cardcter tedrico o practico
Mayor que 8 justificadas 2 trabajos mas posible control/examen de las
mismas.

NOTA IMPORTANTE: para poder recuperar o evaluar los contenidos y criterios de evaluacion
evaluados previstos en las sesiones en concreto, el alumnado o padres o tutores legales
deberan justificar en tiempo y forma las faltas de asistencia al profesor/a de Educacién Fisica
de forma directa, a través un justificante oficial valido. En caso contrario, el alumnado no
podra optar a recuperar o evaluarse de dichos contenidos y criterios de evaluacion dados.

Calificacidn final y su recuperacion.

Finalizado el curso, atendiendo a la normativa vigente que estable un proceso de
evaluacion continua de los criterios de evaluacion, se realizara una media aritmética de todos
los criterios evaluados durante el curso, los cuales tendran todo el mismo peso. Quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluaciéon mayor o igual que 5 tendra aprobada
la asignatura.

13.4. Aspectos referentes a la entrega y realizacion de actividades y controles
evaluables.
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Para cada una de las tareas o actividades propuestas por el profesor/a de la materia
se establecera un periodo para la entrega. Dicho periodo debe ser respetado por el alumnado,
en caso contrario, si el alumno/a no entrega la tarea o actividad en el plazo establecido no sera
aceptada, por lo que se catalogara la tarea o actividad como “no entregada”.

En el caso de las pruebas, actividades o controles evaluables, si el alumnado no asiste
debera entregar un justificante valido (justificante médico) para que la prueba pueda ser
realizada en otra fecha propuesta por el profesor/a.

13.5. Recuperacion de materias pendientes.

Para aquellos alumnos que tienen la materia pendiente de cursos anteriores, se
plantea un plan de recuperacién de pendientes donde se evaluaran los criterios de evaluacion
del curso a recuperar, y que consiste en la realizacién de tres trabajos tedrico-practicos (uno
por evaluacién) que deberdn ser entregados en los plazos estrablecidos, sumado a la
evaluacién del alumno/a en el curso presente durante las clases de Educacion Fisica, siendo
requisitos indispensables para superar la materia pendiente los siguientes puntos:

o Elalumnado debera aprobar la materia de Educacion Fisica del curso que esté
realizando el presente afio escolar.

o El alumnado debera entregar y superar los trabajos teorico-practicos
asignados.

Refente a los trabajos tedricos y evaluacidn de la practica se estable lo siguiente:
- Trabajos tedricos:

El alumno deberd entregar el dia que se asigne de los meses indicados anteriormente
los tres trabajos tedricos que seran facilitado por el profesor/a al inicio de cada una de las tres
evaluaciones. Este trabajo podra ser entregado en formato papel en mano o a través de la
plataforma Google Classroom. En caso de no entregar algin trabajo en la fecha o plazos
establecidos, se considerara que el alumno/a no lo ha entregado.

NOTA IMPORTANTE: para superar la materia pendiente, el alumno debera entregar los tres
trabajos establecidos, en caso contrario, si el alumno/a no entrega uno, dos o la totalidad de
trabajos propuestos no podrd optar a aprobar la materia pendiente.

- Evaluacién de la practica:
A ello, se le suma la evaluacidn de los criterios de evaluacién eminentemente mas

practicos (caracteristica especifica de la materia de Educacion Fisica), los cuales seran
evaluados diariamente en el presente curso.
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La nota resultard de la media aritmética de los criterios de evaluacion evaluados.
Finalizado el curso, quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor
o igual que 5 tendra aprobada la materia pendiente.

13.6. Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencion tendra un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesion,
tratamiento, duracidn y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacion Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacién Fisica normal, los
padres deberdn hacerse responsables de dicha decisidn, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Esta situacion tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesidn,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacion Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacién Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decision, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podrd ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitdn de equipos, ayudante de material,
copiar las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se estd
trabajando o un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no
puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesién duradera. En estos casos,
habrd que presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema
del alumno/a. Si se da el caso, se sustituird la parte practica por trabajos tedricos o
examenes/controles relacionados con los saberes basicos de la asignatura.

13.7. Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la evaluacion
docente.
En aplicacion del caracter formativo de la evaluacion y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado

como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que establecerd
INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacion de la prdactica docente empleado por el, es un
cuestionario de Autoevaluacion. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los
instrumentos de evaluacion seleccionados:
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Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacién

Indicadores de logro

Valoracion

Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.

1-2-3-4-5

Disefo las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo
establecido en el PEC.

1-2-3-4-5

Planifico las clases, preparando actividades y

recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacién docente y a la
programacion didactica

1-2-3-4-5

Selecciono los criterios, procedimientos e

instrumentos de evaluacion y autoevaluacién que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisicién de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

1-2-3-4-5

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion
docente

1-2-3-4-5

Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la
programacion docente.

1-2-3-4-5

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el
resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

1-2-3-4-5

2.Practica docente
en el aula

Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje

Presento la situacion de aprendizaje, explicando su finalidad,
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.

1-2-3-4-5

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de
aprendizaje que se va a desarrollar

1-2-3-4-5

Facilito la adquisicién de nuevos aprendizajes a través
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapas conceptuales,...)

1-2-3-4-5

Actividades durante la clase
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Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnéstico,
de introduccién, de motivacién, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacion, de recuperacion, de ampliacion y de
evaluacion)

1-2-3-4-5

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias
individuales (DUA)

1-2-3-4-5

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo.

1-2-3-4-5

Motivacion durante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

1-2-3-4-5

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia,
funcionalidad, aplicacion real.

1-2-3-4-5

Doy informacién de los progresos conseguidos, asi
como de las dificultades encontradas.

1-2-3-4-5

Recursos y organizacion del aula:

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de
exposiciéon y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

1-2-3-4-5

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento,
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

1-2-3-4-5

Utilizo  recursos  didacticos variados  (audiovisuales,
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso

auténomo por parte de los mismos.

1-2-3-4-5

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del

alumnado:

Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

1-2-3-4-5

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar
ayuda, como buscar fuentes de informacion, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

1-2-3-4-5

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as:
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

1-2-3-4-5

Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

1-2-3-4-5
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Fomento el respeto y la colaboraciéon entre el 1-2-3-4-5

alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5
de las tareas y cdmo puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicion de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicién

Atencion a la Diversidad:

Tengo en cuenta el nivel de desempeiio del alumnado, 1-2-3-4-5
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funciéon de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensefianza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)

Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, 1-2-3-4-5
Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacion, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos 1-2-3-4-5
variados de recogida de informacion

(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).
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Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcion de la 1-2-3-4-5
diversidad de mi alumnado.
Corrijo y explico — habitual y sisteméaticamente — los 1-2-3-4-5

trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el 1-2-3-4-5
Cuaderno de Séneca
Califico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5

cuaderno Séneca al alumnado y familia.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacion y 1-2-3-4-5
coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.

Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

14.- PLAN LECTOR Y PLAN DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

Estos planes vienen reflejados en el plan de centro.
15.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

15.1. Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,
intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

- No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)

- No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

- No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden
participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:

o Elementos personales: supone la incorporacién al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores y
alumnos/as.
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o Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacién de
espacios especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

o Elementos materiales y recursos didacticos: adecuacién de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacidon de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.

e Elementos para la comunicacidn: utilizacion de sistemas y cddigos distintos o
complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacién de materiales especiales (carteles y amplificadores.).

o Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucion temporal vy
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacion constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacion personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.

De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible, variada e individualizada de la ordenacién de los contenidos y de su
ensefianza, facilitando la atencién a la diversidad como pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado. Asimismo, se deben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacién intelectual, propiciando adaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicion por parte del mismo de las competencias basicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencidn a la diversidad:

a) Programas de refuerzo de materias instrumentales basicas.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos.
c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso
d) Adaptaciones curriculares.

e) Programas de diversificacion curricular.

f) Programas de cualificacién profesional inicial.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencidn a la diversidad
del alumnado que cursa la educacién basica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencidn a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacidn psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos de programas a aplicar.

No obstante, es necesaria una valoracidn inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencidn a la diversidad. Esta valoracidn es
esencial para que la Programacion Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros
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alumnos y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes pardmetros:

e Capacidades obtenidas de la materia de educacion fisica. Se toman como referencia
los datos obtenidos de la evaluacidn inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e [ndice de masa corporal, peso y estatura.

e Situacion econdmica y cultural de la familia.

e Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.

Esta informacion se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del andlisis del comportamiento y expediente de cursos
anteriores.

15.2. Vias de atencion a la diversidad: programas de atencidn a la diversidad.

Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptacidon al contexto del centro se especifica en el Plan de
Diversidad del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensacién educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacién la prestacion de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacién es
mas amplia que la del refuerzo educativo.

Los tipos de programas de adaptacion curricular:

A) Programa de refuerzo:

a. Para alumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacidn positiva
en la materia de EF)

b. Paraalumnado que, aun promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)

c. Para el alumnado que presenta dificultades de aprendizaje.

B) Adaptaciones curriculares significativas (alumnado NEAE). Para su elaboracidn, se
contard con el Departamento de orientacién y el profesor de pedagogia
terapéutica.

C) Programa de profundizacion: Adaptaciones curriculares para el alumnado con
altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoracion inicial y, en su caso, las indicaciones del
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Departamento de Orientacién. La adaptacidén curricular se incluird en la Programacién
Didactica de Aula.

15.3. Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situacidon especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos
totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas
determinadas actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivaciéon hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacion, la atencion de esos alumnos/as:

- Realizacién de trabajos de investigacidn relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus compaferos/as.

- Elaboracién de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccion de actividades a sus compaiieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
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relajacion.
- Enlos trabajos de expresidn corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura ésea
reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademds de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracién y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
companieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen
las mismas capacidades. Podria ser la elaboracidn de coordinaciones con distintos equilibrios
sobre una pierna, con un companero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
etc., o la elaboracidn de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesidon y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencidén a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van
a aplicar, tienen en cuenta la inclusion educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

16.- INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO.
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Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la educaciéon Secundaria
obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacién, el
curriculo incluird de manera transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constitucién espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacién, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacidon para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencién de situaciones de
acoso escolar, discriminaciéon o maltrato, la promocidon del bienestar, de la seguridad y de la
proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucidn de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el anélisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a
la explotacién y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la
violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucién de las diferentes sociedades, civilizaciones y
culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales
de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra
forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacidn interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacidn critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacién vy la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencidn de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

i) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccion
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacidn saludable para el bienestar individual y colectivo,
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incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econdmico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacidén al crecimiento econdmico
desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacidon de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y
la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el
fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacion, la contaminacidon o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo,
que tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida
en el marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.

En la materia de Educacion fisica se contribuird a la adquisicién de contenidos como:

EDUCACION EN VALORES

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo,
que implica la participacion bajo premisa de cooperacién y respeto,
contribuye a fomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la
tolerancia. Esta tiene su expresién mads especifica en el campo de los
Educacion juegos y deportes, al entender la oposicion como una estrategia de los
para la Paz mismos y no como una actitud frente a los demas. La tolerancia y la
deportividad en el juego constituyen actitudes que, en el plano educativo,
priman sobre la propia eficacia de la actividad y se convierten en actitudes
favorables para una educacién para la paz. La competicién se utilizard
como un medio, no como un fin.
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Educacion
parala
igualdad de
oportunidades
entre sexos

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producird en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a
una educacidon mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccién o de clasificacion, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcién, a las chicas aventajadas para
las demostraciones

-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos

Educacion
ambiental

Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad
de manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacién activa en su conservacién y mejora.

Educacion
para la salud

En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzara en temas
tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacidn, ya
qgue son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras
asignaturas (y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).

Educacion
sexual

Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino
informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
entendiéndola como una actividad plena de comunicaciéon entre las
personas

Educacion vial

Puntualmente se harad referencia a las normas de seguridad de los
deportes y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de
circulacién (calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,...
Se puede aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacion.

17.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino
gue debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mds tarde o mas temprano tendra
que enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacidon a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.
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Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacién fuera del horario escolar.

En Educacién Fisica, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque de contenidos
de actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder desarrollarlo de un
modo significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios naturales en todos los
cursos de la ESO.

La orientacién, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde
ademas se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracion en
deportes no competitivos, etc.

Estan previstas las siguientes actividades:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
CURSO FECHA/DIAS TIPO ACTIVIDAD DESTINO
1dia Rutas de senderismo Provincia de Almeria
Provincia de
1di Activi . .
dia ctividad de Orientacion Almeria/Granada
, Ver un evento deportivo de caracter Provincia de
1 dia . ,
profesional Almeria/Granada
1dia Taller y ruta cicloturismo (bicicleta) Provincia de Almeria
42 ESO isi i i
1 dia Visita cent’ros y er,1t|('1ades d'eportlvas Olula del Rio
de cardcter publico y privado.

18.- CULTURA ANDALUZA.

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Ensefianzas para
Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este
sentido.

Desde el Departamento de Educacién Fisica vamos a contribuir a con una unidad didactica
especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia
de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:

a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
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fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espafolay en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

¢) Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educacion para el consumo, de salud laboral, de
respeto al medio ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y
otros hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados
como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

f) Formacién para la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacién,
estimulando su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.

Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

19.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos y materiales constituyen un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje al facilitar la consecucién de nuestros objetivos.

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que seran los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la educacidn fisica. Las clases se desarrollardn tanto en
el gimnasio, en las pistas polideportivas, al aire libre del I.E.S, asi como en el pabelldn
municipal de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educacion fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y
estado de conservacion de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades
didacticas planteadas en la presente programacién.

En cuanto a recursos didacticos los alumnos pueden hacer uso de varios recursos
didacticos como ordenador, pantalla digital o proyector, carro de ordenadores (si estan
disponibles)..............

20.- BIBLIOGRAFIA.

=. HERNANDEZ CORVO, R. (1989): “Morfologia funcional deportiva. Sistema locomotor”,
Paidotribo, Barcelona.
= LUTTGENS, K; WELLS,K.(1985): “Kinesiologia, Bases Cientificas del movimiento humano”,
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Pila Telefia, Madrid

= RUIZ PEREZ, L.M. (1987): “Desarrollo Motor y Actividades Fisicas”, Gymnos, Madrid.

= BECERRO, M (1989): “El nifio y el deporte”, Santonja, Madrid.

=. RIGAL, R. (1987): “Motricidad Humana. Fundamentos y aplicaciones pedagdgicas”, Pila

Telefia, Madrid.
= RASH, P.J.; BURKE, R.K.(1985): “Kinesiologia y Anatomia Aplicada”, El Ateneo, Buenos

Aires.
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1.-INTRODUCCION

La materia de educacién Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacidn con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes vy
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si
mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios
y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestidn de la actividad fisica, Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccidon eficiente y sostenible con el
entorno. La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la educacion Fisica y asi se refleja
en este curriculo con la inclusién de un bloque de saberes bdsicos especifico para esta
tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del
resto de blogues de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de
vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracién de los riesgos asociados a la
practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacidn Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El blogue Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de
vida saludable (alimentacién, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacion y alivio de la tensiéon y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacidn y la comunicacion.
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El bloque de Organizacion y gestiéon de la actividad fisica se centra en aspectos
asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de
actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

En el bloque de Resolucidn de problemas en situaciones motrices se incluyen
contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos
alternativos, etc. este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y
desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
estd relacionado con la educaciéon emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresién creativa y artistica a través del cuerpo y la expresién y la
regulacién de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccidn eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integracion de estos en su vida cotidiana y a la concienciacion de la necesidad de su
conservacion.

2.- CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO
(Planes y programas, tipo de alumnado y centro).

Nuestro centro estd situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del
Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad
con una poblacién aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km?,con familias de
un nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza basica de Olula del Rio es la explotacién vy
transformacién del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la
localidad, haciendo del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la
situacidn de crisis econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo lbafiez, Centro
Carlos Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio
Antonio Relafio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San
Sebastian, la Iglesia de la Asuncidn, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro
Instituto organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacién Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y
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con un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona
libre de ruidos.

La oferta educativa del Centro es muy completa y consta de las siguientes ensefianzas:

*E.S.O.

* DIVERSIFICACION

* F. P. B. (Informatica y Comunicaciones)

* BACHILLERATOS de Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias y Tecnologia.

* Bachillerato de Artes

* CICLOS FORMATIVOS de Grado Medio de las familias profesionales de
Administraciéon (Gestion Administrativa) y de Informdtica (Sistemas Microinformaticos
y Redes).

* 2 AULAS DE EDUCACION ESPECIAL.

* CURSO ESPECIFICO DE ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO MEDIO.

*P.T.

*AT.ALL

* ENSENANZAS DE ADULTOS EN LA MODALIDAD DESEMIPRESENCIAL en Secundaria y
en el Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.

Actualmente contamos con 3 lineas en cada curso. Para atender a la diversidad en
nuestro Centro se realizan, Programas Diversificacion en 32 y 42 de E.S.O., le damos la opcién
de titular al alumnado a través de la Formacién Profesional Basica, atencidn de Pedagogia
Terapéutica como medida para favorecer la inclusién del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo mediante la atencién individual o en grupo del alumnado,
Logopeda y Monitoria de Motéricos.

Este curso contamos con 725 alumnos y 76 profesores.

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 19,22,32 y 42 E.S.O,, sala de
profesores, aula de P.T., las 2 aulas de Educacién Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula del Curso de Acceso, aula de 22 de F.P.B., los despachos de direccion, vicedireccién,
jefatura de estudios, orientacién, adultos y los departamentos diddcticos. Contiguo a este
edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las aulas de bachillerato, aulas
de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la biblioteca, el laboratorio de
Fisica y Quimica, el aula de ATAL el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de Biologia, los
departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles, refuerzos y
charlas.

Por otro lado, y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones
actua como salén de actos, ya que en el centro no contamos con ningun espacio dedicado a tal
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Se han creado 5 aulas nuevas. Cuatro de ellas la hemos conseguido cerrando el porche
de bachillerato y la dltima la hemos puesto en la Conserjeria. Asi mismo hemos trasladado la
Conserjeria junto a la puerta de entrada al centro.

En cuanto a la temperatura del centro podemos mencionar que en los meses de
septiembre, mayo y junio el calor dificulta la labor docente. Una posible solucién seria instalar
ventiladores de techo en las aulas, empezando por las mas calurosas hasta completarlas todas,
a medida que el presupuesto lo permita.

El'I. E. S. Rosa Navarro recibe alumnado en 12 ESO del CEIP Antonio Relaino y del CEIP
Trina Rull de Olula del Rio. También recibe alumnado en 32 ESO del CEIP Rafaela Fernandez de
la localidad vecina de Fines. Por ultimo, el instituto recibe alumnado en 12 de Bachillerato del
I.E.S. Entresierras de la localidad vecina de Purchena.

Con estos centros adscritos se organizan reuniones de transito en el mes de junio para
conocer el historial del alumnado y para que su integracidon en el nuevo centro sea lo mas
satisfactoria posible.

Hay muy buena relacidn con los centros adscritos, con la actuacién anual del plan de
transicién y mucha coordinacién entre el profesorado de los centros.

El I.E.S. Rosa Navarro mantiene una muy buena relacidn con las empresas de la
localidad e incluso de localidades vecinas, ya que el alumnado de FPB y Ciclos Formativos del
centro realiza la Formacién en Centros de Trabajo en dichas empresas. Ademas, hay mucha
implicacion por parte del profesorado.

La asociacién de padres y madres de nuestro centro se llama AMPA "El Cafiico" y es
una asociacién muy competente.

La labor desarrollada por dicha asociacién se centra fundamentalmente en el objetivo
de ayudar al alumnado, mejorando su situacion en el centro, ayudandole en los viajes, en la
puesta de bandas, entrega de agendas al alumnado al comienzo de curso, en la realizacién de
actividades extraescolares como el Dia de Andalucia.

En muchas ocasiones su contribucion ha sido de un valor inestimable realizando
funciones que, sin su colaboracidn, no hubiese sido posible llevar a cabo de un modo eficaz.

Los profesores de nuestro centro son un pilar muy importante para el buen
funcionamiento del mismo. La plantilla de este curso es de 74 profesores mas el monitor del
aula especifica.

La convivencia se enfoca desde un punto de vista constructivo y positivo. Asi, las
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actuaciones van encaminadas al desarrollo de comportamientos adecuados que permitan
mejorar la convivencia y resolver conflictos de manera responsable. Para ello, pretendemos
prevenir y resolver conflictos a través de la participacién y comunicacidon entre las partes
implicadas.

Por supuesto se han de respetar las normas de convivencia y el ROF que regula el
funcionamiento del Centro y que ha sido acordado por el consejo escolar de acuerdo con la
normativa vigente.

Asi mismo, todo el profesorado, y en especial aquellos implicados en la etapa
obligatoria, asumen una serie de normas de conducta que deben ser aplicadas a lo largo del
curso académico.

En la actualidad el clima de convivencia es bueno. No se observan serios problemas; de
vez en cuando aparecen, principalmente en los primeros cursos de la ESO, algunos conflictos
que se resuelven fundamentalmente mediante el didlogo con el alumnado implicado y sus
familias. En casos excepcionales, se procede a la expulsién del alumnado del centro. Esta
ultima medida se adopta atendiendo a la gravedad de los hechos y porque el resto de
compafieros debe percibir que determinadas conductas no tienen cabida en nuestro centro. El
tipo de conducta problemdatica mas frecuente, y que corresponde generalmente al alumnado
de los dos primeros cursos de la ESO, tiene que ver con la perturbacién del normal desarrollo
de las clases.

A raiz del auge de las nuevas tecnologias, el uso indebido del mévil en el centro ha
supuesto una nueva conducta contraria a las normas de convivencia, hasta el punto de ser
prohibido. Por ejemplo, se han subido fotos y videos a las redes sociales dentro del horario
lectivo. Durante este curso no se ponen tantos partes al alumnado por usar el mévil.

El profesorado de nuestro centro manifiesta que el comportamiento de nuestro
alumnado es, habitualmente, bueno y respetuoso. De hecho, hay profesores de otras
provincias que se quedan en el centro por lo bien que se trabaja, por el buen ambiente que se
respira y lo cdmodos que se encuentran.

Este equipo directivo, concede especial importancia a aquellos comportamientos que
impliguen menoscabo de la autoridad del profesorado y a las conductas que supongan
discriminacion, racismo, acoso o xenofobia.

En el Consejo Escolar de nuestro centro estan cubiertos todos los sectores de la
comunidad educativa que estdn representados en él. Estda compuesto por la Directora, el Jefe
de Estudios, la Secretaria, con voz pero sin voto, ocho profesores/as, cinco madres, padres o
tutores legales, cinco alumnos/as, un representante del personal de administracion y servicios
y un representante del Ayuntamiento.
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Dentro del Consejo Escolar hay establecidas dos comisiones:

* Comision Permanente: Tiene atribuidas todas las funciones que determine el Consejo
Escolar.

* Comision de Convivencia: Para analizar el clima de nuestro centro, proponer
medidas, asi como participar de las decisiones ante cualquier comportamiento contrario a las
normas de convivencia del centro.

3.-LINEAS DE ACTUACION

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as
para el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias personal, social y de aprender a aprender y competencia ciudadana.

e Conseguir la creacién y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como
despertar en los alumnos/as el interés por practicar algin deporte o actividad fisica
fuera del horario escolar.

e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacion
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de
cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar
posibles resfriados y ayudar a la conservacion de la salud, destacando la labor de
adquisicion de autonomia e iniciativa personal.

e Demostrar compaiierismo y respeto hacia sus compafieros y compafieras, sin que el
afan competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.

e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacién y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.
Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el
proceso educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al
alumno/a. Si fuera necesario se realizaria algin curso para ampliar conocimientos.

4.- MARCO LEGAL.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 8



ﬁi’% Departamento Educacion Fisica
{,JI"':’E ) IES Rosa Navarro

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacién, desarrollo
y evaluacién de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacidon y el curriculo
de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y
se establece la ordenacion de la evaluacidn del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacién lingliistica en Educaciéon Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del
planteamiento y la resolucién de retos y problemas en Educacién Infantil, Educacion
Primaria y Educaciéon Secundaria Obligatoria.

5.- METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodolégicas utilizadas
generardn climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacidn
Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y
participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusidn social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos
que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
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alumnado. Los saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva
de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicidon de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizaciéon del trabajo. Se
disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidn. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacidén, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacidn de las tareas. En relacién a la evaluacidn, se fomentard
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion,
toma de conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizardn diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del profesorado va a
favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar
protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes bdsicos de esta
materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades vy
organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La
realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
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naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

En las sesiones de Educacion fisica se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de
indagacion, siempre teniendo en cuenta las adaptaciones o individualizaciones del alumnado a
estilos que fomenten la individualizacion (por ejemplo grupos por niveles en los deportes
colectivos), socializacién (por ejemplo en la realizacién de juegos cooperativos o deportes de
equipo), autonomia (dejando al alumnado que experimente por si sélo encontrando las
soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo positivo especialmente en el
alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad (por ejemplo en la unidad de
expresion corporal o creacion de variantes en los juegos) y participacion del alumnado.

Se fomentard la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del
alumnado, especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas
actuaciones que se llevardn a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases de educacion fisica se podran incorporar a criterio del docente
actividades de evaluacion compartida y autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de
poder participar activamente en el proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:

19) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.

29) 3-5' de explicacidn del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal

59) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

A continuacion, abordaré los principios pedagdgicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacion.

5.1. Principios Pedagogicos
El curriculo de la Etapa de Bachillerato responderda a los Principios pedagdgicos

referenciados en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de Mayo, sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 6 del Real Decreto 242/2022 de 5 de abril.
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5.2. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de
aprendizaje.

Para el desarrollo de situaciones de aprendizaje se tendrd en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 103/2023, de 9 de Mayo, asi como las orientaciones del anexo V
de la orden de 30 de Mayo de 2023.

Las situaciones de aprendizaje integraran los elementos curriculares de la materia,
para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas
personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y
al estilo cognitivo del alumnado.

El articulo 7 establece que:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizaciéon de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion vy al
trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las orientaciones del Anexo VII establecen que las situaciones de aprendizaje deben
plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el desarrollo del
alumnado, cuya resolucién creativa implique la movilizacion de manera integrada de los
saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacion de distintas
tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

Para propiciar la adquisicion de las competencias especificas, como paso para la
adquisicion de las competencias clave propias del perfil competencial de salida, es preciso que
en las situaciones de aprendizaje confluyan los siguientes principios:

A. Acciéon. Teniendo en cuenta que las competencias remiten a la prdctica y se
adquieren desde la practica, los contextos de aprendizaje requieren, ineludiblemente, de Ila
participacidn activa de cada alumno, que se convierte, de este modo, en auténtico agente de
su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco se trata de que las situaciones de aprendizaje
promuevan una accion dotada de significado dentro del contexto en el que tienen lugar.
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B. Reflexion. Para que la practica no se convierta en mero activismo, es preciso que las
situaciones de aprendizaje integren tiempos para la reflexidn; reflexién sobre los procesos
vividos vy los resultados alcanzados, sobre el porqué de su ajuste o desajuste en relacidén con
aquello que permite desenvolverse de forma competente en cada contexto, sobre los
elementos que convergen en una accidn exitosa y sobre cuestiones de naturaleza personal,
social y ética ligadas a la practica. Es el ciclo accion-reflexion accion el que permite construir y
reconstruir los aprendizajes y mostrarse progresivamente mas competente en diferentes
entornos.

C. Globalidad. Si las competencias integran conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, si son resultado de la convergencia entre el saber, el saber hacer y el
actuar desde referentes éticos, es necesario que las tareas que suscitan su adquisicion
impliquen a la persona desde una dptica integral y que la accién educativa no se polarice sobre
ambitos concretos.

D. Significatividad. Los nuevos aprendizajes que contribuyen a que cada persona
avance hacia la adquisicién de competencias, han de estar vinculados de forma no arbitraria
con las experiencias y aprendizajes previos. Serd necesario, en consecuencia, ahondar en lo
qgue el alumno conoce y sabe hacer para ofrecer contextos de aprendizaje que le permitan
avanzar conectando e interrelacionando con los aprendizajes previos, los nuevos objetos de
aprendizaje.

E. Contextualizacion. El saber implicito en las competencias es un saber fisica, social y
culturalmente situado. Su adquisicidon es preciso abordarla, por lo tanto, en situaciones de
aprendizaje vinculadas a escenarios concretos, relacionadas con un medio, con un ambiente,
con una realidad especifica. De forma consecuente, se requiere que los contextos de
aprendizaje tengan su punto de anclaje en el espacio de vida en el que se desenvuelve el
alumnado, bien reproduciéndolo o bien para buscar alternativas con las que modificarlo o
ampliarlo.

F. Funcionalidad. Los aprendizajes abordados han de ser relevantes desde la dptica de
su utilidad para abordar situaciones préximas a la vida real y han de poseer auténtico
significado al proporcionar recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de
vida.

G. Transferibilidad. La contextualizacién ha de estar complementada por la posibilidad
de transferir el aprendizaje. Las competencias poseen un caracter generador de modos de
hacer que permiten desenvolverse en contextos y situaciones préximas entre si en cuanto a
gue mantienen elementos de identidad estructurales y funcionales. Es preciso, pues, que las
situaciones de aprendizaje promuevan la transferencia de las competencias adquiridas en el
propio contexto de aprendizaje hacia otros espacios vivenciales.

H. Autonomia. Las situaciones de aprendizaje competencial han de generar espacios
gue propicien una creciente participacién auténoma del alumnado. Si educamos para la vida y
en relacion con ella, es preciso desenvolverse con autonomia, y, de forma consecuente, hemos
de primar las practicas emancipadoras.

I. Autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de remitir a practicas reales,
propias del escenario vivencial de los alumnos o muy proximas a ellas. Las condiciones
contextuales de las situaciones potencialmente problematicas a abordar, han de reproducir,
en consecuencia, de forma fiel, las propias de contextos que los alumnos han de afrontar en su

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 13



—
K“i:i—% Departamento Educacion Fisica
\ oy ) IES Rosa Navarro

vida; es decir, han de resultar realistas, en la medida en que integren las demandas de
conocimiento, procedimentales, afectivas, sociales y éticas propias del entorno, y han de
mantener elementos de practica, tal como se dan en los ambientes propios del entorno del
alumnado.

Con esta base, las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer escenarios que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente
y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto planteado. Su puesta en
practica debe implicar la produccion y la interaccidn oral e incluir el uso de recursos auténticos
en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad.

5.3. Orientaciones Metodolégicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar
hacia los resultados de aprendizaje de mds de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mas complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacién e
implicacion del alumnado y la adquisicidon y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluird las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.

e) Se fomentara la reflexién e investigacidn, asi como la realizacién de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacién, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacion, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitrardn estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcidon de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
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enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones bdsicas de accesibilidad y no discriminacién
necesaria para garantizar la participacién de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

[) Se valorard el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.

5.4. Orientaciones Metodologicas Especificas

*Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexién entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecidn de saberes basicos
se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno, contribuyendo a la
adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre
sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad
de la practica de actividad fisica en horario extraescolar de forma auténoma.

* La adecuada combinacidn del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la metodologia
mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio ritmo de aprendizaje, ser
auténomo y creativo.

* Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la motivacion y
la participacién activa de los alumnos son las que contextualizan el aprendizaje dentro de un
entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por proyectos, los centros de interés,
las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto cognoscitivos
(resolucién de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u otras mas
innovadoras como la clase invertida o la ludificacion.

* El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier practica
fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracion de las normas de
funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una éptima dindamica de
clase, asi como la aplicacidn correcta del reglamento y la intervenciéon de mediadores en la
resolucion de conflictos.

* El caracter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro alcanzado,
la diversién en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir unas
reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el elemento competitivo pierde su
caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagdgica muy apropiada para trabajar
contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades sociales, entre otros.

* Las caracteristicas de la Educacidn Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para
el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el desarrollo de
cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atencién a los principios de
respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios,
fomentando la aceptacién, la participacidon de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo
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asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

* Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

* Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacién en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

* Las actividades de evaluacion deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, serd de caracter formativo y cumplird su funcion de comprobacién de los logros
obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacidn, sino de la de sus
companieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de conseguir que el alumno
tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacién
reciproca, reflexién critica sobre sus desempenos y los de sus compaiieros, asi como del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole roles de observador y evaluador. Para tal
propdsito, cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-
practica que permitira valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las
destrezas basicas.

* La Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurard que el
aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de
compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias,
recursos diddacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

* Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un proceso de
ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En Educacién Fisica destacan aquellas con
las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en dispositivos con GPS, analizar
gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio de video lecciones u otros recursos
tecnoldgicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacion, asi como usar de forma eficiente y
responsable las redes sociales.

5.5. Estilos de ensenanza

Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de
que predomine la utilizacién de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se
adaptaran a las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si
mismos y para trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de
elementos técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable,
pues en ellos existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién
requiere unos programas motores especificos. También utilizaremos una ensefAanza mediante
la busqueda y la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades,
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como puede ser el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo,
también se propondran situaciones de ensefianza reciproca, ya que el hecho de que un
alumno/a tenga que corregir a su compafiero/a no sélo ayuda al que esta ejecutando la accidn,
sino que también, el que hace la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la
actividad al verse obligado a analizar la ejecucidn del compafiero/a y a detectar los errores que
comete (actividades danzadas por parejas, grupos...)

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ird reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base sélida y significativa, asi como una
orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.6. Actividades.

Entre las posibles actividades a realizar durante el curso el escolar se encuentran los
siguientes tipos segun el objetivo a alcanzar y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos
de Actividades:

*De introduccion —motivacidn-conocimientos previos. Se realizaran en la primera sesion de
trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos.

* De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se plantearan ejercicios o supuestos sobre los contenidos tratados, que
permitan extraer las primeras conclusiones.

* Finales o de sintesis: Permitirdan comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos.

* De ampliacion y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad las
propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para seguir el
ritmo del grupo.

Cada unidad didactica finalizara con una actividad de evaluacién final teérico-préctica
que permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las destrezas
basicas. Asi pues, en las unidades de Condiciéon Fisica la actividad practica final sera la
realizacién de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada alumno/a). En las
unidades de Deportes, la actividad practica final serd la realizacidn de un partido en el que se
apliquen los principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos. En las unidades de
Expresidon y Comunicacién la actividad practica final sera la realizaciéon de una coreografia de
baile o representacion grupal dramdtica. En las unidades de Actividad Fisica en el Medio
Natural, la actividad practica final sera la realizacién de carreras de pistas, juegos de
orientacién o rutas de senderismo que permitiran valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizard una actividad tedrica escrita con
caracter de prueba evaluativa, a través de la cual se valorarda la adquisicion de los
conocimientos tedricos impartidos en cada unidad didactica.
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5.7. Agrupamientos y Organizacién espacio-temporal.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequefios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible.
No se debe responder con esquemas rigidos de organizacidon del espacio en un area cuya
rigueza de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesidn. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los
alumnos/as tengan acceso a la informacién. Sera fundamental no facilitar la auto marginacion
que determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacién de los mismos y comprenda su
secuenciacion. Asi mismo se buscard interconexién con otras areas de la educacidn.

Mediante la evaluacion inicial se establecera el punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la
programacion a cada grupo determinado de alumnos/as, segln sus propias necesidades de
evolucion, asi como el de la utilizacidn de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos
recursos permitiran llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.

6.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1. Perfil de salida

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espanol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida
ha sido la Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa
a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

e Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacion del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de
las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto
local como global.
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e Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comin, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracion de sus derechos.

e Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden
en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

e Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

e Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.

e Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la
mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

e Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

e Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y
culturas.

e Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el dmbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

e Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracién
critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2. Competencias clave y descriptores operativos.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al
sistema educativo espanol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea.

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de
cada area, ambito o materia.
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La consecucion de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave. Dichas competencias clavejunto con sus correspondientes
descriptores operativos estan referenciados en el anexo, del Decreto 103/2023, de 9 de
Mayo.

7. OBJETIVOS DE ETAPA.

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, desde |la materia de Educacién Fisica contribuimos a
desarrollar en el alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccién integra
las normas de competencia autonémica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar
una expresion sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Bachillerato queda organizado en materias, vinculadas con los objetivos
de la etapa y destinadas a su consecucién, asi como a la adquisicidon de las competencias clave
definidas para la misma, siendo en el curriculo especifico de cada materia donde deben
buscarse los referentes explicitos que permitan el desarrollo y la adquisicién de dichas
competencias clave.

Estos objetivos de etapa estan reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 243/2022,
de 5 de Abril.

8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
gue afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales.

Existen 5 competencias especificas en Educacién Fisica, estas se encuentran reflejadas
en el anexo 2 de la orden del 30 de Mayo de 2023. Ademas, en dicho anexo también se indica
como contribuimos desde nuestra materia a la adquisicién de las mismas, asi como, los
descriptores del perfil de salida con los que se conectan.

9.- SABERES BASICOS.

La funcién basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las
capacidades que establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las
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competencias clave y especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccién, basada
en los saberes basicos que se establecen en la Orden de 30 de Mayo de 2023, y programados
en la mayoria de Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que
el alumno trabaje de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes bdsicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educacion fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes bdsicos han de ser tratados de forma
ciclica. Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de
abordarlo en cada una de ellas, seglin un esquema de progresién de complejidad creciente.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de educacion
fisica se organiza en torno a 6 bloques de saberes basicos. Estos saberes basicos se encuentran
recogidos en el anexo 2 de la Orden de 30 de Mayo de 2023.

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

10.- CRITERIOS DE EVALUACION.

El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacién que constituyen el referente para
llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacidon en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los criterios de evaluacion en Educacidon Fisica para la etapa de bachillerato se
encuentran reflejados en el Anexo Il del Real Decreto 243/2022, de 5 de Abril, asi como en la
orden de 30 de Mayo de 2023.

11.- RELACION CURRICULAR (Competencias especificas, criterios de
evaluacioén y saberes basicos).

La relacidon curricular entre las competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos del drea de Educacidn Fisica se encuentra referenciada en una tabla en el
anexo Il de la orden de 30 de Mayo de 2023.
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12.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. (Situaciones de
aprendizaje).

12 BACHILLERATO

La temporalizacion de los saberes a trabajar en 12 de Bachillerato se distribuyen en las
siguientes UTP y situaciones de aprendizaje:

12 BACHILLERATO

12 TRIMESTRE Situacién de aprendizaje 1: Condicion fisica y salud.

Situacion de aprendizaje 2: Deportes colectivos

22 TRIMESTRE

Situacién de aprendizaje 3: Actividades fisicas en el medio natural

Situacion de aprendizaje 4: Expresion Corporal, musica vy

32 TRIMESTRE ..
movimiento.

13.- EVALUACION.

13.1. Evaluacion del alumnado (normativa, tipos y momentos).

Nos regimos por el Capitulo Ill de la Orden del 30 de Mayo de 2023, y segun el
articulo 20 del Real Decreto 242/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de bachillerato.

La calificacidon de la materia sera el resultado de la media aritmética de la nota de cada
uno de los criterios de evaluacion. Cada criterio posee una Unica nota, que a su vez es el
resultado de la media aritmética de todas las notas que el criterio ha obtenido cada vez que ha
sido evaluado. Todos los criterios contribuyen por igual en la calificacion final de la materia,
gue surge de su media aritmética.

Evaluar el grado de adquisicién de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las
competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacién inicial, continua y
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final durante el desarrollo de las Programaciones Didacticas de Aula.

Igualmente, en bachillerato el alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a
criterios de plena objetividad, asi como a conocer los resultados de sus aprendizajes, para que
la informacién que se obtenga a través de los procedimientos informales y formales de

evaluacién, tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacion.

- Evaluacion inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar, concretamente antes del 15
de Octubre, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado
de desarrollo de las competencias bdsicas y al dominio de los contenidos de la materia. En
definitiva, determinar qué capacidades han adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en
su caso las posibles adaptaciones del curriculo que fueran necesarias. No obstante, el proceso
de evaluacion inicial también se llevard a cabo al inicio de cada una de las Unidades Didacticas
mediante actividades de Inicio y/o Motivacién, detectando, asi, las necesidades y expectativas
del alumnado. También implica el conocimiento de la situacion econdmica y cultural de la
familia, el rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior y la personalidad, aficiones e
intereses del alumnado. Los resultados de esta evaluacién no figuraran como calificacidn en los
documentos oficiales de evaluacién.

En Bachillerato, la evaluacidn inicial que tiene como objeto garantizar una adecuada
transicion del alumnado entre la etapa de educacién secundaria obligatoria y la etapa de
Bachillerato, asi como de facilitar la continuidad de su proceso educativo, se adoptara una
metodologia activa y participativa.

La evaluaciodn inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En Bachillerato, la evaluacion inicial consistira en:

1. Realizacién de un periodo de observacion del alumnado donde se evaluara su nivel
de desarrollo motriz y fisico.

2. Realizacion de una prueba tedrica o cuestionario para ver el conocimiento general

que el alumnado tiene sobre la materia.

- Evaluacién continua

La Evaluacién Continua se llevard a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
informara de la misma en las distintas sesiones de evaluacion que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacion estd orientada a valorar el grado de la adquisicién de las
competencias clave, criterios de evaluacidn y de los objetivos de materia propuestos para los
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distintos cursos. De tal manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y

expectativas del alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de
aula.

- Evaluacién a la finalizacion de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a
cabo, se valorara el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
caso, ambitos. El profesorado de cada materia o dmbito decidird si el alumno o alumna ha
alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las competencias y criterios de evaluacién
correspondientes.

En la dultima sesién de evaluacion o evaluacion ordinaria se formularan las
calificaciones finales de las distintas materias o dmbitos del curso, expresadas tanto en
términos cuantitativos como en términos cualitativos.

13.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Dentro de la evaluacién, se podran emplear a eleccién del docente teniendo en cuenta el
contexto de clase los siguientes instrumentos de evaluacidn, sin tener la obligacidon de emplear
todos los que se exponen:

La evaluacién puede ser:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracion cualitativa basadas en la emision de un juicio
de valoracion por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
mediante procedimientos de observacion.

b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoracidon cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacion.

Registroanecddtico

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracion (ordinales, numéricas y graficas)

Hojas de observacion

Portfolios

Examenesescritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)

Objetivas - —
) Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje
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Ademas, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacion el andlisis de la produccién escrita, grafica, motriz, la participacion, la aportacién en
debates, etc.

Evaluacién de pruebas tedricas
Los posibles instrumentos a emplear son los siguientes, entre otros:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

® Debates (seleccién de un tema, presentacidén de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacién de pruebas practicas.

Los instrumentos para esta evaluacidn pueden clasificarse de acuerdo a los bloques
de contenidos:

o Evaluacion de la condicion fisica: Test de condicion fisica, baremacion, etc.
o Evaluacion de la habilidad motriz especifica:

Deportes individuales:hoja de observacién o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacién o rubrica de situaciones
reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Evaluacién de la expresién corporal: hoja de observacién o rubrica donde se analicen
aspectos tales como: creacidn expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacion o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacion sistematica.

Evaluacién de implicacién y trabajo cooperativo de la materia.

Esta podra ser evaluada a través de varias opciones a elegir por el docente teniendo
en cuenta varios factores. Entre ellas se encuentra la heterevaluacién, autovaloracion, la
coevaluacidon por parte de los compaiieros, listas de control o escalas de actitudes,
cuestionarios actitudinales, debates, observacion del profesor, rubrica. etc. seglin las
condiciones del grupo vy a criterio del profesor.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 25



N,
K“)_—% Departamento Educacion Fisica

.«,J.\-L_@% ) IES Rosa Navarro

NOTA IMPORTANTE:Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el
caso de no poder asistir a clase por algun motivo justificado coincidiendo con la realizacion de
alguna de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesor y tener en cuenta
que estardn obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacion de alguno
de los test es causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la
lesidon, recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda
realizar las pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendra
que realizar una prueba tedrica del mismo.

Como tarea final existe la posibilidad de realizar en las algunas de las Situaciones de
Aprendizaje que se realicen, se desarrollaran diferentes competiciones y se propondran
situaciones reales de juego en las que se verificara el grado de adquisicion de las distintas
habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el profesor
correspondiente el que decida si las tendrd que repetir en otro momento o realizar un trabajo
tedrico en relacién a la unidad Didactica planteada.

La Evaluacion Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacidn
continua llevada a cabo.

13.3. Criterios de calificacion.

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacién en
en las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacién. De esta
forma, la calificacién de cada ambito para mi curso, y mi programacion didactica serd la
siguiente:

Cada situacion de aprendizaje o unidad temporal de programacién tendra una serie
de Criterios de Evaluacion a superar, los cuales seran evaluados a través de instrumentos de
evaluacion, obteniendo una calificacién en cada uno de los criterios evaluados.

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacién
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacién de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media aritmetica de todos los criterios de evaluacion
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesién de forma
temporal o completa, realizaran trabajos adaptados a su nivel funcional, que podrian ser
incluso tedricos primando siempre el que estén integrados en clase y que en la medida de lo
posible colaboren en la organizacion de la misma.

A continuacién, haremos una breve explicacién de las posibles pruebas usadas para la
evaluacién de los criterios de evaluacion, entre otras alternativas que pueda planterar el
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docente, no siendo necesario de forma exclusiva aplicar las que se exponen a continuacion,
pudiendo el docente escoger otro tipo de pruebas:

A) PRUEBAS TEORICAS:

Los aspectos tedricos se podran evaluar con los resultados obtenidos en la hoja de
observacién de competencias. Los contenidos tedricos se basaran en ideas claves de facil
asimilacion, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones tedricas o practicas.
Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias o estaran
disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacion fisica en su formato digital.
Dentro de este apartado también se incluiran trabajos o exposiciones por grupos o de forma
individual, asi como controles/examenes que se realizaran a lo largo del curso y que versaran
sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que sera presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se
rigen por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablén del gimnasio con el
objetivo de que los alumnos en funcidon de sus marcas vayan viendo su nota
correspondiente y la evolucidn de su condicidn fisica.

- Por otro lado, como finalizacion de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
podran aplicar pruebas de control en las que se verificara el grado de adquisicién de
las distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo tedrico en relacion a la unidad Didactica planteada. Estas pruebas
de control se realizardn a través de rubricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

Calificacion final y su recuperacidn.

Finalizado el curso, atendiendo a la normativa vigente que estable un proceso de
evaluacion continua de los criterios de evaluacion, se realizara una media aritmética de todos
los criterios evaluados durante el curso, los cuales tendran todo el mismo peso. Quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor o igual que 5 tendra aprobada
la asignatura.
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13.4. Aspectos referentes a la entrega y realizacion de actividades y
controles evaluables.

Para cada una de las tareas o actividades propuestas por el profesor/a de la materia
se establecera un periodo para la entrega. Dicho periodo debe ser respetado por el alumnado,
en caso contrario, si el alumno/a no entrega la tarea o actividad en el plazo establecido no serd
aceptada, por lo que se catalogara la tarea o actividad como “no entregada”.

En el caso de las pruebas, actividades o controles evaluables, si el alumnado no asiste
debera entregar un justificante valido (justificante médico) para que la prueba pueda ser
realizada en otra fecha propuesta por el profesor/a.

13.5. Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencidon tendra un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesion,
tratamiento, duracién y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacidn Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacidn Fisica normal, los
padres deberdn hacerse responsables de dicha decisidn, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Esta situacion tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesidn,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacién Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacién Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decision, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podrd ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitdn de equipos, ayudante de material,
copiar las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se estd
trabajando o un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no
puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesidon duradera. En estos casos,
habrd que presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema
del alumno/a. Si se da el caso, se sustituird la parte practica por trabajos tedricos o
examenes/controles relacionados con los saberes basicos de la asignatura.
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13.6. Recuperacion de la materia en convocatoria extraordinaria.

Tal y como se cita en el articulo 20 del decreto 243/2022, de 5 de Abril, el alumnado
gue no supere la materia en la convocatoria ordinaria podrd optar a realizar una prueba
extraordinaria en las fechas que determinen las administraciones educativas. En la prueba se
evaluaran los criterios de evaluacién no superados seleccionados a criterio del docente. Los
posibles instrumentos de evaluacion empleados para la recuperacion de la materia en la
prueba extraordinaria podran ser los siguientes segun la eleccién del profesor/a:

- Pruebas y exdmenes de caracter teorico-practico:

El alumno/a deberd realizar una o varias pruebas o examenes tedricps de los
contenidos del curso.

- Pruebas practicas:
El alumno/a debera realizar una o varias pruebas practicas de los contenidos del curso.

La nota resultard de la media aritmética de los criterios de evaluacion evaluados y
aprobados durante la convocatoria ordinaria junto con los criterios de evaluacion evaluados en
la prueba extraordina. Quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacion
mayor o igual que 5 tendra aprobada la materia.

13.7. Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la
evaluacién docente.

En aplicacion del caracter formativo de la evaluacion y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia prdactica docente, para lo que establecerd
INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacion de la practica docente empleado por el, es un cuestionario de
Autoevaluacién. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los instrumentos de
evaluacién seleccionados:

Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacion
Indicadores de logro Valoracion

Realizo mi programacion docente de acuerdo a la normativa 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.
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Disefio las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo
establecido en el PEC.

1-2-3-4-5

Planifico las clases, preparando actividades y

recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacion docente y a la
programaciondidactica

1-2-3-4-5

Selecciono los criterios, procedimientos e

instrumentos de evaluacion y autoevaluacién que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisicién de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

1-2-3-4-5

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion
docente

1-2-3-4-5

Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la
programacion docente.

1-2-3-4-5

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el
resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

1-2-3-4-5

2.Practica docente
en el aula

Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje

Presento la situaciéon de aprendizaje, explicando su finalidad,
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.

1-2-3-4-5

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de
aprendizaje que se va a desarrollar

1-2-3-4-5

Facilito la adquisicion de nuevos aprendizajes a través
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapasconceptuales,...)

1-2-3-4-5

Actividadesdurante la clase

Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnéstico,
de introduccion, de motivacién, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacion, de recuperacion, de ampliacion y de
evaluacion)

1-2-3-4-5

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias
individuales (DUA)

1-2-3-4-5

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo.

1-2-3-4-5

Motivaciondurante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

1-2-3-4-5
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Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia, 1-2-3-4-5

funcionalidad, aplicacion real.

Doy informacion de los progresos conseguidos, asi 1-2-3-4-5
como de las dificultades encontradas.
Recursos y organizacion del aula:
Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de 1-2-3-4-5
exposicion y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcion del momento, 1-2-3-4-5
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

Utilizo recursos  didacticos variados (audiovisuales, 1-2-3-4-5
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso

autébnomo por parte de los mismos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:

Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar 1-2-3-4-5
ayuda, como buscar fuentes de informacion, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as: 1-2-3-4-5
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

Fomento el respeto y la colaboraciéon entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefanza-aprendizaje:
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Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5

propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5
de las tareas y coémo puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicion de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicién

Atencion a la Diversidad:

Tengo en cuenta el nivel de desempeiio del alumnado, 1-2-3-4-5
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funciéon de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensenanza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)

Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, 1-2-3-4-5
Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacion, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos 1-2-3-4-5
variados de recogida de informacion

(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcion de la 1-2-3-4-5
diversidad de mi alumnado.
Corrijo y explico — habitual y sistematicamente — los 1-2-3-4-5

trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el 1-2-3-4-5
Cuaderno de Séneca

Califico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5
cuaderno Séneca al alumnado y familia.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacion y 1-2-3-4-5

coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.
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Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

14.- PLAN LECTOR Y PLAN DE RAZONAMIENTO MATEMATICO

Estos planes vienen reflejados en el plan de centro.

15.- ATENCION A LA DIVERSIDAD

15.1. Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,
intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

- No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)

- No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

- No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden
participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:

o Elementos personales: supone la incorporacién al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores y
alumnos/as.

o Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacién de
espacios especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

o Elementos materiales y recursos diddacticos: adecuacién de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacidon de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.

o Elementos para la comunicacién: utilizacion de sistemas y cdédigos distintos o
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complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacién de materiales especiales (carteles y amplificadores.).

o Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucién temporal y
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacion constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacion personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.

De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible,variada e individualizada de la ordenacién de los contenidos y de su
ensefianza, facilitando laatencion a la diversidad como pauta ordinaria de la accidn educativa
del profesorado. Asimismo, sedeben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacién intelectual, propiciandoadaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicién por parte del mismo de las competencias bdsicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencién a la diversidad:

a) Programas de refuerzo para alumnado N.E.A.E.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos.

c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso.
d) Planes de ampliacidn para alumnado altamente motivado o con altas capacidades.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencidn a la diversidad
del alumnado que cursa la educacion basica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencién a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacion psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos deprogramas a aplicar.

No obstante, es necesaria una valoracion inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencién a la diversidad. Esta valoracion es
esencial para que la Programacién Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros
alumnos y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes pardmetros:

e Capacidades obtenidas de la materia de educacion fisica. Se toman como referencia
los datos obtenidos de la evaluacidn inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e Situacion econdmica y cultural de la familia.

¢ Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.
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Esta informacién se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del andlisis del comportamiento y expediente de cursos
anteriores.

15.2. Vias de atencion a la diversidad: programas de atencion a la
diversidad.

Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptacion al contexto del centro se especifica en el Plan de
Diversidad del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensaciéon educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacién la prestacion de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacién es
mas amplia que la del refuerzo educativo.

Los tipos de programas de adaptacion curricular:

A) Programa de refuerzo:
a. Para alumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacidn positiva
en la materia de EF)
b. Paraalumnado que, alin promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)
c. Para el alumnado que presenta dificultades de aprendizaje.
B) Adaptaciones curriculares significativas:para su elaboracién, se contard con el
Departamento de orientacion y el profesor de pedagogia terapéutica.
C) Programa de profundizacidon: Adaptaciones curriculares para el alumnado con
altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoraciéon inicial y, en su caso, las indicaciones del

Departamento de Orientacién. La adaptacién curricular se incluird en la Programacién
Did4ctica de Aula.

15.3. Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.
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Esta es una situaciéon especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estdn limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos
totales, ya que la Educacién Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas
determinadas actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacion, la atencion de esos alumnos/as:

- Realizacién de trabajos de investigacidn relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus companieros/as.

- Elaboracién de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccion de actividades a sus companieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresidn corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
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recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura ésea
reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademds de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracidn y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
compafieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen
las mismas capacidades. Podria ser la elaboracidn de coordinaciones con distintos equilibrios
sobre una pierna, con un companero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
etc., o la elaboracidn de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencién a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van
a aplicar, tienen en cuenta la inclusidon educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

15.- IN’CORPORACI()N DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL
CURRICULO.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de bachillerato que se vinculan
directamente con los aspectos detallados a continuacién, el curriculo incluird de manera
transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constitucién espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.
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b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacidon para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencidn de situaciones de
acoso escolar, discriminaciéon o maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la
proteccién de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacion y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la
violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y
culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales
de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra
forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacidn interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacién critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacién inadecuada, su aportacion a la ensefanza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

i) La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de tréfico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccién
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacién saludable para el bienestar individual y colectivo,
incluyendo conceptos relativos a la educacidn para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econdmico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacién al crecimiento econdmico
desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacion de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y
la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
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de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el
fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacidn, la contaminacién o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucidn activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo,
gue tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida
en el marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.

En la materia de Educacidn fisica se contribuira a la adquisicién de contenidos como:

EDUCACION EN VALORES

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo,
que implica la participacion bajo premisa de cooperaciéon y respeto,
contribuye a fomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la
tolerancia. Esta tiene su expresion mas especifica en el campo de los
Educacion juegos y deportes, al entender la oposicién como una estrategia de los
para la Paz mismos y no como una actitud frente a los demas. La tolerancia y la
deportividad en el juego constituyen actitudes que, en el plano educativo,
priman sobre la propia eficacia de la actividad y se convierten en actitudes
favorables para una educacién para la paz. La competicidn se utilizara
como un medio, no como un fin.
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Educacion
parala
igualdad de
oportunidades
entre sexos

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producird en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a
una educacidon mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccién o de clasificacion, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcién, a las chicas aventajadas para
las demostraciones

-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos

Educacionamb
iental

Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad
de manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacién activa en su conservacién y mejora.

Educacion
para la salud

En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzard en temas
tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacidn, ya
qgue son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras
asignaturas (y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).

Educacion
sexual

Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino
informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
entendiéndola como una actividad plena de comunicaciéon entre las
personas

Educacion vial

Puntualmente se harad referencia a las normas de seguridad de los
deportes y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de
circulacién (calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,...
Se puede aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacion.

16.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino
gue debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mas tarde o mas temprano tendrd
que enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacién a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.
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Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacién fuera del horario escolar.

En Educacién Fisica, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque de contenidos
de actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder desarrollarlo de un
modo significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios naturales en Bachillerato.

La orientacién, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde
ademas se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracién en
deportes no competitivos, etc.

Estan previstas las siguientes actividades:

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
CURSO FECHA/DiAS TIPO ACTIVIDAD DESTINO
1 dia Rutas de senderismo Provincia de Almeria
10 1dia Actividad de Orientacién AIr:re?':'/;;;Cc-ilfa::da
BACHILLER , Ver un evento deportivo de caracter Provincia de
1 dia . ,
profesional Almeria/Granada
Visita centros y entidades
1dia deportivas de cardcter publicoy Olula del Rio
privado.
17.- CULTURA ANDALUZA

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Ensefianzas para
Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este
sentido.

Desde el Departamento de Educacién Fisica vamos a contribuir a con una unidad didactica
especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia
de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:

a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
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una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espafola y en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

c¢) Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educacidon para el consumo, de salud laboral, de
respeto al medio ambiente y para la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y
otros hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados
como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

f) Formacién para la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de enseflanza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.

Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucién de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

18.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos y materiales constituyen un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje al facilitar la consecucidn de nuestros objetivos.

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que seran los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la educacidn fisica. Las clases se desarrollardn tanto en
el gimnasio, en las pistas polideportivas, al aire libre del I.E.S, asi como en el pabelldn
municipal de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educacion fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y
estado de conservacion de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades
didacticas planteadas en la presente programacion.

En cuanto a recursos didacticos los alumnos pueden hacer uso de varios recursos
didacticos como ordenador, pantalla digital o proyector, carro de ordenadores (si estan
disponibles).

19.- BIBLIOGRAFIA.

=. HERNANDEZ CORVO, R. (1989): “Morfologia funcional deportiva. Sistema locomotor”,
Paidotribo, Barcelona.
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1.-INTRODUCCION

La materia de actividad fisica, salud y sociedad esta orientada fundamentalmente, a
profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacidn de
habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también,
ocupacidn activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades
necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en
si mismas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una
mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
actividad fisica, salud y sociedad tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este
sentido, esta materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos,
actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas
como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestion de la actividad fisica, Resolucion de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccidon eficiente y sostenible con el
entorno. La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la materia de actividad fisica,
salud y sociedad y asi se refleja en este curriculo con la inclusiéon de un bloque de saberes
basicos especifico para esta tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A
su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientard a la mejora de la
salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de
los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales
correctos. A través de los contenidos de esta materia se trabajard un amplio repertorio de
acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y
las actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El blogue Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de
vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de
respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

El bloque de Organizacion y gestion de la actividad fisica se centra en aspectos
asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacidn de la practica de

actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

En el bloque de Resolucidn de problemas en situaciones motrices se incluyen
contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos
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alternativos, etc. este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen vy
desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
estd relacionado con la educacién emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresién creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y la
regulacién de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccidn eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integracidon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacién de la necesidad de su
conservacion.

2.- CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO
(Planes y programas, tipo de alumnado y centro).

Nuestro centro esta situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del
Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad
con una poblacion aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km?,con familias de
un nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza basica de Olula del Rio es la explotacién y
transformacion del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la
localidad, haciendo del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la
situacion de crisis econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo lbafiez, Centro
Carlos Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio
Antonio Relaio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San
Sebastian, la Iglesia de la Asuncidn, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro
Instituto organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacion Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y
con un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona
libre de ruidos.

La oferta educativa del Centro es muy completa y consta de las siguientes ensefianzas:
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* DIVERSIFICACION

* F. P. B. (Informatica y Comunicaciones)

* BACHILLERATOS de Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias y Tecnologia.

* Bachillerato de Artes

*CICLOS FORMATIVOS de Grado Medio de las familias profesionales de Administracion
(Gestién Administrativa) y de Informatica (Sistemas Microinformaticos y Redes).

* 2 AULAS DE EDUCACION ESPECIAL.

* CURSO ESPECIFICO DE ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO MEDIO.

*P.T.

*ATALL

* ENSENANZAS DE ADULTOS EN LA MODALIDAD DE SEMIPRESENCIAL en Secundaria y
en el Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.

Actualmente contamos con 3 lineas en cada curso. Para atender a la diversidad en
nuestro Centro se realizan, Programas Diversificacion en 32 y 42 de E.S.O., le damos la opcién
de titular al alumnado a través de la Formacién Profesional Basica, atencidon de Pedagogia
Terapéutica como medida para favorecer la inclusién del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo mediante la atencién individual o en grupo del alumnado,
Logopeda y Monitoria de Motdricos.

Este curso contamos con 725 alumnos y 76 profesores.

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 19, 22, 32 y 49 E.S.O., sala de
profesores, aula de P.T., las 2 aulas de Educacién Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula del Curso de Acceso, aula de 22 de F.P.B., los despachos de direccidn, vicedireccién,
jefatura de estudios, orientacién, adultos y los departamentos diddcticos. Contiguo a este
edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las aulas de bachillerato, aulas
de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la biblioteca, el laboratorio de
Fisica y Quimica, el aula de ATAL el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de Biologia, los
departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles, refuerzos y
charlas.

Por otro lado, y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones
actla como salén de actos, ya que en el centro no contamos con ningun espacio dedicado a tal
fin.

Se han creado 5 aulas nuevas. Cuatro de ellas la hemos conseguido cerrando el porche
de bachillerato y la ultima la hemos puesto en la Conserjeria. Asi mismo hemos trasladado la
Conserjeria junto a la puerta de entrada al centro.

En cuanto a la temperatura del centro podemos mencionar que en los meses de
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septiembre, mayo y junio el calor dificulta la labor docente. Una posible solucidn seria instalar
ventiladores de techo en las aulas, empezando por las mas calurosas hasta completarlas todas,
a medida que el presupuesto lo permita.

El I. E. S. Rosa Navarro recibe alumnado en 12 ESO del CEIP Antonio Relafio y del CEIP
Trina Rull de Olula del Rio. También recibe alumnado en 32 ESO del CEIP Rafaela Fernandez de
la localidad vecina de Fines. Por ultimo, el instituto recibe alumnado en 12 de Bachillerato del
I.E.S. Entresierras de la localidad vecina de Purchena.

Con estos centros adscritos se organizan reuniones de transito en el mes de junio para
conocer el historial del alumnado y para que su integracidon en el nuevo centro sea lo mas
satisfactoria posible.

Hay muy buena relacidn con los centros adscritos, con la actuacién anual del plan de
transicion y mucha coordinacién entre el profesorado de los centros.

El I.LE.S. Rosa Navarro mantiene una muy buena relacién con las empresas de la
localidad e incluso de localidades vecinas, ya que el alumnado de FPB y Ciclos Formativos del
centro realiza la Formacidn en Centros de Trabajo en dichas empresas. Ademas, hay mucha
implicacion por parte del profesorado.

La asociacién de padres y madres de nuestro centro se llama AMPA "El Cafiico" y es
una asociacion muy competente.

La labor desarrollada por dicha asociacién se centra fundamentalmente en el objetivo
de ayudar al alumnado, mejorando su situacion en el centro, ayudandole en los viajes, en la
puesta de bandas, entrega de agendas al alumnado al comienzo de curso, en la realizacién de
actividades extraescolares como el Dia de Andalucia.

En muchas ocasiones su contribucion ha sido de un valor inestimable realizando
funciones que, sin su colaboracién, no hubiese sido posible llevar a cabo de un modo eficaz.

Los profesores de nuestro centro son un pilar muy importante para el buen
funcionamiento del mismo. La plantilla de este curso es de 74 profesores mas el monitor del
aula especifica.

La convivencia se enfoca desde un punto de vista constructivo y positivo. Asi, las
actuaciones van encaminadas al desarrollo de comportamientos adecuados que permitan
mejorar la convivencia y resolver conflictos de manera responsable. Para ello, pretendemos
prevenir y resolver conflictos a través de la participacién y comunicacién entre las partes
implicadas.

Por supuesto se han de respetar las normas de convivencia y el ROF que regula el
funcionamiento del Centro y que ha sido acordado por el consejo escolar de acuerdo con la
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normativa vigente.

Asi mismo, todo el profesorado, y en especial aquellos implicados en la etapa
obligatoria, asumen una serie de normas de conducta que deben ser aplicadas a lo largo del
curso académico.

En la actualidad el clima de convivencia es bueno. No se observan serios problemas; de
vez en cuando aparecen, principalmente en los primeros cursos de la ESO, algunos conflictos
qgue se resuelven fundamentalmente mediante el didlogo con el alumnado implicado y sus
familias. En casos excepcionales, se procede a la expulsién del alumnado del centro. Esta
Ultima medida se adopta atendiendo a la gravedad de los hechos y porque el resto de
compaiieros debe percibir que determinadas conductas no tienen cabida en nuestro centro. El
tipo de conducta problematica mds frecuente, y que corresponde generalmente al alumnado
de los dos primeros cursos de la ESO, tiene que ver con la perturbacién del normal desarrollo
de las clases.

A raiz del auge de las nuevas tecnologias, el uso indebido del mévil en el centro ha
supuesto una nueva conducta contraria a las normas de convivencia, hasta el punto de ser
prohibido. Por ejemplo, se han subido fotos y videos a las redes sociales dentro del horario
lectivo. Durante este curso no se ponen tantos partes al alumnado por usar el mévil.

El profesorado de nuestro centro manifiesta que el comportamiento de nuestro
alumnado es, habitualmente, bueno y respetuoso. De hecho, hayprofesores de otras
provincias que se quedan en el centro por lo bien que se trabaja, por el buen ambiente que se
respira y lo cdmodos que se encuentran.

Este equipo directivo, concede especial importancia a aquellos comportamientos que
impliguen menoscabo de la autoridad del profesorado y a las conductas que supongan
discriminacion, racismo, acoso o xenofobia.

En el Consejo Escolar de nuestro centro estdn cubiertos todos los sectores de la
comunidad educativa que estdn representados en él. Estda compuesto por la Directora, el Jefe
de Estudios, la Secretaria, con voz pero sin voto, ocho profesores/as, cinco madres, padres o
tutores legales, cinco alumnos/as, un representante del personal de administracion y servicios
y un representante del Ayuntamiento.

Dentro del Consejo Escolar hay establecidas dos comisiones:

* Comision Permanente: Tiene atribuidas todas las funciones que determine el Consejo
Escolar.

* Comision de Convivencia: Para analizar el clima de nuestro centro, proponer
medidas, asi como participar de las decisiones ante cualquier comportamiento contrario a las
normas de convivencia del centro.
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3.- LINEAS DE ACTUACION

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as
para el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias personal, social y de aprender a aprender y competencia ciudadana.

e Conseguir la creacién y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como
despertar en los alumnos/as el interés por practicar algin deporte o actividad fisica
fuera del horario escolar.

e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacion
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de
cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar
posibles resfriados y ayudar a la conservacién de la salud, destacando la labor de
adquisicion de autonomia e iniciativa personal.

e Demostrar compainerismo y respeto hacia sus compafieros y compaifieras, sin que el
afdn competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.

e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacién y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.
Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el
proceso educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al
alumno/a. Si fuera necesario se realizaria algun curso para ampliar conocimientos.

4.- MARCO LEGAL.

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacion, desarrollo
y evaluacién de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria.
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- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y
se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacién lingliistica en Educaciéon Primaria y Educacidon
Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del
planteamiento y la resolucién de retos y problemas en Educacién Infantil, Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

5.- METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodolégicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de la materia
desarrolle y apliqgue una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a
estilos que fomenten la individualizacién, socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y
participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La presente materia debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccidn social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. Ademas, ofrecerd un tratamiento diversificado
y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los
saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la
actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La materia de actividad fisica, salud y sociedad propiciard ambientes positivos de
aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional
como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado
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de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de la
competencia motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizaciéon del trabajo. Se
disefaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidn. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacidén, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacidn de las tareas. En relacién a la evaluacidn, se fomentard
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La asignatura proporcionard al alumnado técnicas de concentracion, relajacién, toma
de conciencia, gestién y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizardn diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del profesorado va a
favorecer una visidn positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberda implementar
protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes bdsicos de esta
materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o
extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades vy
organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La
realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.

En las sesiones de la materia de actividad fisica, salud y sociedad se utilizardn tanto
técnicas reproductivas como de indagacién, siempre teniendo en cuenta las adaptaciones o
individualizaciones del alumnado a estilos que fomenten la individualizaciéon (por ejemplo
grupos por niveles en los deportes colectivos), socializacidn (por ejemplo en la realizacion de
juegos cooperativos o deportes de equipo), autonomia (dejando al alumnado que experimente
por si sélo encontrando las soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo
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positivo especialmente en el alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad
(por ejemplo en la unidad de expresion corporal o creacidon de variantes en los juegos) y
participacion del alumnado.

Se fomentard la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del
alumnado, especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas
actuaciones que se llevaran a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases se incorporaran actividades de evaluacion compartida vy
autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de poder participar activamente en el
proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:

19) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.

29) 3-5' de explicacidon del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal

59) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

A continuacién, abordaré los principios pedagdgicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacion.

5.1. Principios Pedagégicos

El curriculo de la Etapa de Bachillerato respondera a los Principios pedagdgicos
referenciados en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de Mayo, sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 6 del Real Decreto 242/2022 de 5 de abril.

5.2. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de
aprendizaje.

Para el desarrollo de situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 103/2023, de 9 de Mayo, asi como las orientaciones del anexo V
de la orden de 30 de Mayo de 2023.
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Las situaciones de aprendizaje integraran los elementos curriculares de la materia,
para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas
personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y
al estilo cognitivo del alumnado.

El articulo 7 establece que:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacidon de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion vy al
trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las orientaciones del Anexo VII establecen que las situaciones de aprendizaje deben
plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el desarrollo del
alumnado, cuya resolucidén creativa implique la movilizacion de manera integrada de los
saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacion de distintas
tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

Para propiciar la adquisicion de las competencias especificas, como paso para la
adquisicion de las competencias clave propias del perfil competencial de salida, es preciso que
en las situaciones de aprendizaje confluyan los siguientes principios:

A. Acciéon. Teniendo en cuenta que las competencias remiten a la prdctica y se
adquieren desde la practica, los contextos de aprendizaje requieren, ineludiblemente, de la
participacion activa de cada alumno, que se convierte, de este modo, en auténtico agente de
su proceso de aprendizaje. Dentro de este marco se trata de que las situaciones de aprendizaje
promuevan una accion dotada de significado dentro del contexto en el que tienen lugar.

B. Reflexion. Para que la practica no se convierta en mero activismo, es preciso que las
situaciones de aprendizaje integren tiempos para la reflexidn; reflexién sobre los procesos
vividos y los resultados alcanzados, sobre el porqué de su ajuste o desajuste en relacién con
aquello que permite desenvolverse de forma competente en cada contexto, sobre los
elementos que convergen en una accidn exitosa y sobre cuestiones de naturaleza personal,
social y ética ligadas a la practica. Es el ciclo accion-reflexion accion el que permite construir y
reconstruir los aprendizajes y mostrarse progresivamente mas competente en diferentes
entornos.
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C. Globalidad. Si las competencias integran conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, si son resultado de la convergencia entre el saber, el saber hacer y el
actuar desde referentes éticos, es necesario que las tareas que suscitan su adquisicion
impliquen a la persona desde una dptica integral y que la accién educativa no se polarice sobre
ambitos concretos.

D. Significatividad. Los nuevos aprendizajes que contribuyen a que cada persona
avance hacia la adquisicion de competencias, han de estar vinculados de forma no arbitraria
con las experiencias y aprendizajes previos. Serd necesario, en consecuencia, ahondar en lo
qgue el alumno conoce y sabe hacer para ofrecer contextos de aprendizaje que le permitan
avanzar conectando e interrelacionando con los aprendizajes previos, los nuevos objetos de
aprendizaje.

E. Contextualizacion. El saber implicito en las competencias es un saber fisica, social y
culturalmente situado. Su adquisicién es preciso abordarla, por lo tanto, en situaciones de
aprendizaje vinculadas a escenarios concretos, relacionadas con un medio, con un ambiente,
con una realidad especifica. De forma consecuente, se requiere que los contextos de
aprendizaje tengan su punto de anclaje en el espacio de vida en el que se desenvuelve el
alumnado, bien reproduciéndolo o bien para buscar alternativas con las que modificarlo o
ampliarlo.

F. Funcionalidad. Los aprendizajes abordados han de ser relevantes desde la éptica de
su utilidad para abordar situaciones préximas a la vida real y han de poseer auténtico
significado al proporcionar recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de
vida.

G. Transferibilidad. La contextualizacién ha de estar complementada por la posibilidad
de transferir el aprendizaje. Las competencias poseen un caracter generador de modos de
hacer que permiten desenvolverse en contextos y situaciones préximas entre si en cuanto a
gue mantienen elementos de identidad estructurales y funcionales. Es preciso, pues, que las
situaciones de aprendizaje promuevan la transferencia de las competencias adquiridas en el
propio contexto de aprendizaje hacia otros espacios vivenciales.

H. Autonomia. Las situaciones de aprendizaje competencial han de generar espacios
gue propicien una creciente participaciéon auténoma del alumnado. Si educamos para la vida y
en relaciéon con ella, es preciso desenvolverse con autonomia, y, de forma consecuente, hemos
de primar las practicas emancipadoras.

I. Autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de remitir a practicas reales,
propias del escenario vivencial de los alumnos o muy proximas a ellas. Las condiciones
contextuales de las situaciones potencialmente problematicas a abordar, han de reproducir,
en consecuencia, de forma fiel, las propias de contextos que los alumnos han de afrontar en su
vida; es decir, han de resultar realistas, en la medida en que integren las demandas de
conocimiento, procedimentales, afectivas, sociales y éticas propias del entorno, y han de
mantener elementos de practica, tal como se dan en los ambientes propios del entorno del
alumnado.

Con esta base, las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros
y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademds, deben proponer escenarios que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
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permitiendo que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente
y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto planteado. Su puesta en
practica debe implicar la produccidn y la interaccidn oral e incluir el uso de recursos auténticos
en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad.

5.3. Orientaciones Metodol6gicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar
hacia los resultados de aprendizaje de mds de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mas complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacién e
implicacion del alumnado y la adquisicidon y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluird las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.

e) Se fomentara la reflexién e investigacidn, asi como la realizacién de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacién, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacion, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitrardn estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcidon de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones bdsicas de accesibilidad y no discriminacién
necesaria para garantizar la participacién de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

[) Se valorard el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.
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5.4. Orientaciones Metodologicas Especificas

*Se favorecerd el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexién entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecidn de saberes basicos
se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno, contribuyendo a la
adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los que el alumno encuentre
sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes funcionales, favoreciendo la continuidad
de la practica de actividad fisica en horario extraescolar de forma auténoma.

* La adecuada combinacidn del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la metodologia
mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias activas, colaborativas y
contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio ritmo de aprendizaje, ser
auténomo y creativo.

* Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la motivacion y
la participacion activa de los alumnos son las que contextualizan el aprendizaje dentro de un
entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por proyectos, los centros de interés,
las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto cognoscitivos
(resolucién de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u otras mas
innovadoras como la clase invertida o la ludificacion.

* El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier practica
fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracion de las normas de
funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una dptima dindmica de
clase, asi como la aplicacidn correcta del reglamento y la intervenciéon de mediadores en la
resolucion de conflictos.

* El caracter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro alcanzado,
la diversion en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir unas
reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el elemento competitivo pierde su
caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagdgica muy apropiada para trabajar
contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades sociales, entre otros.

* Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para
el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el desarrollo de
cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atenciéon a los principios de
respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios,
fomentando la aceptacion, la participacidon de todos y el trabajo cooperativo, contribuyendo
asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

* Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

* Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacién en proyectos
interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

* las actividades de evaluacion deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
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aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplird su funcion de comprobacion de los logros
obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacidn, sino de la de sus
companieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de conseguir que el alumno
tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacién, evaluacién
reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de sus companieros, asi como del propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole roles de observador y evaluador. Para tal
propdsito, cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacién final tedrico-
practica que permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las
destrezas basicas.

* La materia tiene un caracter eminentemente prdctico, por lo que se procurard que el
aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que el tiempo de
compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando metodologias,
recursos didacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

* Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un proceso de
ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En la presente materia destacan aquellas
con las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en dispositivos con GPS, analizar
gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
presentar de forma mas atractiva los contenidos por medio de video lecciones u otros recursos
tecnolégicos, disefiar actividades de refuerzo o ampliacién, asi como usar de forma eficiente y
responsable las redes sociales.

5.5. Estilos de ensenanza

Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de
que predomine la utilizacién de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se
adaptardn a las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si
mismos y para trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de
elementos técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable,
pues en ellos existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién
requiere unos programas motores especificos. También utilizaremos una ensefAanza mediante
la busqueda y la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades,
como puede ser el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo,
también se propondrdn situaciones de ensefanza reciproca, ya que el hecho de que un
alumno/a tenga que corregir a su compafiero/a no solo ayuda al que esta ejecutando la accion,
sino que también, el que hace la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la
actividad al verse obligado a analizar la ejecucién del compafiero/a y a detectar los errores que
comete (actividades danzadas por parejas, grupos...)
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En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base soélida y significativa, asi como una
orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.6. Actividades.

Entre las posibles actividades a realizar durante el curso el escolar se encuentran los
siguientes tipos segun el objetivo a alcanzar y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos
de Actividades:

*De introduccién —motivacién-conocimientos previos. Se realizaran en la primera sesion de
trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos.

* De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se planteardn ejercicios o supuestos sobre los contenidos tratados, que
permitan extraer las primeras conclusiones.

* Finales o de sintesis: Permitirdn comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos.

* De ampliacion y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad las
propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para seguir el
ritmo del grupo.

Cada unidad didactica o situacién de aprendizaje finalizaré con una actividad de
evaluacion final tedrico-practica que permitird valorar de forma objetiva la adquisicion de los
conocimientos y las destrezas basicas. Asi pues, en las unidades de Condicién Fisica la actividad
practica final sera la realizacién de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada
alumno/a). En las unidades de Deportes, la actividad practica final sera la realizacién de un
partido en el que se apliquen los principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos.
En las unidades de Expresion y Comunicacion la actividad practica final sera la realizacion de
una coreografia de baile o representacién grupal dramatica. En las unidades de Actividad Fisica
en el Medio Natural, la actividad préctica final serd la realizacién de carreras de pistas, juegos
de orientacion o rutas de senderismo que permitirdn valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizara una actividad tedrica escrita con
caracter de prueba evaluativa, a través de la cual se valorard la adquisicion de los
conocimientos tedricos impartidos en cada unidad didactica.

5.7. Agrupamientos y organizacion espacio-temporal.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequefios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
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realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible.
No se debe responder con esquemas rigidos de organizacién del espacio en un drea cuya
rigueza de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso
basadas en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesién. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los
alumnos/as tengan acceso a la informacion. Serd fundamental no facilitar la auto marginacién
que determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacion de los mismos y comprenda su
secuenciacion. Asi mismo se buscara interconexion con otras areas de la educacion.

Mediante la evaluacion inicial se establecerda el punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la
programacion a cada grupo determinado de alumnos/as, segin sus propias necesidades de
evolucidn, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos
recursos permitiran llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.

6.- COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1. Perfil de salida

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espanol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida
ha sido la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa
a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

e Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacion del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de
las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una visidn sistémica, tanto
local como global.
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e Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracion de sus derechos.

e Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden
en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el
cuidado de las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

e Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

e Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que
deben resolverse de manera pacifica.

e Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la
mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

e Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

e Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y
culturas.

e Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el dmbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

e Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracién
critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2. Competencias clave y descriptores operativos.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al
sistema educativo espanol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea.

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de
cada area, ambito o materia.
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La consecucion de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las
competencias clave. Dichas competencias clavejunto con sus correspondientes
descriptores operativos estan referenciados en el anexo, del Decreto 103/2023, de 9 de
Mayo.

7. OBJETIVOS DE ETAPA.

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, desde la materia contribuimos a desarrollar en el
alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccién integra las normas de
competencia autondmica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar una expresion
sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Bachillerato queda organizado en materias, vinculadas con los objetivos
de la etapa y destinadas a su consecucién, asi como a la adquisicidon de las competencias clave
definidas para la misma, siendo en el curriculo especifico de cada materia donde deben
buscarse los referentes explicitos que permitan el desarrollo y la adquisicién de dichas
competencias clave.

Estos objetivos de etapa estan reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 243/2022,
de 5 de Abril.

8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia se orientan a consolidar un estilo de vida
activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion auténoma
y la autorregulacidn de su priactica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud,
adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones
culturales.

Existen 5 competencias especificas, estas se encuentran reflejadas en el anexo lll de la
orden del 30 de Mayo de 2023. Ademds, en dicho anexo también se indica como contribuimos
desde nuestra materia a la adquisicion de las mismas, asi como, los descriptores del perfil de
salida con los que se conectan.

9.- SABERES BASICOS.
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La funcién bdsica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicion de las
capacidades que establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisiciéon de las
competencias clave y especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccion, basada
en los saberes bdsicos que se establecen en la Orden de 30 de Mayo de 2023, y programados
en la mayoria de Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que
el alumno trabaje de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes basicos integrados en Situaciones de Aprendizaje. Hemos
de sefialar que los saberes bdsicos han de ser tratados de forma ciclica. Un mismo contenido
suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de abordarlo en cada una de
ellas, seglin un esquema de progresion de complejidad creciente.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materiade la materia se
organiza en torno a 6 bloques de saberes basicos. Estos saberes bdsicos se encuentran
recogidos en el anexo lll de la Orden de 30 de Mayo de 2023.

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO (IES), COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

10.- CRITERIOS DE EVALUACION.

El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacién que constituyen el referente para
llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitird integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los criterios de evaluacién en actividad fisica, salud y sociedadpara la etapa de
bachillerato se encuentran reflejados en el Anexo Il del Real Decreto 243/2022, de 5 de Abril,
asi como en la orden de 30 de Mayo de 2023.

11.- RELACION CURRICULAR (Competencias especificas, criterios de
evaluacion y saberes basicos).

La relacién curricular entre las competencias especificas, criterios de evaluacién y
saberes basicos del area de actividad fisica, salud y sociedad se encuentra referenciada en una
tabla en el anexo Ill de la orden de 30 de Mayo de 2023.

12.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. (Situaciones de
aprendizaje).
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La temporalizacién de los saberes a trabajar en 22 de Bachillerato se distribuyen en las
siguientes UTP y situaciones de aprendizaje:

22 BACHILLERATO

1.UTP analisis y evaluacion de los habitos de vida saludable.

2.UTP evaluacion de la CF

3.UTP plan de

12 TRIMESTRE Situacidn de aprendizaje: condicidn . .
entrenamiento autonomo.

fisica y salud P y:
4.UTP analisis y evaluacion

del plan de entrenamiento.

5.UTP deportes alternativo |

Situacidn de aprendizaje: deportes 6.UTP deporte alternativo Il

alternativos
7.UTP evento deportivo

22 TRIMESTRE 8.UTP espacio y tiempo

Situacion de aprendizaje: expresidon —
P J P 9.UTP construccidon proyecto

corporal i
motor cooperativo

10.UTP Deporte inclusivo

Situacion de aprendizaje: actividad | 11.UTP fomento de la AFMN

32 TRIMESTRE fisica en el medio natural 12.UTP modalidad de AFMN

13. UTP Gestion del deporte

13.- EVALUACION.

13.1. Evaluacioén del alumnado (normativa, tipos y momentos).

Nos regimos por el Capitulo lll de la Orden del 30 de Mayo de 2023, y segun el
articulo 20 del Real Decreto 242/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de bachillerato.

La calificacion de la materia sera el resultado de la media aritmética de la nota de cada
uno de los criterios de evaluacion. Cada criterio posee una Unica nota, que a su vez es el
resultado de la media aritmética de todas las notas que el criterio ha obtenido cada vez que ha
sido evaluado. Todos los criterios contribuyen por igual en la calificacién final de la materia,
que surge de su media aritmética.

Evaluar el grado de adquisicidn de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las
competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacion inicial, continua y
final durante el desarrollo de las Programaciones Diddcticas de Aula.
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Ilgualmente, en bachillerato el alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a
criterios de plena objetividad, asi como a conocer los resultados de sus aprendizajes, para que
la informacién que se obtenga a través de los procedimientos informales y formales de
evaluacion, tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacién.

- Evaluacién inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar, concretamente antes del 15
de Octubre, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado
de desarrollo de las competencias basicas y al dominio de los contenidos de la materia. En
definitiva, determinar qué capacidades han adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en
su caso las posibles adaptaciones del curriculo que fueran necesarias. No obstante, el proceso
de evaluacion inicial también se llevara a cabo al inicio de cada una de las Unidades Didacticas
mediante actividades de Inicio y/o Motivacién, detectando, asi, las necesidades y expectativas
del alumnado. También implica el conocimiento de la situacién econdémica y cultural de la
familia, el rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior y la personalidad, aficiones e
intereses del alumnado. Los resultados de esta evaluacidn no figuraran como calificacién en los
documentos oficiales de evaluacién.

En Bachillerato, la evaluacién inicial que tiene como objeto garantizar una adecuada
transicién del alumnado entre la etapa de educacidon secundaria obligatoria y la etapa de
Bachillerato, asi como de facilitar la continuidad de su proceso educativo, se adoptara una
metodologia activa y participativa.

La evaluacioén inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En Bachillerato, la evaluacién inicial consistira en:

1. Realizacién de un periodo de observacion del alumnado donde se evaluara su nivel
de desarrollo motriz y fisico.

2. Realizacién de una prueba tedrica o cuestionario para ver el conocimiento general

qgue el alumnado tiene sobre la materia.

- Evaluacidn continua

La Evaluacion Continua se llevard a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
informara de la misma en las distintas sesiones de evaluacion que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacién estd orientada a valorar el grado de la adquisicion de las
competencias clave, criterios de evaluacion y de los objetivos de materia propuestos para los
distintos cursos. De tal manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y
expectativas del alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de
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- Evaluacién a la finalizacién de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacion continua llevado a
cabo, se valorara el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
caso, ambitos. El profesorado de cada materia o dmbito decidira si el alumno o alumna ha
alcanzado el adecuado grado de adquisicién de las competencias y criterios de evalaucion
correspondientes.

En la dltima sesiéon de evaluacion o evaluacién ordinaria se formularan las
calificaciones finales de las distintas materias o ambitos del curso, expresadas tanto en
términos cuantitativos como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en
cada uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

13.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Dentro de la evaluacién, se podran emplear a eleccién del docente teniendo en cuenta el
contexto de clase los siguientes instrumentos de evaluacidn, sin tener la obligacidon de emplear
todos los que se exponen:

La evaluacion puede ser:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracion cualitativa basadas en la emision de un juicio
de valoracion por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
mediante procedimientos de observacion.

b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoracion cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacion.

Registroanecddtico

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracion (ordinales, numéricas y gréficas)
Hojas de observacion
Portfolios

Objetivas Exdmenesescritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)
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Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje

Ademas, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacion el andlisis de la produccidn escrita, grafica, motriz, la participacidn, la aportacién en
debates, etc.

Evaluacidon de pruebas tedricas

Los instrumentos para esta evaluacidon pueden ser los siguientes siendo estos solo
algunos ejemplos:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

® Debates (seleccién de un tema, presentacidén de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacidon de pruebas practicas.

Los posibles instrumentos a emplear a criterio del docente son los siguientes, entre
otros:

e Evaluacion de la condicion fisica: Test de condicidn fisica, baremacion, etc.
® Evaluacion de la habilidad motriz especifica:

Deportes individuales: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacidn o rubrica de situaciones
reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Evaluacion de la expresidn corporal: hoja de observacién o rdbrica donde se analicen
aspectos tales como: creacion expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacion o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacidn sistematica.

Evaluacién de implicacidn y trabajo cooperativo de la materia.

Esta serad evaluada mediante la autovaloracién, la coevaluacién por parte de los
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companieros, listas de control o escalas de actitudes, cuestionarios actitudinales, debates,
observacién del profesor, rubrica. etc.

NOTA IMPORTANTE: Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el
caso de no poder asistir a clase por algin motivo justificado coincidiendo con la realizacidon de
alguna de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesor y tener en cuenta
que estardn obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacion de alguno
de los test es causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la
lesion, recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda
realizar las pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendrd
que realizar una prueba tedrica del mismo.

Como tarea final existe la posibilidad de realizar en las algunas de las Situaciones de
Aprendizaje que se realicen, se desarrollaran diferentes competiciones y se propondran
situaciones reales de juego en las que se verificard el grado de adquisicién de las distintas
habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el profesor
correspondiente el que decida si las tendrd que repetir en otro momento o realizar un trabajo
tedrico en relacion a la unidad Didactica planteada.

La Evaluacion Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacién
continua llevada a cabo.

13.3. Criterios de calificacion.

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacién en
en las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacion. De esta
forma, la calificacién de cada ambito para mi curso, y mi programacién didactica serd la
siguiente:

Cada situacion de aprendizaje o unidad temporal de programacién tendra una serie
de Criterios de Evaluacién a superar, los cuales serdn evaluados a través de instrumentos de
evaluacién, obteniendo una calificacién en cada uno de los criterios evaluados. Los grados o
indicadores de desempefio de los criterios de evaluacidon se ajustan a las graduaciones
tradicionales de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (5), bien (6), notable (7-8) y sobresaliente
(9-10).

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacion
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacién de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media aritmetica de todos los criterios de evaluacion
evaluados fuese igual o superior a 5 puntos.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesién de forma
temporal o completa, realizaran trabajos adaptados a su nivel funcional, que podrian ser
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incluso tedricos primando siempre el que estén integrados en clase y que en la medida de lo
posible colaboren en la organizacion de la misma.

A continuacién, haremos una breve explicacién de las posibles pruebas usadas para la
evaluacién de los criterios de evaluacion, entre otras alternativas que pueda planterar el
docente, no siendo necesario de forma exclusiva aplicar las que se exponen a continuacion,
pudiendo el docente escoger otro tipo de pruebas:

A) PRUEBAS TEORICAS:

Los aspectos tedricos se podran evaluar con los resultados obtenidos en la hoja de
observacién de competencias. Los contenidos tedricos se basardn en ideas claves de facil
asimilacion, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones tedricas o practicas.
Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias o estaran
disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacidn fisica en su formato digital.
Dentro de este apartado también se incluiran trabajos o exposiciones por grupos o de forma
individual, asi como controles/examenes que se realizaran a lo largo del curso y que versaran
sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que sera presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se
rigen por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablén del gimnasio con el
objetivo de que los alumnos en funcién de sus marcas vayan viendo su nota
correspondiente y la evolucidn de su condicidn fisica.

- Por otro lado, como finalizacidn de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
podran aplicarar pruebas de control en las que se verificara el grado de adquisicidon de
las distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas sera el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo tedrico en relacién a la unidad Didactica planteada. Estas pruebas
de control se realizardan a través de rubricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

Faltas de asitencia

NOTA IMPORTANTE: debido al caracter eminentemente practico de la materia y de la
evaluacion y control de la evolucidon de determinados criterios de evaluacion que se realiza a
diario durante las clases, desde el departamento de Educacion Fisica, se establece la siguiente
posibidad de aplicacion a criterio del profesor de la recuperacién ante faltas de asistencia
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justificadas:

NUMERO DE FALTAS TRABAJO A REALIZAR
4 justificadas 1 trabajo de carater tedrico o practico
8 justificadas 2 trabajos de caracter tedrico o practico
Mayor que 8 justificadas 2 trabajos mas posible control/examen de las
mismas.

NOTA IMPORTANTE: para poder recuperar o evaluar los contenidos y criterios de evaluacion
evaluados previstos en las sesiones en concreto, el alumnado o padres o tutores legales
deberan justificar en tiempo y forma las faltas de asistencia al profesor/a de Educacion Fisica
de forma directa, a través un justificante oficial valido. En caso contrario, el alumnado no
podra optar a recuperar o evaluarse de dichos contenidos y criterios de evaluacion dados.

Calificacidn final y su recuperacion.

Finalizado el curso, atendiendo a la normativa vigente que estable un proceso de
evaluacion continua de los criterios de evaluacion, se realizara una media aritmética de todos
los criterios evaluados durante el curso, los cuales tendran todo el mismo peso. Quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor o igual que 5 tendra aprobada
la asignatura.

13.4. Aspectos referentes a la entrega y realizacion de actividades y
controles evaluables.

Para cada una de las tareas o actividades propuestas por el profesor/a de la materia
se establecera un periodo para la entrega. Dicho periodo debe ser respetado por el alumnado,
en caso contrario, si el alumno/a no entrega la tarea o actividad en el plazo establecido no sera
aceptada, por lo que se catalogara la tarea o actividad como “no entregada”.

En el caso de las pruebas, actividades o controles evaluables, si el alumnado no asiste
debera entregar un justificante valido (justificante médico) para que la prueba pueda ser
realizada en otra fecha propuesta por el profesor/a.

13.5. Recuperaciéon de materia pendiente de Educacién Fisica.

Para aquellos alumnos que tienen la materia pendiente de cursos anteriores, se
plantea un plan de recuperacién de pendientes donde se evaluaran los criterios de evaluacion
del curso a recuperar, y que consiste en la realizacién de tres trabajos tedrico-practicos (uno
por evaluacién) que deberdn ser entregados en los plazos estrablecidos, sumado a la
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evaluacién del alumno/a en el curso presente durante las clases de Educacién Fisica, siendo
requisitos indispensables para superar la materia pendiente los siguientes puntos:

o El alumnado deberd aprobar la materia de Educacion Fisica del curso que esté
realizando el presente afio escolar.

o El alumnado debera entregar y superar los trabajos teorico-practicos
asignados.

Refente a los trabajos tedricos y evaluacién de la practica se estable lo siguiente:
- Trabajos tedricos:

El alumno debera entregar el dia que se asigne de los meses indicados anteriormente
los tres trabajos tedricos que seran facilitado por el profesor/a al inicio de cada una de las tres
evaluaciones. Este trabajo podra ser entregado en formato papel en mano o a través de la
plataforma Google Classroom. En caso de no entregar algun trabajo en la fecha o plazos
establecidos, se considerara que el alumno/a no lo ha entregado.

NOTA IMPORTANTE: para superar la materia pendiente, el alumno debera entregar los tres
trabajos establecidos, en caso contrario, si el alumno/a no entrega uno, dos o la totalidad de
trabajos propuestos no podra optar a aprobar la materia pendiente.

- Evaluacidén de la practica:

A ello, se le suma la evaluaciéon de los criterios de evaluacion eminentemente mas
practicos (caracteristica especifica de la materia de Educacion Fisica), los cuales seran
evaluados diariamente en el presente curso.

La nota resultard de la media aritmética de los criterios de evaluacion evaluados.
Finalizado el curso, quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacion mayor
o igual que 5 tendra aprobada la materia pendiente.

- Evaluacién de la practica:

A ello, se le suma la evaluacidon de los criterios de evaluacién eminentemente mas
practicos (caracteristica especifica de la materia de Educacion Fisica), los cuales seran
evaluados diariamente en el presente curso (2024/25) a través de rubricas, listas de control y
hojas de observacién.

La nota resultard de la media aritmética de los criterios de evaluacién evaluados
tanto en la parte de trabajos como en la parte practica. Finalizado el curso, quien haya
obtenido una nota media de los criterios de evaluaciéon mayor o igual que 5 tendra aprobada
la materia pendiente.
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13.6. Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencion tendra un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesion,
tratamiento, duracién y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan suponer un riesgo
para el alumnado y éste quiera dar clase normal, los padres deberan hacerse responsables de
dicha decisién, eximiéndose el profesorado de la posible responsabilidad ante un accidente
debido a estas causas.

Esta situacion tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesidn,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan suponer un riesgo para
el alumnado y éste quiera dar clase normal, los padres deberan hacerse responsables de dicha
decisidn, eximiéndose el profesorado de la posible responsabilidad ante un accidente debido a
estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podrd ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitdn de equipos, ayudante de material,
copiar las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se estd
trabajando o un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no
puedan hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesidon duradera. En estos casos,
habrd que presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema
del alumno/a. Si se da el caso, se sustituird la parte practica por trabajos tedricos o
examenes/controles relacionados con los saberes basicos de la asignatura.

13.7. Recuperacién de la materia de Educacién Fisica de 1° Bachiller en
convocatoria extraordinaria.

Tal y como se cita en el articulo 20 del decreto 243/2022, de 5 de Abril, el alumnado
gue no supere la materia en la convocatoria ordinaria podra optar a realizar una prueba
extraordinaria en las fechas que determinen las administraciones educativas. En la prueba se
evaluaran los criterios de evaluacién no superados seleccionados a criterio del docente. Los
posibles instrumentos de evaluacién empleados para la recuperacion de la materia en la
prueba extraordinaria podran ser los siguientes segun la eleccion del profesor/a:

- Pruebas y examenes de caracter teorico-practico:
El alumno/a deberd realizar una o varias pruebas o examenes tedricps de los
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contenidos del curso.
- Pruebas practicas:
El alumno/a debera realizar una o varias pruebas practicas de los contenidos del curso.

La nota resultard de la media aritmética de los criterios de evaluacion evaluados y
aprobados durante la convocatoria ordinaria junto con los criterios de evaluacién evaluados en
la prueba extraordina. Quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacion
mayor o igual que 5 tendra aprobada la materia.

13.8. Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la
evaluacion docente.

E n aplicacién del caracter formativo de la evaluacién y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que establecera
INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacién de la practica docente empleado por el, es un
cuestionario de Autoevaluacion. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los
instrumentos de evaluacion seleccionados:

Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacién

Indicadores de logro Valoracion

Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.

Disefio las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo 1-2-3-4-5
establecido en el PEC.

Planifico las clases, preparando actividades y 1-2-3-4-5
recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacion docente y a la
programaciondidactica

Selecciono los criterios, procedimientos e 1-2-3-4-5
instrumentos de evaluacién y autoevaluacion que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisicién de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.
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Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion
docente

1-2-3-4-5

Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la
programacion docente.

1-2-3-4-5

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el
resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

1-2-3-4-5

2.Practica docente
en el aula

Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje

Presento la situacion de aprendizaje, explicando su finalidad,
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.

1-2-3-4-5

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de
aprendizaje que se va a desarrollar

1-2-3-4-5

Facilito la adquisicion de nuevos aprendizajes a través
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapasconceptuales,...)

1-2-3-4-5

Actividadesdurante la clase

Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnostico,
de introduccion, de motivacion, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacion, de recuperacion, de ampliacion y de
evaluacion)

1-2-3-4-5

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias
individuales (DUA)

1-2-3-4-5

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo.

1-2-3-4-5

Motivaciondurante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

1-2-3-4-5

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia,
funcionalidad, aplicacion real.

1-2-3-4-5

Doy informacién de los progresos conseguidos, asi
como de las dificultades encontradas.

1-2-3-4-5

Recursos y organizacion del aula:

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de
exposiciéon y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

1-2-3-4-5

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento,
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

1-2-3-4-5
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Utilizo  recursos  didacticos variados (audiovisuales, 1-2-3-4-5

informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la
practica del alumnado, favoreciendo el uso

autéonomo por parte de los mismos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:

Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar 1-2-3-4-5
ayuda, como buscar fuentes de informacién, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as: 1-2-3-4-5
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

Fomento el respeto y la colaboracién entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefanza-aprendizaje:

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacién de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5
de las tareas y como puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicion de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicion
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Atencion a la Diversidad:

Tengo en cuenta el nivel de desempefio del alumnado,
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funcion de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensefianza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)

1-2-3-4-5

Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT,
Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

1-2-3-4-5

Evaluacion

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso,
para ajustar la programacion, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

1-2-3-4-5

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos
variados de recogida de informacion

(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

1-2-3-4-5

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcion de la
diversidad de mi alumnado.

1-2-3-4-5

Corrijo y explico — habitual y sisteméaticamente — los
trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

1-2-3-4-5

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el
Cuaderno de Séneca

1-2-3-4-5

Califico e informo de las actividades evaluables del
cuaderno Séneca al alumnado y familia.

1-2-3-4-5

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacion y
coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.

1-2-3-4-5

Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

1-2-3-4-5

14.- PLAN LECTOR Y PLAN DE RAZONAMIENTO MATEMATICO

Estos planes vienen reflejados en el plan de centro.
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15.- ATENCION A LA DIVERSIDAD

15.1. Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,
intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

- No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)

- No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

- No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden
participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:

Elementos personales: supone la incorporacion al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores vy
alumnos/as.

Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacién de
espacios especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

Elementos materiales y recursos didacticos: adecuacion de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacién de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.
Elementos para la comunicacion: utilizaciéon de sistemas y cddigos distintos o
complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacién de materiales especiales (carteles y amplificadores.).
Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucién temporal y
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacién constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacién personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.

De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible,variada e individualizada de la ordenacién de los contenidos y de su
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ensefianza, facilitando laatencion a la diversidad como pauta ordinaria de la accidn educativa
del profesorado. Asimismo, sedeben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacidn intelectual, propiciandoadaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicion por parte del mismo de las competencias basicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencién a la diversidad:

a) Programas de refuerzo para alumnado N.E.A.E.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos.

c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso.
d) Planes de ampliacidn para alumnado altamente motivado o con altas capacidades.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencidn a la diversidad
del alumnado que cursa la educacidn bdsica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencién a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacion psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos deprogramas a aplicar.

No obstante, es necesaria una valoracidn inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencién a la diversidad. Esta valoracién es
esencial para que la Programacion Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros
alumnos y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes parametros:

e Capacidades obtenidas de la materia. Se toman como referencia los datos obtenidos
de la evaluacion inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e Situacion econdmica y cultural de la familia.

e Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.

Esta informacion se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del andlisis del comportamiento y expediente de cursos
anteriores.

15.2. Vias de atencion a la diversidad: programas de atencién a la
diversidad.

Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptaciéon al contexto del centro se especifica en el Plan de
Diversidad del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
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incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensacién educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacién la prestaciéon de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacién es
mas amplia que la del refuerzo educativo.

Los tipos de programas de adaptacion curricular:

A) Programa de refuerzo:
a. Paraalumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacidn positiva
en la materia de EF)
b. Paraalumnado que, aun promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)
c. Paraelalumnado que presenta dificultades de aprendizaje.
B) Adaptaciones curriculares significativas:para su elaboracién, se contara con el
Departamento de orientacion y el profesor de pedagogia terapéutica.
C) Programa de profundizacién: Adaptaciones curriculares para el alumnado con
altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoracion inicial y, en su caso, las indicaciones del

Departamento de Orientacién. La adaptacién curricular se incluird en la Programacién
Didactica de Aula.

15.3. Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situaciéon especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
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gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar
las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacion, la atencion de esos alumnos/as:

- Realizacidn de trabajos de investigacidn relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus compafieros/as.

- Elaboraciéon de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccion de actividades a sus compafiieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresidn corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura dsea
reciente, esguinces de repeticidn,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracion y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerébica a través de
carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
companieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen
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las mismas capacidades. Podria ser la elaboracidn de coordinaciones con distintos equilibrios
sobre una pierna, con un compafiero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal,
etc., o la elaboracidn de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesidon y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencidén a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van
a aplicar, tienen en cuenta la inclusidon educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

15.- INPORPORACI()N DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL
CURRICULO.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de bachillerato que se vinculan
directamente con los aspectos detallados a continuacidn, el curriculo incluird de manera
transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constituciéon espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacidon para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencidn de situaciones de
acoso escolar, discriminaciéon o maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la
proteccién de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacion y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 39



. N,
@/-—4%\ Departamento Educacion Fisica
ENEESE ) IES Rosa Navarro

violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucidn de las diferentes sociedades, civilizaciones y
culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales
de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la
historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra
forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacidn critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacién vy la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencidn de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacidn de la informacién en conocimiento.

i) La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de tréfico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccién
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocidn de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacidn responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacién saludable para el bienestar individual y colectivo,
incluyendo conceptos relativos a la educacidn para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econdmico y para la creacién
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacién al crecimiento econédmico
desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formaciéon de una
conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y
la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el
fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacidn, la contaminacién o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucidn activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo,
gue tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida
en el marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.
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En la materia de actividad fisica, salud y sociedadse contribuird a la adquisicidon de
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contenidos como:

EDUCACION EN VALORES

Educacion
para la Paz

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo,
que implica la participacion bajo premisa de cooperacién y respeto,
contribuye a fomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la
tolerancia. Esta tiene su expresion mas especifica en el campo de los
juegos y deportes, al entender la oposicidn como una estrategia de los
mismos y no como una actitud frente a los demas. La tolerancia y la
deportividad en el juego constituyen actitudes que, en el plano educativo,
priman sobre la propia eficacia de la actividad y se convierten en actitudes
favorables para una educacién para la paz. La competicidén se utilizara
como un medio, no como un fin.

Educacién
parala
igualdad de
oportunidades
entre sexos

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producird en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a
una educacidon mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccidén o de clasificacion, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcién, a las chicas aventajadas para
las demostraciones

-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos

Educaciénamb
iental

Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad
de manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacion activa en su conservacién y mejora.

Educacion
para la salud

En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzard en temas
tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacidn, ya
que son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras
asignaturas (y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).

Educacion
sexual

Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino
informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
entendiéndola como una actividad plena de comunicacidon entre las
personas
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Puntualmente se harad referencia a las normas de seguridad de los
deportes y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de
circulacién (calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,...
Se puede aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacién.

Educacion vial

16.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino
que debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mds tarde o mas temprano tendrd
gue enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacidon a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacién fuera del horario escolar.

En actividad fisica, salud y sociedad, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque
de contenidos de actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder
desarrollarlo de un modo significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios
naturales en Bachillerato.

La orientacién, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde
ademas se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracion en
deportes no competitivos, etc.

En la ETCP nos informan que en 292 de bachillerato no se pueden planificar actividades
complementarias y extraescolares que se realicen fuera del horario lectivo de la propia
materia.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

CURSO FECHA/DIAS TIPO ACTIVIDAD DESTINO
2| vatosdns | RSO o e
Bachiller en hora P . P y
. privado.
lectiva

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 42




. N,
@/-—4%\ Departamento Educacion Fisica
ENEESE ) IES Rosa Navarro

17.- CULTURA ANDALUZA

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Enseflanzas para
Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este
sentido.

Desde el Departamento de Educacién Fisica vamos a contribuir a con una unidad diddctica
especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia
de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:

a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espafolay en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

¢) Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educaciéon para el consumo, de salud laboral, de
respeto al medio ambiente y para la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y
otros hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados
como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

f) Formacién para la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.

Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

18.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos y materiales constituyen un factor fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje al facilitar la consecucién de nuestros objetivos.

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que seran los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la materia. Las clases se desarrollaran tanto en el
gimnasio, en las pistas polideportivas, al aire libre del I.E.S, asi como en el pabellén municipal
de deportes.
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Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y estado de conservacién
de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades didacticas planteadas en
la presente programacion.

En cuanto a recursos didacticos los alumnos pueden hacer uso de varios recursos
didacticos como ordenador, pantalla digital o proyector, carro de ordenadores (si estan
disponibles)..............
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