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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los
cursos de la etapa de educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de educacién Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacidn activa del ocio y
tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones
vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en
todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifos
y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para su
participacioén en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacion y guia mas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta
llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera auténoma, responsable y
critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la
materia de educacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo
de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del cuidado y
mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el ocio activo
y los habitos de vida saludable.

En esta materia los saberes bdsicos se organizan alrededor de seis grandes bloques: Vida
activa y saludable, Organizacion y gestion de la actividad fisica, Resolucién de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices,
Manifestaciones de la culturmotriz e Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. La salud
y la calidad de vida es un eje primordial de la educacién Fisica y asi se refleja en este curriculo
con lainclusién de un bloque de saberes basicos especifico para esta tematica que engloba todos
los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos
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siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva,
teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la
adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacidn Fisica se
trabajara un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera
las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su competencia
motriz en contextos variados.

El bloque Vida activa y saludable agrupa los saberes relacionados con los habitos de vida
saludable (alimentacién, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos,
prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de respiracion,
relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién.

El bloque de Organizacion y gestidn de la actividad fisica se centra en aspectos asociados
al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de actividad fisica
y los sistemas de obtencidn de energia.

En el bloque de Resolucidn de problemas en situaciones motrices se incluyen contenidos
como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc.
este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar capacidades y
habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrollan la
motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

El bloque de Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices esta
relacionado con la educacidn emocional, el juego limpio y respeto a las reglas, asi como el
rechazo a conductas contrarias a la convivencia.

Los saberes del bloque de manifestaciones de la cultura motriz desarrollan la
comunicacion y la expresion creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y la regulacion
de emociones y sentimientos.

El bloque de Interaccién eficiente y sostenible con el medio ambiente se orienta hacia
la interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos,
a la integraciéon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacion de la necesidad de su
conservacion.

2. CONTEXTUALIZACION: CARACTERISTICAS DEL CENTRO: CONTEXTO FisSICO Y
MATERIAL, CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO Y NIVEL SOCIO-ECONOMICO
2.1 Caracteristicas del centro.
Nuestro centro esta situado en la localidad de Olula del Rio, dentro del Valle del

Almanzora en lo que se conoce como la Comarca del Marmol. Olula del Rio es una localidad con
una poblacidn aproximada de 7000 habitantes y una superficie de 23 Km2, con familias de un
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nivel de renta medio o medio bajo y donde la agricultura, al contrario que en el resto de la
provincia, tiene poco peso. La riqueza basica de Olula del Rio es la explotacion y transformacion
del marmol, junto al gran auge del sector servicios asociados a la misma en la localidad, haciendo
del pueblo el centro econémico de la comarca. Hay que destacar que la situacién de crisis
econdmica ha mejorado bastante.

En cuanto al contexto cultural, contamos en la zona con el Museo |bafiez, Centro Carlos
Pérez Siquier, Guarderia municipal, la Biblioteca municipal, la Casa de la Cultura, colegio Antonio
Relafio, colegio Trina Rull, polideportivo municipal, el Ayuntamiento, la Iglesia de San Sebastian,
la Iglesia de la Asuncién, el Espacio Escénico donde el Ayuntamiento y nuestro Instituto
organizamos charlas y teatros para alumnado, profesorado y padres.

La Urbanizacidn Europa es un barrio tranquilo y saludable de casas independientes y con
un gran parque en el centro que linda con nuestro centro. En el barrio no hay negocios ni
empresas, tan solo esta la guarderia municipal y uno de los colegios del pueblo. Es una zona libre
de ruidos.

2.2 Instalaciones

Nuestro centro se reparte en dos edificios contiguos y el gimnasio. Por una parte, en el
edificio principal o el edificio viejo, nos encontramos las aulas de 12,22,32 y 42 E.S.O,, sala de
profesores, aula de P.T., el aula de Educacion Especial con su aseo adaptado, el aula de
informatica, tres aulas auxiliares que se utilizan cuando hacemos los desdobles o los refuerzos,
el aula de A.T.A.L,, las aulas de 22 y 32 de P.M.A.R., aula de 22 de F.P.B., los 16 despachos de
direccion, vicedirecciéon, jefatura de estudios, orientacion, adultos y los departamentos
didacticos. Contiguo a este edificio nos encontramos el edificio nuevo en el cual tenemos las
aulas de bachillerato, aulas de ciclos, aula de 12 de F.P.B., aula de musica, aula de plastica, la
biblioteca, el laboratorio de Fisica y Quimica, el laboratorio de Tecnologia, el laboratorio de
Biologia, los departamentos de los ciclos y tres aulas auxiliares para organizar los desdobles,
refuerzos y charlas.

Por otro lado, y contiguo al edificio nuevo tenemos el gimnasio, que en ocasiones actua
como saldén de actos, ya que en el centro no contamos con ningln espacio dedicado a tal fin.

3. LINEAS DE ACTUACION

Este departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los
alumnos/aspara el presente curso, contribuyendo de manera directa en la consecucion de las
competencias en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico y la competencia social y
ciudadana:

e Conseguirla creacion y desarrollo de unos habitos fisico-deportivos, asi como despertar

en los alumnos/as el interés por practicar algiin deporte o actividad fisica fuera del
horario escolar.
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e Conseguir que realicen la actividad fisica de forma segura y saludable: respetar unas
normas minimas de higiene, realizar un calentamiento adecuado como preparacién
para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del entrenamiento (continuidad,
progresion, multilateralidad, especificidad...), cuidar su postura corporal en cada
actividad...

e Seguirinculcando en nuestros alumnos/as la necesidad higiénica personal de cambiarse
de ropa una vez realizada la actividad, para prevenir malos olores, evitar posibles
resfriados y ayudar a la conservacion de la salud, destacando la labor de adquisicion de
autonomia e iniciativa personal.

e Demostrar compaiierismo y respeto hacia sus companeros y compafieras, sin que el
afan competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.

e Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones,
haciéndoles participes de su conservacion y mejora.

e También el Departamento se propone otros objetivos que afectan directamente al
mismo:

Capitulo 1 Difundir el gusto y disfrute por la actividad fisica dentro y fuera del centro.

Capitulo 2 Ampliar cuantitativa y cualitativamente los materiales y recursos didacticos
necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

Capitulo 3 Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso
educativo, sobre todo aquella que dé autonomia y responsabilidad al alumno/a. Si fuera
necesario se realizaria algin curso para ampliar conocimientos.

4. MARCO NORMATIVO.

La programacion didactica ha de ser un instrumento especifico de planificacion, desarrollo
y evaluacidn de la materia adaptado a lo establecido en la siguiente normativa:

NORMATIVA GENERAL

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn (LOE)

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion.

- CIRCULAR de 22 de junio de 2023, de la Secretaria General de Desarrollo Educativo, por
la que se realizan aclaraciones en relacién a la forma de abordar la organizacién de
algunos aspectos de la ordenacién de las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y
de Bachillerato.

- REAL DECRETO 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones finales
de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato (BOE 30-07-2016).

EDUCACION SECUNDARIA

Normativa estatal:
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- REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn vy las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE 30-03-2022).
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- CORRECCION de errores del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria (BOE 09-04-2022).

- INSTRUCCIONES de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacion linglistica en Educacidn Primaria y Educacién Secundaria
Obligatoria.

Normativa autondmica

- ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias
individuales, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- DECRETO 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenaciéon y el curriculo
de la etapa de Educacidén Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

BACHILLERATO
Normativa estatal

- REAL DECRETO 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacidn y las
ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE 06-04-2022).

- CORRECCION de errores del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se
establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE 14-10-2022).

- CIRCULAR de 22 de junio de 2023, de la Secretaria General de Desarrollo Educativo, por
la que se realizan aclaraciones en relacién a la forma de abordar la organizacién de
algunos aspectos de la ordenacién de las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y
de Bachillerato.

- ORDEN PCM/63/2023, de 25 de enero, por la que se determinan las caracteristicas, el
disefio y el contenido de la evaluacién de Bachillerato para el acceso a la universidad, y
las fechas maximas de realizacion y de resolucién de los procedimientos de revision de
las calificaciones obtenidas, en el curso 2022-2023 (BOE 27-01-2023).

- INSTRUCCION 3/2022, de 21 de abril de 2022, de la Direccién General de Ordenacién y
Evaluacién Educativa relativa a la obtencién del titulo de Bachiller por el alumnado que
proviene desde otras ensefianzas.

- REAL DECRETO 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones finales
de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato (BOE 30-07-2016).

L ___________________________________________________________________________________|]
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 7


https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RealDecreto217-2022CurriculoESO.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RealDecreto217-2022CorreccionErrores.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instrucciones21junio2023LecturaPrimariayESO.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023EducacionSecundariaObligatoria.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/decretos/Decreto102-2023EducacionSecundariaObligatoria.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RealDecreto243-2022EnsenanzasBachillerato.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RealDecreto243-2022CorreccionErrores.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/circulares/Circular22junio2023OrdenacionESOyBachillerato.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/OrdenPCM63-2023ContenidosEBAU.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instruccion3-2022TituloBachillerOtrasEnsenanzas.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/RD/RD310-2016EvaluacionesFinales.pdf

<A Ny S

%/ﬁ% Departamento Educacion Fisica

[[& ll 4 o\

e ) IES Rosa Navarro
°‘<m-e,9y

NORMATIVA AUTONOMICA

- DECRETO 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo

de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.
- CORRECCION de errores del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de

Andalucia.
- ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a

la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales y se
establece la ordenacién de la evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado.

Para su desarrollo se ha de tener en cuenta, ademas de la normativa mencionada, los
criterios generales establecidos en el proyecto educativo del centro, asi como las necesidades y
caracteristicas del alumnado.

5. METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacién Fisica
desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumnay a los contenidos a trabajar.
Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacidn, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacién
del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacioén Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los saberes basicos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva
de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz.

L ___________________________________________________________________________________|]
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En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas,
y orientandolo hacia la autonomia en la organizacién y realizacién del trabajo. Se disefiaran
actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion, ofreciéndole
posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y
de eleccidn. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la
eleccién de actividades, y la evaluacidn, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles
en la realizacién de las tareas. En relaciéon a la evaluacion, se fomentara la evaluacidon
compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion,
toma de conciencia, gestidn y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de
feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del profesorado va a
favorecer una visidn positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberda implementar
protocolos de actuacidn en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad
del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como
de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del dmbito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los saberes basicos de esta materia
cobra especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares,
pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno,
asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacidon de actividades en los
entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de
salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacidon en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

En las sesiones de Educacidn fisica se utilizaran tanto técnicas reproductivas (por
ejemplo en las sesiones de aerdbic en la unidad de expresidn corporal) como de indagacién (por
ejemplo en el aprendizaje de los huesos y musculos en la unidad de condicidn fisica) siempre
teniendo en cuenta las adaptaciones o individualizaciones del alumnado a estilos que fomenten
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la individualizacion (por ejemplo grupos por niveles en la unidad de baloncesto), socializacion
(por ejemplo en la realizacion de juegos cooperativos o deportes de equipo como baloncesto o
comba grupal), autonomia (dejando al alumnado que experimente por si sélo encontrando las
soluciones a problemas motrices), confianza (ofreciendo refuerzo positivo especialmente en el
alumnado que posee una autoestima mas limitada), creatividad (por ejemplo en la unidad de
expresion corporal o creacidn de variantes en los juegos) y participacion del alumnado.

Se fomentara la actividad fisica inclusiva respondiendo a las necesidades del alumnado,
especialmente de aquellos que requieren de adaptaciones curriculares. Algunas actuaciones
que se llevaran a cabo en este aspecto son las siguientes:

Dentro de las clases de educacion fisica se incorporaran actividades de evaluacion
compartida y autoevaluacion dando oportunidad al alumnado de poder participar activamente
en el proceso de evaluacion.

La estructura de las sesiones tiene el objetivo de hacer que el alumnado no sélo tenga
el mayor tiempo de compromiso motor, sino que pueda recibir las indicaciones basicas y
necesarias para ampliar los conocimientos:

19) 5' de pasar lista y comprobar la bolsita de aseo y ropa de cambio.

29) 3-5' de explicacion del objetivo de la sesion.

39) 10' de calentamiento en pequefios grupos.

49) 35' de parte principal

59) 5' de vuelta a la calma con juegos, estiramientos, reflexiones o relajaciones.

Dentro de la metodologia queremos detallar las instalaciones y materiales que se
utilizaran en las sesiones:

Las clases se desarrollaran tanto en el gimnasio, en las pistas polideportivas al aire libre
del I.E.S, asi como en el polideportivo municipal de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educaciodn fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y estado
de conservacién de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades didacticas
planteadas en la presente programacion.

A continuacidn, abordaré los principios pedagdgicos, asi como las orientaciones
metodoldgicas generales y las especificas, para tratar este punto de la programacion.

5.1 Principios Pedagodgicos

1. Al amparo de lo dispuesto por la normativa legal actualmente vigente las
competencias del curriculo deben estar integradas en las materias de la propuesta
curricular de la etapa, las cuales deben participar, desde su ambito correspondiente,
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en el desarrollo de las distintas competencias del alumnado.

Conforme a lo establecido en el articulo 6.3 del Real Decreto 217/2022, de 29 de

marzo, en esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicion y el

desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al

término de la ensefianza bdasica y se fomentara la correcta expresion oral y escrita y

el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un

tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

3. Al amparo de lo dispuesto en el articulo 6.4 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un
tiempo del horario lectivo a la realizacidon de proyectos significativos y relevantes y
a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia,
la reflexiéon y la responsabilidad

4. Asimismo, conforme a lo dispuesto en el articulo 6.5 del citado real decreto, sin
perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacidon audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento
social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién
emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas
las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacién para
la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacion para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidn entre
iguales

N

5.2 Orientaciones Metodolégicas Generales.

De acuerdo con las competencias atribuidas en el articulo 6 bis 2.c). 3.0 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, se realizan las siguientes recomendaciones de metodologia
didactica:

a) Se disefiaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar hacia
los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

b) Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mas complejos.

c) Se potenciaran metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacion e
implicacion del alumnado y la adquisicidn y uso de conocimientos en situaciones reales.

d) La accidn docente incluird las estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.

e) Se fomentara la reflexion e investigacidn, asi como la realizacidn de tareas que supongan un
reto y desafio intelectual para los alumnos.

f) Los métodos docentes deberan favorecer en los alumnos la motivacion, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

g) Se podran planificar estrategias, procedimientos y acciones que permitan el aprendizaje por
proyectos, la experimentacion, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas y que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, TIC y la
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expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

h) Se arbitraran estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en
equipo.

i) Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de la tarea y de las
caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de
enriquecimiento o refuerzo.

j) El espacio debera organizarse en condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacion
necesaria para garantizar la participacién de todos los alumnos en las actividades del aula y del
centro.

k) Se procurard seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y
accesibles, tanto en lo que se refiere al contenido, como al soporte.

I) Se valorara el uso del portfolio como herramienta para potenciar la autonomia y el
pensamiento critico en los alumnos.

5.3 Orientaciones Metodolégicas Especificas

e Sefavorecerd el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista una
conexidén entre lo que saben y lo que se pretende ensefiar. En la concrecién de saberes
basicos se consideraran prioritariamente aquellos que motiven al alumno,
contribuyendo a la adquisicién de conocimientos aplicables a situaciones reales, en los
que el alumno encuentre sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes
funcionales, favoreciendo la continuidad de la practica de actividad fisica en horario
extraescolar de forma auténoma.

e la adecuada combinacidon del amplio espectro de estilos de ensefianza serad la
metodologia mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias
activas, colaborativas y contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su
propio ritmo de aprendizaje, ser autonomo y creativo.

e las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias, la
motivacion y la participacién activa de los alumnos son las que contextualizan el
aprendizaje dentro de un entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por
proyectos, los centros de interés, las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza
productivos, tanto cognoscitivos (resolucidon de problemas o descubrimiento guiado)
como los creativos, u otras mas innovadoras como la clase invertida o la ludificacion.

e Elbuen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante
a mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de cualquier
practica fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracidn de las normas de
funcionamiento, puede ser una estrategia metodoldgica para crear una Optima
dindmica de clase, asi como la aplicacion correcta del reglamento y la intervencion de
mediadores en la resolucién de conflictos.

e El caracter pedagdgico de la competicién debe suponer la satisfaccion por el logro
alcanzado, la diversién en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a
aceptar y cumplir unas reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello, el
elemento competitivo pierde su caracter negativo, pasando a ser una herramienta
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pedagdgica muy apropiada para trabajar contenidos asociados a la inteligencia
emocional y habilidades sociales, entre otros.

e lascaracteristicas de la Educacidn Fisica convierten esta materia en un entorno propicio
para el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en el
desarrollo de cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atencién a
los principios de respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar todo tipo de
estereotipos o prejuicios, fomentando la aceptacion, la participacion de todos y el
trabajo cooperativo, contribuyendo asi de forma clara a la consecucién de los elementos
transversales.

e las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a
los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerandolos diferentes
niveles de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los
alumnos.

e Se fomentard la organizacidén de actividades complementarias y la participacion en
proyectos interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas
competenciales.

e las actividades de evaluacién deben estar presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funcion de comprobacién de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacién,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacién, evaluacion reciproca, reflexién critica sobre sus desempefios y los de
sus compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador. Para tal propdsito, cada unidad didactica finalizara con
una actividad de evaluacion final tedrico-practica que permitird valorar de forma
objetiva la adquisicion de los conocimientos y las destrezas basicas.

e la Educacidn Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se procurara
gue el aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento, buscando que
el tiempo de compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible, utilizando
metodologias, recursos didacticos, espacios y organizaciones que asi lo permitan.

e Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un
proceso de ensefianza aprendizaje motivador para el alumno. En Educacién Fisica
destacan aquellas con las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en
dispositivos con GPS, analizar gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar
el proceso de ensefanza-aprendizaje, presentar de forma mas atractiva los contenidos
por medio de video lecciones u otros recursos tecnoldgicos, disefiar actividades de
refuerzo o ampliacidn, asi como usar de forma eficiente y responsable las redes sociales.

5.4 Estilos de ensenanza

Los ESTILOS DE ENSENANZA se corresponderan con los objetivos que se pretendan en
cada unidad didactica. Normalmente se combinardn estilos, aun dentro de la misma unidad
didactica, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen la conveniencia de que
predomine la utilizacién de uno u otro método. Los METODOS PEDAGOGICOS “se adaptaran a
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las caracteristicas de los alumnos, favoreceran la capacidad para aprender por si mismos y para
trabajar en equipo promoviendo la creatividad y el dinamismo...”

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa
un rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la enseifanza y aprendizaje de elementos
técnicos de los deportes, el estilo de instruccion directa puede ser aconsejable, pues en ellos
existen soluciones bien definidas por su probado rendimiento y su ejecucién requiere unos
programas motores especificos. También utilizaremos una ensefianza mediante la busqueda y
la plantearemos en forma de resolucion de problemas en algunas actividades, como puede ser
el caso de deportes individuales y colectivos, la orientacidn,... Asimismo, también se propondran
situaciones de ensefianza reciproca, ya que el hecho de que un alumno/a tenga que corregir a
su compafiero/a no sélo ayuda al que esta ejecutando la accion, sino que también, el que hace
la funcién de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la actividad al verse obligado a analizar
la ejecucidn del compafiero/a y a detectar los errores que comete (actividades danzadas por
parejas, grupos...)

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ird reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido, y una base sdlida y significativa, asi como una orientacion
hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

5.5 Actividades

Las actividades que realizaremos seran de diferentes tipos segun el objetivo a alcanzar
y los contenidos necesarios para alcanzarlo. Tipos de Actividades:

e De introduccidén —motivacién-conocimientos previos. Se realizaran en la primera sesion
de trabajo y se dirigiran a promover el interés del alumnado. También para detectar los
conocimientos previos, como: Presentacion del Tema e Lluvia de ideas ¢ Asociacion de
palabras. e Analizar problemas, con emisidn de hipdtesis ¢ Elaboracién de mapas
conceptuales. ¢ Visualizacidn de videos * Realizacién de salidas

e De desarrollo. Encaminadas a adquirir los conocimientos programados. Se realizan las
exposiciones precisas y se plantearan ejercicios o supuestos sobre los contenidos
tratados, que permitan extraer las primeras conclusiones. Comparacién y discriminacion
de ideas * Busqueda de informacidn. Uso de las TIC » Realizacion de actividades fisicas
e Introduccidn de conceptos ¢ Disefio y/o realizacion de experiencias ® Elaboracién de
registro personal ¢ Exposiciones, explicaciones ® Aplicacion de las ideas a situaciones
reales ® Resolucidn y andlisis de problemas.

e Finales o de sintesis: Permitirdn comprobar el estado del proceso de aprendizaje y la
capacidad de los alumnos para transferir conocimientos. Resumen, obtencion de
conclusiones e Estudio de casos ¢ Simulaciones ¢ Elaboracidon de mapas conceptuales o
Visitas, salidas ¢ Realizacidn de pruebas escritas, examenes.

e De ampliacion y refuerzo. Para aquellos alumnos y alumnas que superen con facilidad
las propuestas de trabajo ordinarias, o para aquellos alumnos que tengan dificultad para
seguir el ritmo del grupo.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 14



@%"% Departamento Educacion Fisica

(¥ .ame <) IES Rosa Navarro
\ PNEERR )

Refuerzo: ¢ Utilizacion de informacidon bdsica e Utilizacién de los contenidos
fundamentales e Sintesis y resumen de conclusiones

Ampliacion: ¢ Realizacién de pequefias investigaciones e informes e Revision
bibliografica  Resolucién de ejercicios mas complejos ¢ Realizacién de lecturas guiadas
¢ De evaluacion al final de cada Unidad Didactica.

Cada unidad didactica finalizard con una actividad de evaluacidn final tedrico-practica
gue permitird valorar de forma objetiva la adquisicién de los conocimientos y las destrezas
basicas. Asi pues, en las unidades de Condicion Fisica la actividad practica final sera la realizacion
de test fisicos (adecuando los objetivos al nivel inicial de cada alumno/a). En las unidades de
Deportes, la actividad practica final serd la realizacion de un partido en el que se apliquen los
principales aspectos técnicos tacticos -reglamentarios vistos. En las unidades de Expresidn y
Comunicacion la actividad practica final serd la realizacién de una coreografia de baile o
representacién grupal dramatica. En las unidades de Actividad Fisica en el Medio Natural, la
actividad practica final serd la realizacion de carreras de pistas, juegos de orientacion o rutas de
senderismo que permitirdn valorar las habilidades adquiridas.

Por su parte, al final de cada trimestre se realizara una actividad tedrica escrita con caracter
de prueba evaluativa, a través de la cual se valorara la adquisicion de los conocimientos tedricos
impartidos en cada unidad didactica.

5.6 Agrupamientos y Organizaciéon espacio-temporal

En cuanto a la ORGANIZACION DE LA CLASE, se favorecera tanto el trabajo individual
como el trabajo en grupos (gran grupo, pequeios y medianos grupos, trios, parejas,.) para
realizarlos trabajos tedricos y para desarrollar las actividades de clase.

Otro aspecto importante es la adecuada ESTRUCTURACION DEL ESPACIO disponible. No
se debe responder con esquemas rigidos de organizacidn del espacio en un area cuya riqueza
de actividades y estrategias de ensefianza posibilita diferentes alternativas para su uso basadas
en las caracteristicas de las actividades y en los objetivos propuestos para la sesién. La
organizacion del espacio y la ubicacién del profesor/a deben conseguir que todos los alumnos/as
tengan acceso a la informacion. Sera fundamental no facilitar la auto marginacién que
determinados alumnos/as provocan (normalmente porque se sienten menos capaces e
inseguros) ubicandose en los rincones mas alejados a la situacion del profesor/a.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con
la claridad suficiente para que el alumno/a vea la interrelacion de los mismos y comprenda su
secuenciacién. Asi mismo se buscara interconexién con otras areas de la educacion.

Mediante la evaluacion inicial se establecera el punto de partida para una metodologia
individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de la programacion
a cada grupo determinado de alumnos/as, seguin sus propias necesidades de evolucién, asi como
el de la utilizacion de los distintos recursos de ayuda del alumno/a. Dichos recursos permitiran
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llevar a cabo la linea metodoldgica propuesta.

6. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA. LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS.

6.1 Perfil de salida

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica es la herramienta
en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos a
dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de suitinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha
sido la Recomendacidn del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a
las competencias clave para el aprendizaje permanente

L ___________________________________________________________________________________|]
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- Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion
delmedioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que
los provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

- Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando
criticamente las necesidades y losexcesos y ejerciendo un control social frente a la
vulneracion de sus derechos.

- Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del
organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en
ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado
de las demds personas, asi como en la promocion de la salud publica.

- Desarrollar un espiritu critico, empdtico y proactivo para detectar situaciones de
inequidady exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

- Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

- Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora
de la calidad de vidapersonal y colectiva.

- Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mds
creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

- Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personaly cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y
culturas.

- Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

- Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica
de los riesgos y beneficios de este ultimo.

6.2 Competencias clave y descriptores operativos.
Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacidn al

sistema educativo espanol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacion del Consejo de la Unién Europea.
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Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada
area, ambito o materia.

La consecucién de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias
clave recogidas en este Perfil de salida, y que son las siguientes:

- Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

La competencia en comunicacion lingliistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente
con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacidn lingtistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible
apreciar la dimensidn estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, correccidn y adecuacion
a los diferentes contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiarinformacion,
crear conocimiento y transmitir opiniones, como
para construir vinculospersonales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con fluidez, coherencia, correccion y
adecuacién a los diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones
comunicativas con actitudcooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecery cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos ambitos, con especial
énfasis en los textos académicos y de los medios de
comunicacién, para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informaciénprocedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacién y
desinformacién, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
autéonoma informaciéon procedente de diferentes
fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacién, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla de manera claray rigurosa adoptando
un punto de vista creativoy critico a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a
su edad, seleccionando las quemejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la
literatura poniéndolas en relacién con su contexto
sociohistérico de produccidn, con latradicion literaria
anterior y posterior y examinando la huella de su

y colectiva; y moviliza su propia experiencia | legado en la actualidad, para construir y compartir su
biografica y sus conocimientos literarios y culturales | propia interpretacion argumentada de las obras,
para construir y compartir su interpretacién de las | crear y recrear obras de intencién literaria vy

obras y para crear textos de intencion literaria de
progresiva complejidad.

conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de
la convivencia democratica, laresolucion dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la
utilizaciénno solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de
la convivencia democratica, laresolucion dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia plurilingiie (CP)

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacidn. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o
lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histdricas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linglistica y cultural de
la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de
la lengua o lenguas familiares, pararesponder a sus
necesidades comunicativas, demanera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable
correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua
familiar o de las lenguas familiares, para responder a
sus necesidades comunicativas con espontaneidad y
autonomia en diferentes situaciones y contextos de
los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza
transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio
linglistico individual.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla
estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de
forma sistematica su repertorio lingliistico individual
con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce, valoray respeta la diversidad lingtiistica
y cultural presente en la sociedad, integrandola en su

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad
linglistica y cultural presente en la sociedad,
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desarrollo personal como factor de didlogo, para
fomentar la cohesién social.

integrandola en su desarrollo personal vy
anteponiendo la comprensién mutua como
caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprensién del mundo utilizando
los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los
métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable
y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprensidn y explicacidn del entorno natural
y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observaciony
la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de
acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,

responsabilidad y sostenibilidad.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos vy deductivos
propios del razonamientomatematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea diferentes
estrategias para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en
situacionespropias de la modalidad elegida y emplea
estrategias variadas para la resolucién de problemas
analizando  criticamente las  soluciones vy
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fenémenos que ocurrena su
alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipotesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,apreciando
la importancia de la precisiéon y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fenémenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, planteandose hipdtesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacién, laexperimentacion y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y limitaciones de losmétodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y
creando prototipos o modelos paragenerar o utilizar
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modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacidn de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma colaborativa, procurando la
participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose antela incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa
y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos.), aprovechando de
forma critica la cultura digital e incluyendo el
lenguaje  matematico-formal con  ética y
responsabilidad, para compartir y construir nuevos

conocimientos.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de investigaciones de forma clara y
precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, fdérmulas, esquemas, simbolos.) vy
aprovechando la cultura digital con ética vy
responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucion de laciencia y la tecnologia en el cambio
de lascondiciones de vida para compartir y construir
nuevos conocimientos.

- Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccidn con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacidn y datos, la comunicacién y la colaboracion,
la educacién mediatica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la

seguridad (incluido el bienestar digital

las competencias relacionadas con la

ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos,respetando la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo
como funcionan los motores debusqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad,seleccionando los resultados de manera
critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacién y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando Y
configurando la mds adecuada en funcién de latarea
y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales
de forma individual o colectiva,aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los
derechos de autoria digital para ampliar sus recursos
y generarnuevo conocimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua
compartiendo contenidos, datos e informacion

mediante herramientas o plataformas virtuales, y

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos
digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en
linea y los incorporaen su entorno personal de
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gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y  compartir  informacién,
gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas
al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, vy para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico,
legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente y
hace un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichastecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y
soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretoso responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras
y sostenibles para dar respuesta a necesidades
concretas, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad

de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo vy la informacion eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al
bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad;
ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los

conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CPSAA1l. Regula y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion
hacia el aprendizaje, para gestionarlos retos y
cambios y armonizarlos con suspropios objetivos.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda deobjetivos de forma
auténoma para hacer eficazsu aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para dirigir
su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolidaestilos
de vida saludable a nivel fisico y mental,reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de
vida sostenible y atiende al bienestar fisicoy mental
propio y de otras personas, buscandoy ofreciendo
apoyo en la sociedad paraconstruir un mundo mds
saludable.

CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demas

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones
y experiencias de otras personas, siendo consciente
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personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendoy
aceptando tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias cooperativas.

de la influencia que ejerce elgrupo en las personas,
para consolidar una personalidad empatica e
independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos
y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendoun enfoque sistémico para
contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso
de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacioén y para
obtener conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos,
informacion e ideas de los medios de comunicacion,
para obtener conclusiones ldégicas de forma
auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de
construccién delconocimiento.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los
propositos y los procesos de la construccién del
conocimiento, relacionando los diferentes campos
del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

- Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas,
asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con
la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la
adopcidn consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el
respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos
de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CCl1. Analiza y comprende ideas relativas a la
dimensidn social y ciudadana de su propia identidad,
asi como a los hechos culturales, histéricos vy
normativos que la determinan, demostrando respeto
por las normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccidn con otras personas en
cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la
dimensidn social, histérica, civica y moral de su
propia identidad, para contribuir a la consolidacion
de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una
interacciénpacifica y respetuosa con otras personas
y con el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso de integracidon
europea, la Constitucién Espafiola ylos derechos
humanos y de la infancia,participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucién de conflictos, con actitud democratica,
respeto por la diversidad, y compromiso con la

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos
contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de
integracion europea, la Constitucion Espafiola, los
derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo
de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principiosy procedimientos
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igualdad degénero, la cohesidn social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

democraticos, el compromisoético con la igualdad, la
cohesidn social, eldesarrollo sostenible y el logro de
la ciudadaniamundial.

CC3. Comprende vy analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, vy

desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion o violencia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filosoficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando

todo tipo de discriminacién vy violencia, vy
promoviendo activamente la igualdad vy
corresponsabilidad efectiva entre mujeres vy

hombres.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de
forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un analisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climético.

Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar
sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para
generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar
la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar
y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacidn, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexidn ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacidn; y despertar la disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacién, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacién, para llevar las ideas planteadas a la accion
mediante la planificacidon y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural y
econdémico-financiero.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta
retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles,
dirigidas a crear valor enel ambito personal, social,
educativo y profesional.

CE1. Evalla necesidades y oportunidades y afronta
retos, con sentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de
conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a
distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con
proyecciénprofesional emprendedora.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas,

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas vy
debilidades propias y las de otras personas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, interioriza los conocimientos
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aplicando conocimientos econdémicos y financieros a
actividades vy situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

econdmicos y financieros especificos y los transfiere
a contextos localesy globales, aplicando estrategias
y destrezas que agilicen el trabajo colaborativoy en
equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideasy
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de
planificacién y gestion, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacién de prototipos
innovadores y de valor, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y
soluciones innovadoras y toma decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos
técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacién y gestion de proyectos, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido,
para elaborarun prototipo final de valor para el resto
de las personas, considerando tanto la experiencia
de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar
el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension,
el desarrollo y la expresidn de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del
papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprensién de la propia
identidad en evolucidon y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la
diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales
pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

Al completar el Bachillerato, el alumno o
la alumna...

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente vy respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacién y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidadcultural y artistica.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente
el patrimonio cultural y artisticode cualquier
época, contrastando sus singularidades y partiendo
de su propia identidad, para defender la libertad de
expresion, laigualdad y el enriquecimiento inherente
a la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia
las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios
y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Investiga las especificidades e
intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, medianteuna
postura de recepcion activa y deleite, diferenciando
y analizando los distintos contextos, medios vy
soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo vy
desarrollando la autoestima, la creatividad vy el
sentido del lugarque ocupa en la sociedad, con una

actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad vy espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones
culturales y artisticas, para participar de forma
activa en la promocién de los derechos humanos y
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los procesos de socializacidn y de construccion de la
identidad personal que se derivan de la practica
artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la
interactuacion corporal y la experimentacién con
diferentes herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentdndose asituaciones creativas con una actitud
empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa
e imaginacion.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas,  visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para lacreacion de productos artisticos y

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para disefiar y producir proyectos

culturales, tanto de forma individual como

artisticos y culturales sostenibles, analizando las
colaborativa, identificando oportunidades de

oportunidades de desarrollo personal, social y

desarrollo personal, social y laboral, asi como de | |3poral que ofrecen sirviéndose de la
emprendimiento. interpretacién, la ejecucién, la improvisacién o la
composicion.
CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los

desempefios derivados de una producciéncultural o
artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y
recursos  plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales oescénicos, valorando tanto
el proceso como el producto final y comprendiendo
las oportunidades personales, sociales, inclusivas
y econémicas que ofrecen.

La transversalidad es una condicidn inherente al Perfil competencial y al Perfil de
salida,en el sentido de que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma
manera,la adquisicién de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de
todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia
exclusiva con una Unica materia o ambito, sino que todas se concretan en los aprendizajes de
las distintas materias o ambitos y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los
aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

7. PROGRAMACIONES ESPECIFICAS DE CURSOS ESO
7.1 Objetivos de etapa de la ESO

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros y conforme a lo dispuesto en el Articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, desde la materia de Educacion Fisica contribuimos a
]
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desarrollar en el alumnado todos los objetivos de Etapa. A tales efectos, la instruccion integra
las normas de competencia autonémica con las de competencia estatal, a fin de proporcionar
una expresion sistematica del régimen juridico aplicable.

El curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria queda organizado en materias,
vinculadas con los objetivos de la etapa y destinadas a su consecucidn, asi como a la adquisicidn
de las competencias clave definidas para la misma, siendo en el curriculo especifico de cada
materia donde deben buscarse los referentes explicitos que permitan el desarrollo y la

adquisicion de dichas competencias clave.

a)

b)

g)

h)

)

k)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombre y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los perjuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacioén para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la legua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 27



/;éi:N:;i:\, . s .
""C@/_"iii ""% Departamento Educacion Fisica
(% )|

ey ) IES Rosa Navarro

social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

7.2 Competencias especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacioén positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de
conocer y experimentar, proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de
herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz,
asi como otros elementos que condicionan la salud.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia
de Educacion Fisica. Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de
habitos (alimenticios, de actividad fisica, de higiene postural, etc), y para que dichos habitos
sean asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una
predisposicidn positiva hacia la realizacién de determinados comportamiento y habitos de
manera repetida. Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias,
saludables y seguras para los alumnos y alumnas, como proporcionarles conocimientos
suficientes para que puedan identificar y valorar las consecuencias positivas y negativas de
determinadas conductas. Se puede, por tanto, abordar esta competencia desde la
participacidén activa en las actividades fisicas, la alimentacion saludable, la educacidn
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el
campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y segura y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte
y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacidn personal de la practica motriz o el andlisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis
critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
relajacidn y respiracion, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de
propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. La utilizacion de la tecnologia debe permitir que el
alumnado indague e investigue acerca de cada elemento y contexto de aplicacion de los
habitos de vida saludables, participando de manera activa en plataformas virtuales que
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actien como soporte para el intercambio de informacidén y comunicacién. El buen uso de la
tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta
competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas
ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. Se erige pues esta competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en
el cual, la reflexion constante sobre cémo aprendemos, es la que consolida el aprendizaje, y
por ello precisa de evaluacidn con instrumentos que propicien dichos procesos.

Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacidn, de oposicidn
o de colaboracién-oposiciéon) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacién de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes.

En relacion con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (ringol,
floorball, ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol,
baloncodo, cordoball, goubak, futbol 7, minibalonmano, minibasket, baloncesto) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball,
paladds por poner algunos ejemplos), pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, beisbol, entre otros), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha
(judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que
haber participado en al menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo
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posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos
conocidas por el alumnado y/o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal,
lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas
personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacién y concienciacidon de las
emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva
de estas y su regulacién en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las
emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece una
relacidn entre el aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado.

La Educacion Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de
aprendizaje para el desarrollo de la concienciacién, reconocimiento y regulacién de las
emociones, y que potencie la autonomia emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta
competencia especifica. El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para
afrontar la interaccién con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir
a nivel de representacion vy visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapay a
través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de
los espacios y recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas
con estereotipos sociales, culturales y de género que aln persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicién.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe
conducir hacia la formacion de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal
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y social como uno de los elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se deben aplicar
situaciones en la que el alumnado ponga en practica aspectos que favorezcan la libertad
personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la
igualdad, el respeto vy la justicia, asi como aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de
discriminacién. La evolucidn logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide
en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion
dialogica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habrd ido construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de entonces, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace; contextualizada en un mundo diverso en términos culturales,
requiriendo de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion, desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdémicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente, comprensiva, en clara
alusién a la orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no
resulta suficiente. lgualmente, esta competencia se orienta al desarrollo de propuestas
enfocadas a la multiculturalidad, donde el conocimiento de otras realidades abra paso a
valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las
clases de Educacion Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos
partir de los principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusién. Para un adecuado
tratamiento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado debe prestar
atencién a la seleccién de los saberes, a la utilizacidén de los espacios y los recursos, al uso
de lenguaje inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes deportivos femeninos.
Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas
del mundo, como el flamenco. Para abordar la cultura artistico-expresiva contempordnea es
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esencial la aplicacién de metodologias innovadoras y creativas que atraigan el interés del
alumnado. Se podrian emplear técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la
mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro
de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes).

Dada la importancia que tiene el enfoque integrador del curriculo, es importante
que las propuestas que se enmarquen en esta competencia se orienten a una pedagogia
critica y un caracter eminentemente emocional. Para el adecuado desarrollo de esta
competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y bailes populares de Andalucia
deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas desde una perspectiva
interdisciplinar. Su tratamiento dentro del marco educativo debe realizarse a través de
situaciones de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la practica, al reconocimiento y al
aprecio del valor que tienen para la sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas
emblematicas. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural,
resulta interesante llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de
género presentes en el deporte, o sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones esconde
intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la sana
competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar
el entorno natural de Andalucia.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde
lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocidn de los
desplazamientos activos, como parte importante de un estilo de vida sostenible, se
muestran relevantes para el desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de
madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas all3,
participando en la organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que ademads de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un

bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-
deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio. De
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esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos
al centro. En lo relativo al medio natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos
en Andalucia y segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la
disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres
como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacidn, desde
el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el répel, el esqui, el salvamento
acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT,
el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde
la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares
tan vinculadas con este tipo de experiencias. La diversa y rica red de espacios naturales
protegidos en Andalucia ofrecen un entorno de oportunidad para las situaciones de
aprendizaje disenadas que movilicen esta competencia especifica.

Deben valorarse entornos proximos que aporten posibilidades para hacer
significativos los aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan la oportunidad
de ampliar el conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural andaluz. Para
potenciar un diseno de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos
fomentar su desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital,
pudiendo utilizar recursos tales como programas de seguimiento en tiempo real, mapas
digitales con tracks, rutdmetros, cddigos QR, mapas de rastreo de pistas con geocachés,
entre otros muchos ejemplos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3

7.3 Saberes basicos

La funcion basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las capacidades
gue establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las competencias clave y
especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccién, basada en los saberes basicos
que se establecen en la Orden de 30 de mayo de 2023, y programados en la mayoria de
Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que el alumno trabaje
de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes basicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educacidn fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes basicos han de ser tratados de forma ciclica.
Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de abordarlo
en cada una de ellas, segin un esquema de progresion de complejidad creciente. Haremos asi
referencia a 5 bloques de saberes basicos:
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IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

12 ESO

A. Vidaactivaysaludable

EFI.2.A.1. Salud fisica

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diariay semanal.

EFI.2.A.1.2. Adecuacidn del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién vy
actividad fisica.

EFI.2.A.1.4. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.2.A.1.7. Pautas paratratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI1.2.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.2. Salud social

EFI.2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EF1.2.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de loscomportamientos violentos e incitacidon al odio en el deporte.

EFI.2.A.3. Salud mental

EFI.2.A.3.1. Aceptacién de limitacionesy posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidon social
y superacionpersonal.

EFI.2.A.3.3. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas,prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizaciony gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidén en base a
criterios de légica,respeto al rival y motivacion.

EFI.2.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativaen la practica de actividad fisicay deporte.

EFI.2.B.3. Lahigiene como elementoimprescindible enla practicade actividad fisicay deportiva.

EF1.2.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
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mecanismos deautoevaluacién parareconducirlos procesos de trabajo.
EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion deinformacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI1.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.2.B.8. Prevencién de accidentes en las préacticas motrices

EFI.2.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.8.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

EFI.2.B.8.5. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI.2.C.1. Toma de decisiones

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la
actividad, contexto yparametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de laaccién/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia ensituaciones motrices de persecuciony de interaccion con un movil.
EFI.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las
caracteristicas de losintegrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion
de persecucidon y de interaccion conun movil.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales endeterminadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a
lasalud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tantoindividualmente como en grupo.
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EFI.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad
universal y lamovilidad activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices

EFI.2.D.1. Gestion emocional

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacidnpara afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3. Perseveranciaytoleranciaalafrustracidn en contextos fisico-deportivos.EF1.2.D.1.4.
Reconocimientoy concienciacion emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo

EFI.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidén por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriza la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegosy las danzas como manifestacion de lainterculturalidad.

EFI.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad
EFI1.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.4. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
flamenco.

EFI.2.E.5. Deportey perspectiva de género

EFI.2.E.5.1. Medios de comunicacidon y promocién del deporte enigualdad.

EFI.2.E.5.2. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas,periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas.
Impacto social,aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para unamovilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
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EFI.2.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate u otrasmanifestaciones similares).

EFI.2.F.4. Anadlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas deseguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.

EFI.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFI.2.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisicaen entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.8. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

22 ESO

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1. Salud fisica.

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los

alimentos, alimentacion y actividad fisica.

EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas bdsicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3. Salud mental.

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la prdctica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizaciony gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.1. Preparacion de la prdctica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la prdctica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la prdctica de actividad fisica y
deportiva.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para

reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
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EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informdticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion

relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.2.B.7. Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la prdctica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucidn de la accién/tarea en

situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices

de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del

equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con
un movil y aplicacion de

estrategias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en

determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas
orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situacionesproblema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

D. Autoregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
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EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y

solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Prdctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El
Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenomeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la prdctica
motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prdctica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La prdctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

32 ESO

A. Vida activa y saludable

EFI1.4.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.2. Control de resultados y variables fisiolégicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.3. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.4. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares).
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EFI.4.A.1.5. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. EFI.4.A.1.6. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.4.A.1.7. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).

EFI.4.A.1.8. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.9. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EFI.4.A.2. Salud social

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes

éticos.

A.3.Salud mental

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis

critico de su presencia en losmedios de comunicacion.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y

trastornos vinculados al culto insanoal cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y

otros).

EFI.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizaciony gestion de la actividad fisica

EFI.4.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos
y finalidades de la actividadfisicay del deporte enfuncion del contexto, actividad
y companeros y compafieras de realizacion.

EFI.4.B.2. Preparacion dela practica motriz: mantenimientoy reparacién de material deportivo.
EF1.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica deactividad fisica.

EF1.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrary controlar las aportaciones
realizadas por losintegrantes del grupo alolargo de un proyecto.

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccion y elaboraciéon deinformacidn relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacién de la misma.

EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas

y/o plataformas digitales

EF1.4.B.8. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.B.9.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas

colectivas de seguridad.
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EFI.4.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFl.4.B.11.Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Soporte vitalbasico (SVB).

EFI.4.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales deictusy similares).

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices
EFI1.4.C.1. Toma de decisiones

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad ensituaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas optima en funcion de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugaren el que se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con unmovil.
EFI.4.C.1.4. Organizacidon anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
de las caracteristicas de losintegrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de
interaccidon con un moévil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales vy
temporales pararesolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI.4.C.3.2. Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerzay resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:profundizacion, identificacidony correccidon de
errores comunes.EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos vy
situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo alos recursos
disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica auténomaysaludable enelespacio publicoyvial.

D. Autoregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices
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EFI.4.D.1. Autorregulacion emocional

EFI.4.D.1.1. Control de estados de dnimoy estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
EF1.4.D.2.2.Respetoalasreglas: juego limpio enlos distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia

en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBI

fobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
deportes como sefia de identidadcultural.

EFI.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas

especificas de expresion corporal.EFI.4.E.3. Practica de actividades

ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.4. Organizacién de espectaculos y eventos

artistico-expresivos.

EFI.4.E.5. Deportey perspectiva de género

EF1.4.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.4.E.5.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros).
EFI.4.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género,

la edad o cualquier otracaracteristica.

EFI.4.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

EFL.4.E.6. Influencia del deporte enla cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
EFL.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos,

bailesy danzas. El Flamenco.

EFI.4.E.8. El deporte en Andalucia.

EFI.4.E.9.Los Juegos Olimpicos

EFI.4.E.9.1. Repercusién cultural, econémica y

politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.9.2. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos.

EFI.4.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

G. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
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EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos.
EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EFI.4.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas
fisico-deportivas en el medionaturalyurbano. Medidas colectivas de seguridad.
EFL.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanosy naturales para lapractica de actividad fisica.

EFI.4.F.5. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.4.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisicaen entornos urbanos y naturales de la red de
espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

42 ESO

A. Vida activa y saludable

EFl.4.A.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5. Prdcticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFl.4.A.3.Salud mental EFI.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
al culto insano al cuerpo

(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizaciony gestion de la actividad fisica

EFI.4.B.1. Eleccion de la prdctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compaifieras de realizacion.
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EFIl.4.B.2. Preparacion de la prdctica motriz: mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

EFI1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las

aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informdticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion

relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.4.B.7. Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demds. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacion mediante desfibrilador automdtico (DEA) o semiautomdtico (DESA).
Soporte vital bdsico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFl.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones

motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices p ara la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mds optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que s e encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de
las caracteristicas del

contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del

equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y
de interaccion con un

movil.

EFI1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFl.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas orientadas a la salud.

EFI1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza y
resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
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EFl.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion,

identificacion y correccion de errores comunes.

EFl.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situacionesproblema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos

disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autoregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

EFI1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI1.4.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFl.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seina
de identidad cultural.
EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
EFIl.4.E.3. Organizacion de espectdculos y eventos artisticoexpresivos.
EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, e dades
y otros parametros de referencia.
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
economicos.
EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.
EFI.4.E.6.1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.
EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

H. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las prdcticas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prdctica de
actividad fisica en entornos

urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4. La prdctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

7.4 Criterios de evaluacion
12 ESO

Competencia especifica 1.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracidn del nivel inicial, aplicando
con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educaciéon postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene
durantela practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales
para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

1.4. ldentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestrasalud y en la convivencia, evitando su reproduccidn en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
CoOMOosuUs riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Participar en el proceso de creaciéon de proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacidon y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o compafiera y de la persona oponente (si la hubiera)
ya la ldgica interna en contextos de actuacidn facilitados, reales o simulados, reflexionando
sobrelos resultados obtenidos.
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2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas
de resolucidon de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos
diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion

y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas

y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los

comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de

expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente

enla creacidon y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base

musical, prestando especial atencién a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad
Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia,

terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma

guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su

huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas

de seguridad individuales y colectivas marcadas.

22 ESO

Competencia especifica 1

L ___________________________________________________________________________________|]
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1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al
conceptointegralde salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel
inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo
uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal,
dosificacion delesfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas
generales para la prevencidon de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo paraactuar preventivamente, haciendo uso para ello.
1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la
practica deactividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencién, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos
de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos
y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el
entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién delcompafiero o compafiera y del oponente (si lo hubiera) y
a la légica interna en contextos realeso simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
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Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad
en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a
través de juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y
grupal, participando enla toma de decisiones y a sumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artisticoexpresivas de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacién y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la
educacién socio-afectiva y desde una perspectivacritica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos
naturales deAndalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas puedan producir
y siendo conscientes de su huellaecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de
Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
establecidas con ayuda.

32 ESO
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Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autéonoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la autoevaluacién y el seguimiento de la evolucién de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando
la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacidn del esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevenciéon de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones
deriesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independenciacualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
CoOMOosuUs riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una
participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de
procesos de percepcidn, decisién y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionandode forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espaciovivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la
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competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes,evolucidn, distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo
de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas,
yayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo supervisién.

42 ESO
Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y
aplicando de manera auténoma diversas herramientas informaticas que permitan la
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autoevaluacidn y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segln las necesidades
e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidadcorporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural, respiracidn, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo
como propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera
preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera
auténomamedidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al dmbito de lo corporal, a | género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacidén e n base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos p ara su uso e n e | ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participaciénequilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de
forma autdnoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad alasumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia e n la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final, valorando el proceso.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
enla resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmicopoliticos, practicando
diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de
la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundirreferentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir
referentes deambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas especificas, ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma
el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

5.2. Disefiar y organizar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con
autonomia.

7.5 Relacidn curricular (competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos)

12 ESO
Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos
1 1.1 EFIL1.A.1.1
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EFI.1.A.1.2
EFl.1.B.4
EFI.1.A.1.2.
EFI.1.A.1.3.
1.2 EFl.1.A.1.4.
EFI.1.A.1.5.
EFI.1.B.2.
EFI.1.A.1.6.
1.3 EFI.1.B.7.1.
EFI.1.B.7.2.
EFI.1.B.7.3.
EFI.1.B.7.4.
EFI.1.A.2.1.
EFI.1.A.2.2.
EFI.1.A.3.2.
EFl.1.B.4.
EFl.1.B.4.
1.6 EFI.1.B.5.
EFIl.1.B.6.
EFI.1.A.3.1.
EFI.1.B.3.
EFl.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFl.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFlL.1.C.7.
EFI.1.D.1.
EFl.1.C.1.
EFl.1.C.4.
EFI.1.C.5.
2.2 EFlL.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.
EFl.1.C.1.
EFI.1.C.2.
2.3 EFI.1.C.3.
EFl.1.C.4.
EFl.1.C.7.
EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.
EFI.1.D.2.2.
EFI.1.D.2.3.

EFI.1.D.2.4.
L ___________________________________________________________________________________|]

1.4

15

2.1
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EFI.1.D.1.2.
3.2 EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2
EFI.1.A.2.2.
EFI.1.D.1.4.
33 EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.
EFI.1.E.1.
EFI.1.E.2.
EFI.1.D.2.4.
4 4.2 EFI.1.E.3.
EFI.1.C.2.
4.3 EFI.1.C.5.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.F.2.
5.1 EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.
5 EFI.1.F.1.
EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.

4.1

5.2

22 ESO
Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos
EFIL.2.A.1.1
EFI.2.A.1.5.
1.1 EFI.2.A.1.6.
EFL.2.B.4
EFL.2.B.5

EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
1.2 EFI.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4.
EFI.2.B.2.

EFI.2.A.1.5
EFI.2.B.7.1.
EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3..

1.3

EFI.2.B.7.2.

14 EFI.2.B.7.3.

EFI.2.A.3.2.

15 EFI.2.A.3.3.
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EFIl.2.B.4.
EFIl.2.B.4.
1.6 EFI.2.B.5.
EFI.2.B.6.
EFI.2.A.3.1.
EFI.2.B.1.
EFI.2.B.3.
EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.
EFI.2.D.1.
2 EFI.2.C.1.
2.2 EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.
EFI.2.A.2.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.
EFI.2.A.3.2.
EFI.2.D.1.
3.1 EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.
3 35 EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.A.2.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.
EFI.2.E.1.1.
4.1 EFI.2.E.1.2.
EFI.2.E.2.
EFI.2.A.2..
42 EFI.2.D.2.4
4 EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.5.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.E.3.
EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.
EFI.2.F.1.
>2 EFI.2.F.2.
____________________________________________________________________________________________|
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EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.

32 ESO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

11

EFI.3.A.1.1.
EFI.3.A.1.2.
EFI.3.B.5.

1.2

EFI.3.A.1.2.
EFI.3.A.1.3.
EFI.3.A.1.4.
EFI.3.A.1.5.
EFI.3.A.1.6.
EFI.3.A.1.7.

1.3

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.2.
EFI.3.B.3..

1.4

EFI.3.B.8.

1.5

EFI.3.B.5.
EFI.3.D.2.3.

1.6

EFI.3.B.5.
EFI.3.B.6.

2.1

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.4.
EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.2.
EFI.3.D.1.

2.2

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.3.
EFI.3.C.1.4.
EFI.3.C.1.5.
EFI.3.C.4.

2.3

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.2.
EFI.3.C.3.

3.1

EFI.3.D.1.
EFI.3.D.2.

3.2

EFI.3.D.2.1.

3.3

EFI.3.D.1.
EFI.3.D.2.

4.1

EFI.3.E.3.
EFI.3.E.4.
EFI.3.E.5.
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EFI.3.E.2.1.
4.2 EFI.3.E.2.2.
EFI.3.E.2.3.
EFI.3.C.2.
4.3 EFI.3.C.4.
EFI.3.E.1.
EFI.3.F.3.
EFI.3.F.4.
EFI.3.B.7.
EFI.3.B.9.
EFI.3.F.1.
EFI.3.F.2.
EFI.3.F.3.
EFI.3.F.5.

5.1

5.2

42 ESO
Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos
EFI.4.A.1.1.
1.1 EFI.4.A.1.2.
EFl.4.B.4.

EFI.4.A.1.2.
EFl.4.A.1.3.
1.2 EFl.4.A.1.4.
EFl.4.A.1.5.
EFIl.4.B.2.

EFl.4.B.7..

13 EFI.4.B.8..

EFI.4.B.9.

14 EFI.4.B.10.

EFI.4.A.2.
EFI.4.A.3.
1.5 EFl.4.B.4.
EF1.4.B.5.
EFl.4.D.2.3.

EFl.4.B.4.
1.6 EF1.4.B.5.
EFI.4.B.6.

EF1.4.B.1.
EFIl.4.B.3.
EFl.4.C.1.1.
EFl.4.C.1.2.
EFl.4.C.6.
EF1.4.D.1.
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EFl.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.3.
EFl.4.C.1.4.
EF1.4.C.1.5.
EFl.4.C.4.
EFl.4.C.5.
EFl.4.C.1.1.
EFl.4.C.2.
EFI1.4.C.3.
EFl.4.C.4.
EF1.4.D.1.
3.1 EFI1.4.D.2.
EFI.4.E.4.
3.2 EFl.4.D.2.1.
EF1.4.D.1.
EFI1.4.D.2.
EFI.4.E.1.
EFI.4.E.5.
EFl.4.E.6.1.
EFI.4.E.6.2.
4 4.2 EFl.4.E.4.
EFl.4.C.2.
EFl.4.C.5.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.3.
EFIl.4.F.3.
EFl.4.F.4.
EFl.4.B.8.
EFl.4.F.1.
EFl.4.F.2.
EFl.4.F.4.

2.2

2.3

3.3

4.1

4.3

5.1

5.2

7.6 Secuenciacion y temporalizacion de saberes basicos (Situaciones de aprendizaje)

12 ESO

La temporalizacidn de los saberes a trabajar en 12 de la ESO se distribuyen en las siguientes
situaciones de aprendizaje:

12 ESO
1.UTP retos individuales y cooperativos. Juegos populares.
(evaluacioén inicial).
Situacion de aprendizaje: | 2.UTP el calentamiento y
condicidn fisica y salud habitos de vida saludable.

12 TRIMESTRE
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3.UTP desarrollo de las
capacidades fisicas a través
de juegos.

4.UTP evaluacién de la
condicidn fisica.

4.UTP habilidades motrices basicas (lanzar, correr, saltar,
trepar, capturar)

5.UTP Ritmo y movimiento
6.UTP modalidad expresion
corporal

7.UTP Fomento de Ia

Situacion de aprendizaje:
expresion corporal

22 TRIMESTRE Situacién de aprendizaje: . . .
. L. . actividad fisica en el medio
actividad fisica en el medio
natural.
natural

8.UTP modalidad AFMN

9.UP Deportes colectivos |

10.UP D. alternativo 1
Situacion de aprendizaje: | 11.UP. D. alternativo 2

32 TRIMESTRE deportes alternativos 12.UP. Elaborar deporte
alternativo.

13. UTP Deportes colectivos Il

ADAPTACIONES

En la materia de Educacidn Fisica, puesto que es eminentemente practica, los alumnos
con dificultades de comprensién y de idioma realizaran los mismos ejercicios practicos que el
resto del grupo. El profesor se asegura después de cada explicacion de que lo ha entendido
correctamente. Las pruebas escritas se realizan con el apoyo del profesor que le explica con mas
detalle cada una de las preguntas.

En el caso de alumnos con lesiones permanentes que no puedan realizar la practica en
todo el trimestre / curso se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose el valor
de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar las
sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando o un
trabajo tedrico alternativo.

22 ESO

La temporalizacidn de los saberes a trabajar en 22 de la ESO se distribuyen en las siguientes
situaciones de aprendizaje:

22 ESO

12 TRIMESTRE Situacidn de aprendizaje 1: Condicidn fisica y salud.
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Situacion de aprendizaje 2: Deportes colectivos
22 TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 3: Actividades fisicas en el medio natural

Situacion de aprendizaje 4: Expresion Corporal, musica y

32 TRIMESTRE .
movimiento.

ADAPTACIONES

En la materia de Educacidn Fisica, puesto que es eminentemente practica, los alumnos
con dificultades de comprensién y de idioma realizardn los mismos ejercicios practicos que el
resto del grupo. El profesor se asegura después de cada explicacion de que lo ha entendido
correctamente. Las pruebas escritas se realizan con el apoyo del profesor que le explica con mas
detalle cada una de las preguntas.

En el caso de alumnos con lesiones permanentes que no puedan realizar la practica en
todo el trimestre / curso se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose el valor
de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar las
sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando o un
trabajo tedrico alternativo.

32 ESO

La temporalizacidn de los saberes a trabajar en 32 de la ESO se distribuyen en las siguientes
situaciones de aprendizaje:

32 ESO

12 TRIMESTRE Situacidn de aprendizaje 1: Condicidn fisica y salud.

Situacion de aprendizaje 2: Deportes colectivos

22 TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 3: Actividades fisicas en el medio natural

Situacion de aprendizaje 4: Expresion Corporal, musica y

32 TRIMESTRE .
movimiento.
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ADAPTACIONES

En la materia de Educacidn Fisica, puesto que es eminentemente practica, los alumnos
con dificultades de comprensién y de idioma realizaran los mismos ejercicios practicos que el
resto del grupo. El profesor se asegura después de cada explicaciéon de que lo ha entendido
correctamente. Las pruebas escritas se realizan con el apoyo del profesor que le explica con mas
detalle cada una de las preguntas.

En el caso de alumnos con lesiones permanentes que no puedan realizar la practica en
todo el trimestre / curso se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose el valor
de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar las
sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando o un
trabajo tedrico alternativo.

42 ESO

La temporalizacidn de los saberes a trabajar en 42 de la ESO se distribuyen en las siguientes
situaciones de aprendizaje:

42 ESO
1.UTP retos individuales y cooperativos. Juegos populares.
(evaluacioén inicial).

2.UTP habitos de vida

saludable.
12 TRIMESTRE Situacidn de aprendizaje: | 3.UTP métodos desarrollo
condicidn fisica y salud CFB.

4.UTP autoevaluacion de la
condicion fisica.

4.UTP Deporte colectivo |

5.UTP Ritmo, tiempo vy
Situacion de aprendizaje: | espacio.

expresion corporal 6.UTP modalidad expresion
corporal
22 TRIMESTRE . ., L 7.UTP Fomento de |la
Situacién de aprendizaje: . . .
. L. . actividad fisica en el medio
actividad fisica en el medio
natural.

natural 8.UTP modalidad AFMN

9.UP Deportes colectivos Il

10.UP D. alternativo 1
Situacion de aprendizaje: | 11.UP. D. alternativo 2

32 TRIMESTRE deportes alternativos 12.UP. Elaborar deporte
alternativo.

13. UTP Evento deportivo
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ADAPTACIONES

En la materia de Educacidn Fisica, puesto que es eminentemente practica, los alumnos
con dificultades de comprensién y de idioma realizardn los mismos ejercicios practicos que el
resto del grupo. El profesor se asegura después de cada explicaciéon de que lo ha entendido
correctamente. Las pruebas escritas se realizan con el apoyo del profesor que le explica con mas
detalle cada una de las preguntas.

En el caso de alumnos con lesiones permanentes que no puedan realizar la practica en
todo el trimestre / curso se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose el valor
de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar las
sesiones en papel, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando.

8. PROGRAMACIONES ESPECIFICAS DE BACHILLERATO

La Educacién Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas de primero de
Bachillerato.

La materia de educacién Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacidn activa del ocio y
tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsables, promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida
en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia de
educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones
vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

En la materia de educacién Fisica en Bachillerato se contintia con la progresién de los
aprendizajes adquiridos en la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado
el desarrollo de las competencias potenciando el desarrollo de actitudes para planificar,
organizar vy dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas a satisfacer sus propias necesidades
motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccién social.
En este sentido, el alumnado participara no sdélo en la practica de actividades fisicas, sino que,
colaborara con el profesorado, en su organizacion y planificacién, mejorando de este modo las
capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a
lo largo de la vida.
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La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibilidades del
alumnado facilita la consolidacién de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y
cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del nimero de
profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud
individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado
a adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el
ambito universitario, en el de la formacidén profesional o en las ensefanzas deportivas, asi como
las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto imprescindible
para su desarrollo.

La educacion Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo a
través de enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades
sociales, de convivencia y de respeto a las relaciones interpersonales a través de la practica de
actividades fisicas y el respeto a las normas, a las diferencias de cada individuo, y a la igualdad
real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural
como paisajistico, que constituye un dptimo recurso para la consecucion de sus objetivos de
esta materia. Es por ello que se incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las
tradiciones andaluzas, como por ejemplo los juegos populares y tradicionales y los bailes propios
de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo, y la riqueza y diversidad natural del entorno de Andalucia: sierras, montanfas, rios,
entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido, es esencial que el alumnado
pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos
como naturales, tomando un protagonismo especial las actividades complementarias vy
extraescolares en este aspecto.

La Educacién Fisica contribuirda de manera esencial en el desarrollo de las competencias
clave en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas
fisicos (aspectos relacionados con la biomecanica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los
sistemas bioldgicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
alimentacién, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con
las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos
utilizados en el ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsimetros, aplicaciones para
dispositivos maviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la
investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de la competencia personal, social y
de aprender a aprender (CPSAA). La educacidén Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia,
competencia y relacion social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y
en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida auténoma
en sociedad.
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Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CCEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién como patrimonio cultural de los pueblos
y mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

Las competencias emprendedora (CE) y ciudadana (CC) se desarrollan desde esta materia
otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e
iniciativa personal en la regulacién, planificacion, organizacidn y ejecucion de la actividad fisica.
Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la
competencia en comunicacioén linguistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios
comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones
de la comunicacidn a través del lenguaje corporal, las expresiones artisticas y las interacciones
gue se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando
aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos.

8.1 Objetivos de etapa de bachillerato

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos,
gue fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefanza del papel de las
mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacidn por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion
y enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los
habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de
desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.

8.2 Competencias especificas

12 BACHILLERATO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el
alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad
fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar,
planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, en base a sus
intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar,
impregna a la globalidad de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la
participacién activa, la alimentacion saludable, la educacién postural, el cuidado del
cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos
para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y
la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacion para materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en
relacidn con la planificacién personal de la practica motriz o el analisis de diferentes
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aspectos para el mantenimiento de una educacién nutricional, pasando por el analisis
critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios,
la prevencién y el cuidado de lesiones o la participacién en una amplia gama de
propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde
un punto de vista transdisciplinar en nuestra area, especialmente en esta competencia,
en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas
ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM?2,
STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias,
definir metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le
permitira anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las
exigencias de cada situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencidn en aspectos
gue hasta ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su
ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada
situacion, para asi poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un paso mas y
planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando
funciones de entrenador o técnico. Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan
desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los
proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes. En relacidn con estos ultimos, sin dejar de lado
necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible
encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada,
hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares, de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacién, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo
posible y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas
desconocidas para el alumnado o que destaquen por su cardcter mixto o inclusivo.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades vy
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los
contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestidn personal de las
emociones y en el fomento de actitudes de superacidn, tolerancia a la frustracién y
manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Mientras que, por otro,
en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el
alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la préctica fisica, tales
como participante, espectador, arbitro, entrenador, organizador o narrador critico, que
ayudardn a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Por
otro lado, esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo
a generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi
como los espacios de interaccidn en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o
competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas predominantes o
extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCLS5,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado
su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacidon para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.
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Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el
alumnado habrd ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar
consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que
permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores
condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los
valores que transmite y que hacen interesante su conservacién, ya que en ellos reside
la clave de su propia existencia y su principal aportacion a la cultura global. Existen
numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales, populares y autoctonos, danzas propias del folklore tradicional, flamenco,
juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro gestual o de mascaras, teatro
de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle y musical o similares; representaciones
mas elaboradas: lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros; o
actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo: percusidon corporal,
bailes, coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacién a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que
esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana
competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no irdn dirigidos tanto a la
profundizacién en estos aprendizajes como a su consolidacidn a partir de la realizacion
de actividades de concienciacidon para otros miembros de la comunidad educativa.
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato
debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales
ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo,
y mas importante aun si cabe; también disefiardn y organizaran actividades para otras
personas que respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando
de mejorarlo y concienciando a través de ello. Este enfoque de responsabilidad
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ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a
la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio y que favorecen la ciudadania activa. De
esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, el plogging, las rutas por
vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la
orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde
la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccidon con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias vy
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

22 BACHILLERATO (ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD)

1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisiolégicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi
como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser
capaz de considerar todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica,
aplicar métodos de evaluacion de los factores del rendimiento motriz, definiendo
objetivos alcanzables y planificando la actividad, respetando los principios del
acondicionamiento y aprendizaje motor. Gracias a ella, el alumnado no sdlo adoptarad
de forma estable estilos de vida activa y saludable, sino que compartird informacion y
actitudes, colaborando con los demds en la incorporacion de estos hdbitos. De este
modo, el alumnado generard objetivos de mantenimiento y mejora de la condicion fisica
y motora ajustados a sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando la
eficiencia de los procesos. Mantendrd, ademds, una actitud alerta y de andlisis critico
ante aquellos comportamientos, estereotipos e informaciones contrarias a los criterios
adquiridos sobre una actividad fisica y deportiva saludable. Asimismo, esta competencia
especifica significa implicar al alumnado en un camino desde la autogestion de su propia
actividad fisica, en funcion de sus intereses y motivaciones, hasta la colaboracion con los
otros, generando una actitud proactiva y de influencia en su entorno ecosocial.
Finalmente, demandard de la integracion y aplicacion a diferentes contextos de actividad
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fisica y deportiva, de la globalidad de los aprendizajes adquiridos previamente en la
materia de Educacion Fisica, asi como en otras materias del curriculo, incluyendo la
utilizacion de aplicaciones y dispositivos digitales en su actividad, con proteccion,
seqguridad y oportunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2,
STEM5, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS5.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademds de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras,
diseio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempeno laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencidn en la adquisicion y desarrollo de
habilidades activadas con los diferentes roles implicados en las situaciones de actividad
fisica, deportivas y expresivas. El alumnado desarrollard sus capacidades de
planificacion, organizativas, de comunicacion, liderazgo y gestion de recursos,
necesarios en los diferentes contextos de aplicacion. La adquisicion de esta competencia
especifica dotard al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los
diferentes contextos, asi como de las competencias necesarias para organizar, promover
y dinamizar estas actividades. Supone, pues, por un lado, la experimentacion de
funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios posteriores relacionados con
la actividad fisica, que se convierte en una insustituible fuente de informacion para la
toma de decisiones respecto a su futuro laboral o académico; y por otro, adquirir
preparacion previa, en el caso de que esa decision sea conducente a estas salidas. Se ha
de tener en cuenta que el alumnado no siempre conoce la realidad sobre las
competencias profesionales y las funciones que se realizan en las salidas referidas. Se
tratard, por tanto, no solo de elegir los saberes bdsicos adecuados para el desarrollo de
esta competencia especifica, sino de proponer las situaciones de aprendizaje adecuadas,
cumpliendo asi con los fines de orientacion y el cardcter propedéutico propios del
segundo curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
CCL5, STEMS5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas,
consolidando su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas
sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacion y la comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones
motrices implica la adquisicion de habilidades en distintos planos de la estructura que
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conforma al individuo, asi como su integracion y aplicacion adaptada a contextos
motores concretos. Esta competencia especifica supone el conocimiento de los
elementos clave de la motricidad y la comprension de las exigencias diferenciadas,
especificas de cada situacion y comunes a otras, y la capacidad de identificar errores y
resolver imprevistos. El alumnado desarrollard el dominio motor necesario, tanto en lo
referente a sus capacidades fisicas bdsicas y coordinativas como al aprendizaje de
habilidades especificas para cada situacion. Igualmente, se desarrollard su estructura
socioemocional y cognitiva estrechamente vinculadas a los procesos de toma de
decisiones e n la prdctica motriz junto con la capacidad perceptiva y la precision en los
cdlculos espacio-temporales. Se tratard de exponer al alumnado a un gran numero de
experiencias motrices de diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad
de adaptacion a problemas motores diversos, asi como su autonomia y colaboracion en
el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de sequir avanzando en la alfabetizacion motriz,
de forma que le permita adoptar hdbitos de vida saludables, incorporar nuevos
aprendizajes, y ser capaz de afrontar los retos de actividades profesionales o estudios
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
cardcter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de hadbitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que
se participa.

Superar las barreras de género u otras por razon de diferencias culturales,
sociales o de habilidad representa uno de los retos mds significativos de la sociedad
europea del siglo XXI. En este camino de inclusion e igualdad efectiva han aparecido
intentos cada vez mds pujantes en la actividad deportiva organizada. Baste observar el
incremento de pruebas de cardcter mixto en los Juegos Olimpicos y en otras
competiciones internacionales, o la mayor presencia de las modalidades deportivas
paralimpicas y otros deportes adaptados en las federaciones deportivas, plantedndose
su estudio como parte del curriculo de las actuales titulaciones de técnicos deportivos. El
alumnado que alcanza esta competencia especifica parte de la sensibilidad hacia los
comportamientos discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos de
inclusion real, naturalizando una prdctica deportiva inclusiva como norma, no como
excepcion, siendo agentes de cambio transformador en el entorno de su actividad diaria,
entendiendo la inclusion e igualdad efectiva, no como un esfuerzo, sino como riqueza
colectiva para todos y de forma natural.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2,
CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3.
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5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas
y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz,
incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision
de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de
valores democradticos de inclusion, respeto a las normas y a los demds, rechazo a la
violencia y a la discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la
salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo
sin que el alumnado llegard a alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices
como hecho cultural. Entender la historia y la realidad actual de las distintas
manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas, economicas y sociales
permitird al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de
comunicacion, de su espacio institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en
torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz, alcanzard una actitud sensible a las
influencias medidticas y politicas, ejercerd un andlisis critico y una postura ética, activa,
en la defensa y fomento de valores democrdticos de inclusion, respeto a las normas y a
los demds, rechazo a la violencia y a la discriminacion y oponiéndose a aquellos tdpicos
o estereotipos perjudiciales para la salud. Por otro lado, contribuird activamente
también a la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones propias de la cultura
motriz de Andalucia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCEC4.

5. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella,
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las prdcticas, optimizando los
recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una
ciudadania activa con capacidad transformadora. Alcanzar esta competencia especifica
implica que el alumnado sea capaz de desarrollar y llevar a la prdctica proyectos
colectivos que incidan en su entorno. Teniendo como elemento aglutinador la actividad
fisica, conocerd y evaluard los recursos disponibles, optimizard sus acciones y conectard
con el entramado social cercano, elaborando de forma rigurosa propuestas de actividad
que mejoren el ecosistema social. Alcanzarla supone, ademds, dar un paso adelante en
favor del desarrollo sostenible, generando acciones decididas, cooperativas, de cuidado
y mantenimiento del entorno natural y urbano, asociadas a estos proyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5,
CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3.
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8.3 Saberes basicos

La funcion basica de los saberes basicos es la de contribuir a la adquisicién de las capacidades
gue establecen los objetivos y, consecuentemente a la adquisicion de las competencias clave y
especificas de una forma coherente; por ello nuestra seleccién, basada en los saberes basicos
que se establecen en la Orden de 30 de mayo de 2023, y programados en la mayoria de
Situaciones de Aprendizaje, son saberes basicos integrados, permitiendo que el alumno trabaje
de forma globalizada el cuerpo y el movimiento.

Asi que utilizaremos saberes basicos integrados en Situaciones de Aprendizaje, ya que
representan a la educacidn fisica del nuevo sistema educativo y una corriente innovadora en la
Educacién Fisica. Hemos de sefialar que los saberes basicos han de ser tratados de forma ciclica.
Un mismo contenido suele aparecer en distintas unidades, siendo distinto el modo de abordarlo
en cada una de ellas, segin un esquema de progresion de complejidad creciente. Haremos asi
referencia a 5 bloques de saberes basicos:

IMPORTANTE: EL ORDEN DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DISTRIBUIDAS PARA
CADA CURSO, PUEDE VERSE ALTERADA SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE LA INSTALACION
DEPORTIVA Y SU COORDINACION ENTRE PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA (IES),
COLEGIOS Y AYUNTAMIENTO.

12 BACHILLERATO
A. Vida activa y saludable

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacién, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas,
como requisito previo a la planificacidén: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y
gasto caldrico. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la
evaluacidn de la condicidn fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. ldentificacién de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades
especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la
alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexidn critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccidn, tabaquismo o alcoholismo,
entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.
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EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacion
para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacién. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al maximo sus posibilidades motrices, en relacidn al caracter propedéutico del
curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del
alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EDFI.1.B.1. Gestidon de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.
EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de
vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin). EDFI.1.B.6. Protocolos ante
alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de colaboracidn-oposicién tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisicodeportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que
se desenvuelve la practica.
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EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacidén de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles. D. Autorregulacion emocional e interaccion

social en situaciones motrices
D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades
de grupo.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en
los medios de comunicacidn. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacion en deporte base y similares.

EDFI.1.D.5. Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. ldentificacidon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz
y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfdbicas). E. Manifestaciones de la cultura motriz

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucidn, preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresidon corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-
expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestidn, rendimiento y recreacidn. F. Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
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EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacidon de actividades que
requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico
como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas,
tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

22 BACHILLERATO (ACTIVIDAD FI'SICA, SALUD Y SOCIEDAD)
A. Vida activa y saludable.

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad, recuperacion y tipo de actividad en funcion de los objetivos y de las
necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el logro de
objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la prdctica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia
en la salud fisica, social

y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A.4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de
actividad fisica y deportiva.

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas,
caracteristicas de las actividades fisicas segtn el objetivo de mejora y su relacion con la salud.
AFSS.2.A.6. Control de los pardmetros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de
reorientacion. Aplicacion de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las
capacidades fisicas bdsicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas
de actividad fisica y de factores asociados como la nutricion, el descanso y los pardmetros
biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion
ingesta y gasto calorico.

Disefio de dietas saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.
AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones
mds comunes en la prdctica de actividades fisica.
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AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la
actividad fisica y la salud. Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacidn, curriculo y
acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, andlisis de la
ejecucion de los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas
y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los
diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automdtico (DEA) o
semiautomdtico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares).
Contenido bdsico del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos
de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que
estdn a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas.
Andlisis de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material
disponible. Construccion de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion
de instalaciones y materiales para una prdctica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas,
asociaciones, federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades,
seguros 'y

autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes
contextos de prdctica.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la
seguridad, la diversion y la interaccion social de sus componentes.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de participacion y de resolucion tdctica individual y colectiva: técnicas,
estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tdcticos en
situaciones motrices variadas que permitan el andlisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucion de problemas tdcticos, utilizando los recursos
adecuados y mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de
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habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los patrones
motrices bdsicos.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion, sin o con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.
AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para consequir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucion de problemas tdcticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde
distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del
juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y
modificacion de la propia intervencion para resolver situaciones motrices adecuadamente
respecto a si mismo, a moviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la prdctica segun el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses, considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y
la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo,
profesional, etc.

AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.
AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices, tales como, comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y
salud, asi como en la convivencia democrdtica.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica,
a nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual, evolucion histérica
de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas prdcticas profesionales en el deporte y en el dmbito artistico-
expresivo a nivel mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.
AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte en dmbitos como docencia, gestion, rendimiento o recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
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AFSS.2.E.2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la prdctica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el
entorno local y de Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea,
estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la prdctica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

8.4 Criterios de evaluacion

12 BACHILLERATO

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la evaluacién del estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y el
descanso adecuado, reflexionando sobre su relacidn con posibles estudios posteriores o futuros
desempenios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte
y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo
ello, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacidn recibida.
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1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les
rodea, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando
de manera automatica procesos de percepcidn, decisidon y ejecucidn en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion
de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccidon social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos vy
representaciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, teniendo
en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y
comparnieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo
entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y
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rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, utilizando la musica como recurso pedagdgico didactico y transmisor sociocultural,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y compaiieras u otros
miembros de la comunidad.

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo
su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la
conservacién y mejora del medio natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

22 BACHILLERATO (ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD)

1.1. Planificar, elaborar y poner en prdctica de manera auténoma programas de actividad fisica
dirigidos al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el
nivel inicial de las mismas, teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando
una valoracion ajustada de todos los factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las
acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los principios de
acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

1.2. Incorporar de forma consciente y autonoma en su actividad diaria, asi como asesorar y
orientar a terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, aspectos saludables en la nutricion, conductas de riesgo para la salud,
descanso adecuado, educacion postural y ajustes ergonomicos del movimiento, entendiendo su
relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempefios deportivos y
profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales, todo ello identificando y transmitiendo las posibles
transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y laborales.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental
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o social, asi como a los valores de convivencia democrdtica y aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.

1.5. Emplear de forma autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el
andlisis, control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacion entre participantes y respetando la privacidad y las medidas bdsicas
de seguridad vinculadas a la utilizacion y difusion de datos personales.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes
contextos de actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos
propuestos y aplicando criterios de validez y fiabilidad.

2.2. Disediar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de sequridad y cuidado de
la salud pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la
eficiencia en los procesos de comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluird tanto
informacion técnica como motivacional.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes
actividades colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de
los recursos necesarios para la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los
equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a los objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su prdctica, y promoviendo la participacion.

2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde
los diferentes roles implicados: participante, espectador, organizador, drbitro o dinamizador, y
reflexionar sobre la experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y
comprendiendo las diferentes visiones y experiencias propias y de los demds.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso:
disefio y planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos
variados.

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar e n los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion
de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores, proponiendo y
aplicando soluciones a los mismos.

3.2. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
ajustdndose a los objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos,
demostrando dominio de los patrones motores bdsicos y progresando en la adquisicion de
habilidades especificas para cada contexto.

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucion de
estas, de forma exitosa, adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi
como en distintos momentos del ciclo del juego.
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3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y
sin base musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento
expresivo y optimizando los recursos disponibles.

3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de
gestionar autonomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir
de las informaciones propias o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion,
el andlisis y la utilizacion de la informacion disponible.

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de cardcter mixto, ademds de
organizar y promover la adaptacion de otras a este cardcter, reconociendo su riqueza y
demostrando valores de respeto y superacion de los estereotipos de género.

4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de
los diferentes tipos de discapacidad, adaptdndose a los requerimientos fisicos, psiquicos y
sociales, realizando adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los
medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando
la inclusion desde el respeto y la empatia.

4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado,
experimentando alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de
prdctica y materiales, segtin los medios disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de
seguridad.

4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisicodeportivas, aplicando técnicas diddcticas,
organizadas con base en criterios de igualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante
la propuesta creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples
de valoracion.

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y
social, sus relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de
las manifestaciones motrices mds relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y
su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos

perjudiciales para la salud.

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia
de la cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes

contrarios a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos
perjudiciales para la salud.

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la
cultura motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espaia.

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas
propias de la cultura motriz andaluza.
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6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u
organismos de su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida
saludable y la inclusion social de diferentes colectivos.
6.2. Disediar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano
o natural, optimizando los recursos, garantizando la sequridad, incluyendo elementos culturales
propios de ese entorno, y realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o
deportiva, contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y

humanos, tramites administrativos y estrategias de promocion.

8.5 Relacion curricular (competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos)

12 BACHILLERATO

12 BACHILLERATO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

11

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.2.

1.2

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.

1.3

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.2.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.B.5.
EDFI.1.B.6.
EDFI.1.F.4..

1.4

EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.D.1.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
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EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.5.
EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
15 EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.1.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.2.
EDFI.1.B.3.
2.1 EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.
EDFI.1.D.4.
EDFI.1.E.2.
2 EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.
EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.B.1
3.1 EDFI.1.C.5
EDFI.1.D.2
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.C.5.
EDFI.1.D.1.
3 EDFI.1.D.2.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.1.
EDFI.1.E.2.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.1.
EDFI.1.E.4.
EDFI.1.E.5.
EDFI.1.E.6.
EDFI.1.E.2.

EDFI.1.E.3.
L ___________________________________________________________________________________|]

2.2

2.3

3.2

3.3

4.1

4.2
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EDFI.1.B.2.
EDFI.1.F.1.
EDFI.1.F.2.
EDFI.1.F.3.
EDFI.1.F.5.
EDFI.1.F.6.

5.1

5 EDFI.1.B.4.
EDFI.1.B.5.
EDFI.1.F.1.
5.2 EDFI.1.F.2.
EDFI.1.F.3.
EDFI.1.F.4.
EDFI.1.F.6.

22 BACHILLERATO (ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD)

Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos

AFSS.2.A.1.
AFSS.2.A.2.
11 AFSS.2.A.3.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.B.1.

AFSS.2.A.4.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.A.8.
AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.11.
AFSS5.2.A.12.

1.2

AFSS.2.A.9.
1.3 AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A.12..

AFSS5.2.A.10.
1.4 AFSS.2.A.11.
AFS5.2.D.4.

AFSS.2.A.6.
1.5 AFSS.2.A.7.
AFSS.2.A.8.

AFSS.2.B.1.

2.1 AFSS.2.B.2.

AFSS.2.B.1.
2 2.2 AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.

AFSS.2.B.1.
2.3 AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.3.
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AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.5.
AFSS.2.B.4.
2.4 AFSS.2.B.6.
AFS5.2.D.3.
AFSS.2.A.7.
2.5 AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.7.
AFSS.2.C.1.
AFSS.2.C.2.
AFSS5.2.C4.
AFSS.2.C.8.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.
AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.3.
3 3.3 AFSS.2.C.5.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.
AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.8.
AFSS.2.C.10.
AFSS.2.C.9.
AFSS.2.C.10.

3.1

3.2

3.4

3.5

AFS5.2.D.2.
4.1 AFS5.2.D.3.
AFS5.2.D.5.

AFS5.2.D.3.

4.2 AFSS.2.D.6.

AFS5.2.D.1.
AFS5.2.D.2.
AFS5.2.D.3.
AFSS.2.D.6.

4.3

AFSS.2.C.10.
4.4 AFSS5.2.D.7.
AFS5.2.D.9.

AFS5.2.D.2.
5.1 AFS5.2.D.9.
AFS5.2.D.10.

5 55 AFS5.2.D.4.
' AFS5.2.D.9.

AFS5.2.D.5.

>-3 AFSS.2.D.6.

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA 88



([
i

\ —n
0, O
N\Zip o087

f/&ﬂ"‘§ Departamento Educacion Fisica

ifE 3
3 [l )

IES Rosa Navarro

AFS5.2.D.7.
AFS5.2.D.7.
AFS5.2.D.8.
AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.6.
AFSS.2.B.7.
AFSS.2.E.4.
AFSS.2.E.1.
AFSS.2.E.2.
AFSS.2.E.5.
AFSS.2.E.6.
AFSS.2.B.2.
6.3 AFSS.2.E.3.
AFSS.2.E.4.

5.4

6.2

8.6 Secuenciacion y temporalizacion de saberes basicos (Situaciones de aprendizaje)

12 BACHILLERATO

La temporalizacion de los saberes a trabajar en 12 Bachillerato se distribuye en las siguientes
situaciones de aprendizaje:

12 BACHILLERATO

12 TRIMESTRE Situacidn de aprendizaje 1: Condicidn fisica y salud.

Situacion de aprendizaje 2: Deportes colectivos

22 TRIMESTRE

Situacion de aprendizaje 3: Actividades fisicas en el medio natural

Situacion de aprendizaje 4: Expresion Corporal, musica y

32 TRIMESTRE .
movimiento.

ADAPTACIONES

En la materia de Educacidn Fisica, puesto que es eminentemente practica, los alumnos
con dificultades de comprensién y de idioma realizaran los mismos ejercicios practicos que el
resto del grupo. El profesor se asegura después de cada explicacion de que lo ha entendido
correctamente. Las pruebas escritas se realizan con el apoyo del profesor que le explica con mas
detalle cada una de las preguntas.
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En el caso de alumnos con lesiones permanentes que no puedan realizar la practica en
todo el trimestre / curso se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose el valor
de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar las
sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando o un
trabajo tedrico alternativo.

22 BACHILLERATO (ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD)

La temporalizacion de los saberes a trabajar en 22 Bachillerato se distribuye en las siguientes
situaciones de aprendizaje:

22 BACHILLERATO

1.UTP andlisis y evaluacion de los habitos de vida saludable.

2.UTP evaluacion de la CF

3.UTP plan de entrenamiento

12 TRIMESTRE Situacion de aprendizaje: condicion ,
auténomo.

fisica y salud P —
4.UTP analisis y evaluacion

del plan de entrenamiento.

5.UTP deportes alternativo |

Situacidn de aprendizaje: deportes 6.UTP deporte alternativo Il

alternativos -
7.UTP evento deportivo

22 TRIMESTRE 8.UTP espacio y tiempo

Situacion de aprendizaje: expresion -
P J P 9.UTP construccion proyecto

corporal -
motor cooperativo

10.UTP Deporte inclusivo

Situacién de aprendizaje: actividad | 11.UTP fomento de la AFMN

32 TRIMESTRE fisica en el medio natural 12.UTP modalidad de AFMN

13. UTP Gestion del deporte

ADAPTACIONES

En la materia de Educacidn Fisica, puesto que es eminentemente practica, los alumnos
con dificultades de comprensién y de idioma realizardn los mismos ejercicios practicos que el
resto del grupo. El profesor se asegura después de cada explicacion de que lo ha entendido
correctamente. Las pruebas escritas se realizan con el apoyo del profesor que le explica con mas
detalle cada una de las preguntas.

En el caso de alumnos con lesiones permanentes que no puedan realizar la practica en
todo el trimestre / curso se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose el valor
de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar las
sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando o un
trabajo tedrico alternativo.
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9. EVALUACION
9.1 Evaluacidn del alumnado (normativa, tipos y momentos)

Evaluar el grado de adquisicién de las capacidades enunciadas en los objetivos y de las
competencias del alumnado parte de un proceso basado en la evaluacion inicial, continua y
final durante el desarrollo de las Programaciones Didacticas de Aula de cada curso de E.S.O.

Igualmente, en bachillerato el alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a
criterios de plena objetividad, asi como a conocer los resultados de sus aprendizajes, para que
la informacion que se obtenga a través de los procedimientos informales y formales de
evaluacidn, tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacién.

- Evaluacioén inicial

La Evaluacion Inicial se realiza al inicio del curso escolar con el fin de conocer y valorar
la situacioén inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de las competencias basicas y
al dominio de los contenidos de la materia. En definitiva, determinar qué capacidades han
adquirido los alumnos/as, el nivel de partida y en su caso las posibles adaptaciones del curriculo
qgue fueran necesarias. No obstante, el proceso de evaluacion inicial también se llevara a cabo
al inicio de cada una de las Unidades Didacticas mediante actividades de Inicio y/o Motivacidn,
detectando, asi, las necesidades y expectativas del alumnado. También implica el conocimiento
de la situacién econdémica y cultural de la familia, el rendimiento del alumno o alumna en la
etapa anterior y la personalidad, aficiones e intereses del alumnado.

En el Bachillerato, la evaluacion inicial que tiene como objeto garantizar una adecuada
transicién del alumnado entre la etapa de educacidén secundaria obligatoria y la etapa de
Bachillerato, asi como de facilitar la continuidad de su proceso educativo, se adoptara una
metodologia activa y participativa.

La evaluacidn inicial al principio del curso escolar se basa en pruebas relacionadas con
los objetivos y contenidos esenciales de la materia determinados para cada curso.

En todos los cursos de la E.S.O y en el primer curso del Bachillerato, la evaluacidn inicial
consistird en:

1. Realizacidn de una bateria de test de condicion fisica y cualidades coordinativas para
conocer el nivel motriz de partida de cada uno de nuestros alumnos y alumnas.

2. Realizacion de una prueba tedrica para ver el conocimiento general que el alumnado
tiene sobre la materia.

- Evaluacién continua

La Evaluacion Continua se llevara a cabo durante el desarrollo del curso escolar y se
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informara de la misma en las distintas sesiones de evaluaciéon que se realicen al tutor/a del
alumnado.

Este tipo de evaluacién esta orientada a valorar el grado de la adquisicion de las
competencias clave y de los objetivos de materia propuestos para los distintos cursos. De tal
manera, se podran detectar las principales deficiencias, necesidades y expectativas del
alumnado y adaptar a éstas el desarrollo de las programaciones didacticas de aula.

- Evaluacion a la finalizacion de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacion continua llevado a cabo,
se valorard el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su caso,
ambitos. El profesorado de cada materia o ambito decidira si el alumno o alumna ha alcanzado
el adecuado grado de adquisicidn de las competencias correspondientes.

En la Ultima sesion de evaluacidon o evaluacidn ordinaria se formularan las calificaciones
finales de las distintas materias o ambitos del curso, expresadas tanto en términos cuantitativos
como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en cada
uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacidén, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

9.2 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Para llevar a cabo esta evaluacion continua de manera objetiva se tendran en cuenta los
siguientes INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y REGISTROS DE OBSERVACION.

La evaluacién puede ser:

a) Subjetiva: Utiliza técnicas de valoracidn cualitativa basadas en la emisién de un juicio
de valoracion por parte del observador. La conducta del alumno/a es seguida
mediante procedimientos de observacién.

b) Objetiva: Utiliza técnicas de valoracién cuantitativa que dan datos cuantificables
independientes del observador. Utiliza procedimientos de experimentacion.

Registro anecdético

Listas de control

Subjetivas Escalas de valoracidn (ordinales, numéricas y graficas)
Hojas de observacion
Portfolios

Objetivas Examenes escritos

Pruebas de verdadero o falso (pruebas objetivas)
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Pruebas de ejecucion

Test o bateria de test

Cronometraje

Ademas, también podemos utilizar como procedimientos e instrumentos de
evaluacidn el andlisis de la produccidn escrita, grafica, motriz, la participacién, la aportacidn en
debates, etc.

Evaluacion de pruebas tedricas

Los instrumentos para esta evaluacion pueden ser muy numerosos. Los siguientes son
solo algunos ejemplos:

e Trabajos individuales y/o grupales (ej.: disefio de calentamiento general, disefio de
juegos convencionales o alternativos, etc.).

e Cuaderno de clase (diario de clase, actividades conceptuales propuestas, crucigramas,
etc.).

e Debates (seleccion de un tema, presentacion de propuestas y posterior debate de las
mismas).

Evaluacion de pruebas practicas.

Los instrumentos para esta evaluacidn pueden clasificarse de acuerdo a los bloques de
contenidos:

e Evaluacion de la condicidn fisica: Test de condicidn fisica, baremacion, etc.
e Evaluacion de la habilidad motriz especifica:

Deportes individuales: hoja de observacion o rubrica de situaciones reales de juego.
Deportes de oposicion o de adversario: hoja de observacion o rubrica de situaciones
reales de juego.

Deportes de equipo: hoja de observacién o rubrica de situaciones reales de juego.
Evaluacién de la expresién corporal: hoja de observacidn o rubrica donde se analicen
aspectos tales como: creacion expresiva que implique los contenidos trabajados en el
nucleo tematico de expresidn (aspectos ritmicos, expresivos, gestuales, comunicativos,
etc.).

Evaluacién de Actividades en el Medio Natural: hoja de observacion o rubrica. Estas
actividades se valoraran fundamentalmente en base a la participacion, a través de una
observacion sistematica.

Evaluacion de implicacidn y trabajo cooperativo de la materia.
Esta serd evaluada mediante la autovaloracién, la coevaluacién por parte de los
compafieros, listas de control o escalas de actitudes, cuestionarios actitudinales, debates,

observacién del profesor, rubrica. etc.
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Toda esa evaluacidn continua se llevara a cabo en una evaluacidon en competencias, de
forma integrada y con la maxima aplicacién a situaciones reales de la vida cotidiana. En este
sentido se ha realizado una hoja de observacidn en cada una de las unidades didacticas del curso
de forma que los tres aspectos, se van a evaluar de manera integrada basandonos en la
adquisicion de las competencias basicas por parte del alumnado.

NOTA IMPORTANTE: Todos los alumnos/as serdn avisados a principio de curso de que en el caso
de no poder asistir a clase por algtin motivo justificado coincidiendo con la realizacion de alguna
de las pruebas fisicas, serdn ellos los que deberdn avisar al profesory tener en cuenta que estardn
obligados a hacer dichas pruebas en otro momento. Si la no realizacién de alguno de los test es
causada por una lesion, serd el profesor el que tome la decision en funcion de la lesion,
recuperacion de la misma u otros factores. En el caso de que un alumno/a no pueda realizar las
pruebas fisicas, deberd entregar un trabajo propuesto por el profesor y tendrd que realizar
una prueba tedrica del mismo.

Como tarea final en las distintas Situaciones de Aprendizaje que se realicen, se
desarrollaran diferentes competiciones y se propondran situaciones reales de juego en las que
se verificara el grado de adquisicién de las distintas habilidades practicadas. De no superar el
alumno dichas pruebas sera el profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir
en otro momento o realizar un trabajo tedrico en relacién a la unidad Didactica planteada.

La Evaluacion Final se realiza a final del curso escolar en el marco de la evaluacion
continua llevada a cabo.

9.3 Criterios de calificacion para la ESO y Bachillerato

Como he mencionado anteriormente, hemos de evaluar los criterios de evaluacion en
cada una de las Situaciones de Aprendizaje y de las unidades temporales de programacién. De
esta forma, la calificacidon de cada ambito para mi curso, y mi programacién didactica sera:

En cada situacion de aprendizaje o unidad temporal de programacion tendra una serie
de Criterios de Evaluaciéon a superar, los cuales seran evaluados a través de diferentes
instrumentos de evaluacion, obteniendo una calificacion en cada uno de los criterios evaluados.

Para superar el trimestre seria necesario que la media de los criterios de evaluacién
evaluados durante las Situaciones de aprendizaje o unidades temporales de programacion
impartidas fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacién de la materia en el curso escolar
seria necesario que la nota media de todos los criterios de evaluacién evaluados fuese igual o
superior a 5 puntos.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesidn, realizaran un
trabajo adaptado a su nivel funcional, que podria incluso ser tedrico primando siempre el que
estén integrados en clase y que en la medida de lo posible colaboren en la organizacion de la
misma.
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A continuacidn, haremos una breve explicacion de las diferentes pruebas usadas para
la evaluacién de los Criterios de Evaluacion.

A) PRUEBAS TEORICAS:

Los aspectos tedricos se evaluaran principalmente con los resultados obtenidos en la
hoja de observacion de competencias, para todos los cursos. Los contenidos tedricos se basaran
en ideas claves de facil asimilacion, emitidas y explicadas durante el transcurso de las sesiones
tedricas o practicas. Dichos contenidos seran facilitados a los alumnos/as mediante fotocopias
o estaran disponibles en classroom, texto propio de la materia de educacidn fisica en su formato
digital. Dentro de este apartado también se incluiran trabajos o exposiciones por grupos o de
forma individual, asi como controles/examenes que se realizardn a lo largo del curso y que
versaran sobre distintos aspectos de los contenidos que se trabajen.

B) PRUEBAS PRACTICAS:

Pruebas practicas: Habria 2 partes:

- Por un lado, una bateria de test fisicos, que sera presentada a todos los alumnos/as a
principio de curso. Cada una de las pruebas pertenecientes a la bateria de test, se rigen
por unos baremos los cuales seran expuestos en el tablon del gimnasio con el objetivo
de que los alumnos en funcién de sus marcas vayan viendo su nota correspondiente y
la evolucién de su condicidn fisica.

- Por otro lado, como finalizacidn de las distintas Unidades Didacticas que se realicen, se
aplicaran pruebas de control en las que se verificard el grado de adquisicién de las
distintas habilidades practicadas. De no superar el alumno dichas pruebas serd el
profesor correspondiente el que decida si las tendra que repetir en otro momento o
realizar un trabajo tedrico en relacidn a la unidad Didactica planteada. Estas pruebas de
control se realizardn a través de rubricas de situaciones reales anteriormente
mencionada.

NOTA IMPORTANTE: debido al caracter eminentemente practico de la materia, desde el
departamento de Educacion Fisica, se establece:

NUMERO DE FALTAS TRABAIJO A REALIZAR
4 justificadas 1 trabajo
8 justificadas 2 trabajos
Mayor que 8 justificadas 2 trabajos mas posible control/examen de
las mismas.

*En cualquier caso, si el alumno sufre algin tipo de enfermedad que le impida la asistencia a
clase durante un largo periodo de forma justificada, se tendra en cuenta la modificacién de estos
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criterios de manera individual.
NOTA IMPORTANTE: para recuperar los contenidos provistos de las sesiones en
concreto, el alumnado o padres o tutores legales deberan justificar en tiempo y forma las faltas

de asistencia. En caso contrario, el alumnado no podra recuperar dichos contenidos.

Siguiendo los criterios de evaluacién para la etapa de ESO, se hard un seguimiento
especifico de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

0 TRABAJO COOPERATIVO:

No todos los alumnos/as (desgraciadamente en un nimero creciente en los ultimos
afios) pueden alcanzar los niveles minimos de logro en ciertas habilidades fisico-deportivas, a
pesar de poner suficiente empefio e interés en tales metas debido, tal vez, a la proliferacion de
problemas de sobrepeso (en algunos casos llegando a la obesidad) y otras patologias que
dificultan la practica fisico-deportiva por ello promovemos el trabajo cooperativo y la
interdependencia positiva entre los alumnos.

Calificacion final y su recuperacion.

- Finalizado el curso, quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacion
mayor o igual que 5 tendra aprobada la asignatura.

- Silanota media de los criterios es menor que 5, se podran recuperar los saberes basicos
no superados antes de la sesion de evaluacion final.

o Con pruebas/controles o trabajos sobre objetivos minimos.

o La calificacién sera de 1 a 10.

o Realizada la recuperacion, si la nota media de los criterios de evaluacion sigue
siendo menor que 5, suspendera la asignatura.

9.4 Recuperacion de materias pendientes

Para aquellos alumnos que tienen la materia pendiente de cursos anteriores, se plantea
un plan de recuperacion de pendientes donde se evaluaran los criterios de evaluacion del curso
a recuperar en concreto, y que consiste en la realizacidon de tres trabajos tedricos (uno por
evaluacidn) que deberan ser entregados en los meses de diciembre, marzo y mayo, sumado a la
evaluacién del alumno/a en el curso presente durante las clases de Educacion Fisica. Ademas, el
profesor le asignara y llevara a cabo el programa de refuerzo pertinente.

- Trabajos tedricos:
El alumno debera entregar el dia que se asigne de los meses indicados anteriormente
los tres trabajos tedricos que seran facilitado por el profesor/a al inicio de cada una de las tres

evaluaciones. Este trabajo podra ser entregado en formato papel en mano o a través de la
plataforma Google Classroom. En caso de no entregar algin trabajo en la fecha o plazos
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establecidos, se considerara que el alumno/a no lo ha entregado.

NOTA IMPORTANTE: para superar la materia pendiente, el alumno debera entregar los tres
trabajos establecidos, en caso contrario, si el alumno/a no entrega uno, dos o la totalidad de
trabajos propuestos no podra optar a aprobar la materia pendiente.

- Evaluacion de la practica:

A ello, se le suma la evaluacién de los criterios de evaluacion eminentemente mas
practicos (caracteristica especifica de la materia de Educacién Fisica), los cuales seran evaluados
diariamente en el presente curso (2023/24) a través de ruabricas, listas de control y hojas de
observacion.

La nota resultara de la media aritmética de los criterios de evaluacion evaluados.
Finalizado el curso, quien haya obtenido una nota media de los criterios de evaluacién mayor o
igual que 5 tendrd aprobada la materia pendiente.

9.5 Alumnos exentos de la practica de forma temporal.

Para el alumnado que no pueda realizar la parte practica, esta exencién tendrd un
informe médico en el que se desaconseje la practica deportiva y se explique el tipo de lesién,
tratamiento, duracidn y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacion Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacion Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decisidn, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Esta situacién tendra un informe médico en el que se explique el tipo de lesién,
tratamiento, duracion y si existen ejercicios compensatorios que el alumno pueda realizar en
clase de Educacién Fisica. En el caso de existir lesiones o enfermedades graves que puedan
suponer un riesgo para el alumnado y éste quiera dar clase de Educacidon Fisica normal, los
padres deberan hacerse responsables de dicha decisién, eximiéndose el profesorado de la
posible responsabilidad ante un accidente debido a estas causas.

Una vez confirmada la duracién de la lesién (informe médico), el alumno podra ser
evaluado de la siguiente forma: se le propone tareas alternativas a la practica, manteniéndose
el valor de las pruebas escritas (tipo examen): capitan de equipos, ayudante de material, copiar
las sesiones en papel, arbitro, responder a preguntas sobre el bloque que se esta trabajando o
un trabajo tedrico alternativo.

Alumnos exentos durante todo el curso: se refiere a aquellos alumnos que no puedan
hacer ejercicio fisico por tener una enfermedad o lesién duradera. En estos casos, habra que
presentar un justificante médico al principio de curso especificando el problema del alumno/a.
Si se da el caso, se sustituird la parte practica por trabajos tedricos o examenes/controles
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relacionados con los saberes basicos de la asignatura.

Alumnos exentos en bachillerato: en esta etapa existe la exencidn de la asignatura que
podra ser solicitada por cualquier alumno con su correspondiente certificado médico y la
posterior tramitacidén por parte de la jefatura de estudios. En esta opcion, el alumno no tiene
obligacion de asistir a las clases de la materia de Educacion Fisica.

9.6 Evaluacion de la labor docente. Indicadores de logro de la evaluacion docente.

En aplicacion del caracter formativo de la evaluacion y desde su
consideracion como instrumento para la mejora, el profesorado evaluara tanto los
aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente, para lo que establecera INDICADORES DE LOGRO DE LA PRACTICA
DOCENTE.

El Instrumentos de evaluacion de la practica docente empleado por el es un
cuestionario de Autoevaluacion. Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de
los instrumentos de evaluacion seleccionados:

Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacion
Indicadores de logro Valoracion

Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento y el
proyecto educativo de centro.

Disefio las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo 1-2-3-4-5
establecido en el PEC.
Planifico las clases, preparando actividades y 1-2-3-4-5

recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacion docente y a la
programacion didactica

Selecciono los criterios, procedimientos e 1-2-3-4-5
instrumentos de evaluacién y autoevaluacion que permiten
hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado
de adquisiciéon de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion 1-2-3-4-5
docente
Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la 1-2-3-4-5

programacion docente.
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Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el 1-2-3-4-5

resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

2.Practica docente
en el aula
Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje
Presento la situacion de aprendizaje, explicando su finalidad, 1-2-3-4-5
las tareas a realizar y los criterios de evaluacion y calificacion,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de
los alumnos/as.

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de 1-2-3-4-5
aprendizaje que se va a desarrollar

Facilito la adquisicion de nuevos aprendizajes a través 1-2-3-4-5
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,
esquemas, mapas conceptuales,...)

Actividades durante la clase
Propongo al alumnado actividades variadas (de diagndstico, de 1-2-3-4-5
introduccién, de motivacién, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacioén, de recuperacion, de ampliacion y de evaluacion)

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias 1-2-3-4-5
individuales (DUA)

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo. 1-2-3-4-5
Motivacion durante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus 1-2-3-4-5
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su importancia, 1-2-3-4-5

funcionalidad, aplicacion real.

Doy informacién de los progresos conseguidos, asi 1-2-3-4-5
como de las dificultades encontradas.
Recursos y organizacion del aula:
Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de 1-2-3-4-5
exposicién y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcion del momento, 1-2-3-4-5
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

Utilizo recursos  didacticos variados (audiovisuales, 1-2-3-4-5
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto para
la presentacion de los contenidos como para la practica del
alumnado, favoreciendo el uso

auténomo por parte de los mismos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:
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Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen
el proceso, etc

Facilito estrategias de aprendizaje: cémo solicitar 1-2-3-4-5
ayuda, como buscar fuentes de informacion, pasos
para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as: 1-2-3-4-5
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,

Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias

Fomento el respeto y la colaboracién entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacién de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas
favoreciendo la resolucion pacifica y dialogada de las
mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de enseinanza-aprendizaje:

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y las actividades 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion 1-2-3-4-5
de las tareas y como puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion

En caso de aparicién de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicion

Atencion a la Diversidad:

Tengo en cuenta el nivel de desempefio del alumnado, 1-2-3-4-5
su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funcion de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensefanza-

aprendizaje (motivacion, actividades, agrupamientos,...)
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Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, 1-2-3-4-5

Orientador), para modificar y/o adaptar actividades, tareas,
metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacién, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos 1-2-3-4-5
variados de recogida de informacion

(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcién de la 1-2-3-4-5
diversidad de mi alumnado.

Corrijo y explico — habitual y sistematicamente — los 1-2-3-4-5
trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluables en el 1-2-3-4-5
Cuaderno de Séneca
Califico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5

cuaderno Séneca al alumnado y familia.

Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacién y 1-2-3-4-5
coevaluacién en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.

Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluacion
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

10. PLAN LECTOR
Dentro de las competencias se establece lo siguiente:

- La lectura constituye un factor primordial para el desarrollo de las competencias
basicas. Los centros deberan garantizar en la practica docente de todas las materias
un tiempo dedicado a la misma en todos los cursos de la etapa.

A su vez, la Instruccion por la que se establece la ordenacién y las ensefianzas
correspondientes a la ESO en Andalucia, establece:

- Apartado 5: Las programaciones didacticas de todas las materias y, en su caso,
ambitos, incluirdn actividades en las que el alumnado deberd leer, escribir y
expresarse de forma oral.

- Apartado 6: En las programaciones didacticas se facilitara la realizacidon, por parte
del alumnado, de trabajos monograficos interdisciplinares u otros de naturaleza
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analoga que impliquen a varios departamentos didacticos.

Se considera de esta forma un proyecto preocupado por la necesidad de trabajar las
competencias desde la materia de educacion fisica y siendo conscientes del papel fundamental
que debe jugar la lectura en el aprendizaje de nuestros alumnos/as.

Desde esta perspectiva queremos aunar nuestros esfuerzos en dos vertientes: el
aprendizaje de la educacion fisica y el fomento de la lectura desde nuestra area. Para favorecer
este fomento de la lectura en el aula de educacion fisica se va a trabajar segln las directrices
marcadas dentro del plan lector del centro.

La metodologia para la aplicacidén de este plan de lectura sera practica, participativa, e
interdisciplinar, que intentara incluir a toda la comunidad escolar, puesto que todos sus
miembros seran sujetos agentes y pacientes. Se partira de la motivacion y de la justificacion de
la lectura, es decir, tendra un “por qué”.

Los alumnos seran beneficiarios del Plan de Lectura para conseguir que se acerquen ala
lectura como via de formacidn, informacion y ocio, adquiriendo con ella un habito lector que los
acompafie siempre, para cumplir la maxima de aprender a aprender.

Se partird del gusto por escuchar las narraciones y la expresion oral en los primeros afios,
pasando por la adquisicion mecéanica del cddigo lector, para terminar, siendo usuarios del
lenguaje, tanto oral como escrito, desarrollando conexiones entre lo que lee y el entorno fisico,
psiquico y emocional, para sacar conclusiones que le ayuden a avanzar en el conocimiento y en
la realidad.

Se establecera la lectura y la escritura como expresidon y comunicacion individual, pero
no se olvidaran sus posibilidades sociales o de grupo. Se potenciara el gusto por mejorar las
propias producciones, por la expresion de sentimientos y emociones y por el deseo de aprender
a través de la lectura.

Se ofertaran a los alumnos/as diferentes tipos de producciones escritas, periddicos
deportivos de maxima difusion, etc.

Este plan de lectura servird al profesorado como pilar fundamental para la realizacién por
parte de los alumnos/as y acorde a sus posibilidades, monograficos con los que se pretende
aprender a:

Delimitar un problema

Descubrir y reunir la informacion adecuada sobre el tema a tratar

Clasificar el material sin dejar de lado ningun punto de vista

Establecer contactos con personalidades e instituciones que puedan analizar y explicar
de manera acertada el tema elegido

5. Tomar contacto con la informacién y utilizar el espiritu critico sin dejar de lado la
objetividad

Eal A
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6. Comunicar por escrito los resultados de la monografia y luego expresarlos oralmente
frente a un auditorio.

La evaluacidn de todo este proceso tan ambicioso de lectura escritura sera registrada por
cada profesor con materiales disefiados para tal fin, que permitan analizar los procesos, las
adquisiciones y los recursos utilizados, estableciéndose criterios correctores para aquellos
aspectos que se deban mejorar. Algunos de los instrumentos que se arbitraran seran los
siguientes:

- Observacion y registro de los procesos y de los resultados obtenidos.
- Encuestas y cuestionarios.

- Autoevaluacion.

- Evaluacién de los recursos.

Esta evaluacién tendrda un caracter continuo, anotandose los datos tras cualquier
actividad. Con los datos obtenidos se asumiran las modificaciones oportunas para los siguientes
Cursos.

La consecucion de los objetivos propuestos no se hace en un momento, el profesorado
analizard aspectos organizativos en la forma de trabajar, planificando el horario necesario al
seguimiento del proyecto; lectura, debate, correccion, monograficos.... Por ello, la aplicacién del
presente plan de animacién a la lectura y escritura debe implantarse gradualmente a lo largo de
los distintos cursos.

Asi pues, sobre el tratamiento de la lectura para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linglistica, desde la materia de Educacién Fisica se propone un tiempo de lectura
reglado, fuera del aula, debido a la escasez de horario de la materia. Esta consideracién no resta
importancia al programa puesto que se evalla directamente en el apartado 8 de la hoja de
observacién utilizada para la evaluacion en competencias del alumnado; y que tiene un registro
inmediato y diario en cada una de las sesiones.

11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

11.1 Medidas organizativas.

El alumnado va a presentar caracteristicas propias relacionadas con sus capacidades,
intelectuales y afectivas, su estilo cognitivo y un campo de intereses y expectativas personales.
Los factores en los que se encuentran diferencias son los siguientes:

- No todos los alumnos aprenden con la misma facilidad (diversidad de capacidades)
- No todos estan igualmente motivados para aprender.

- No todos los alumnos aprenden de la misma forma.

- No todos los alumnos tienen las mismas condiciones fisicas y mentales y pueden

participar de la misma manera en las actividades (alumnado con N.E. A. E.).

Para atender a estas necesidades y expectativas propias de alumnado se pueden tener en
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cuenta aquellas adecuaciones que tienden a compensar dificultades para acceder al curriculo.
Estas pueden ser de distintos tipos:

e Elementos personales: supone la incorporacidn al espacio educativo de distintos
profesionales y servicios que contribuyen a un mejor conocimiento de los alumnos con
N.E.A.E. que modifican las actitudes y adecuan las expectativas de profesores y
alumnos/as.

o Elementos espaciales: modificaciones arquitectdnicas del centro y del aula (rampas,
ascensores...), del mobiliario (mesas adaptadas, sillas especiales...), creacion de espacios
especificos (aula de apoyo, ludotecas...).

e Elementos materiales y recursos didacticos: adecuacién de materiales escritos y
audiovisuales para alumnado con deficiencias sensoriales y motrices. Dotacidon de
materiales especificos para este tipo de alumnos como es el caso de ordenadores.

o Elementos para la comunicacién: utilizacién de sistemas y codigos distintos o
complementarios al lenguaje del aula. Modificar la actitud comunicativa del
profesorado ante ciertos alumnos con N.E.A.E., por ejemplo, ante sordos que realizan
lectura labial. Utilizacion de materiales especiales (carteles y amplificadores.).

o Elementos temporales: determinar el nimero de horas, distribucién temporal y
modalidad de apoyo para alumnos con N.E.A.E.

Debemos tener en cuenta que la educacion constituye un elemento esencial para el
desarrollo y la realizacién personal de los ciudadanos, derecho que reconoce nuestra
Constitucion como fundamental. La Comunidad Auténoma de Andalucia hace propio el
compromiso del Derecho a la Educacién de todos los ciudadanos.

De tal manera, se considera que el curriculo debe estar orientado a permitir una
organizacion flexible, variada e individualizada de la ordenacion de los contenidos y de su
ensefianza, facilitando la atencién a la diversidad como pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado. Asimismo, se deben atender las necesidades educativas especiales y la
sobredotacién intelectual, propiciando adaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Del mismo modo, se tiene en cuenta la diversidad del alumnado presente en el aula y la
necesidad de garantizar la adquisicién por parte del mismo de las competencias bdasicas y
objetivos. Por eso se plantean distintos programas de atencidn a la diversidad:

a) Programas de refuerzo de materias instrumentales basicas.

b) Programas de refuerzo para la recuperacién de los aprendizajes no adquiridos.
c) Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso
d) Adaptaciones curriculares.

e) Programas de diversificacién curricular.

f) Programas de cualificacidn profesional inicial.

Los distintos programas en los que se desarrollan y regulan la atencién a la diversidad
del alumnado que cursa la educacidn basica en los centros docentes publicos de Andalucia
tienen en cuenta el tipo de alumnado propio de la atencién a la diversidad indicando unos
principios, objetivos, la evaluacién psicopedagdgica y aquellos materiales y medidas de apoyo
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ideales para este tipo de alumnado, indicando los distintos tipos de programas a aplicar.

No obstante, es necesaria una valoracion inicial del alumnado de cada curso de la etapa
con el objeto de establecer las necesidades de atencién a la diversidad. Esta valoracion es
esencial para que la Programacidn Didactica de Aula se ajuste a la realidad de nuestros alumnos
y alumnas. Se tiene en cuenta los siguientes parametros:

e Capacidades obtenidas de la materia de educacidn fisica. Se toman como referencia los
datos obtenidos de la evaluacidn inicial.

e Capacidad fisica y motriz del alumnado.

e indice de masa corporal, peso y estatura.

e Situacidon econdmica y cultural de la familia.

¢ Rendimiento del alumno o alumna en la etapa anterior.

e Personalidad, aficiones e interese por la materia.

Esta informacidén se obtiene a partir de cuestionarios, entrevistas individuales, si fueran
necesarias, con alumnos/as y del analisis del comportamiento y expediente de cursos anteriores.

Con respecto al Bachillerato, se indica que el curriculo se orientard a atender las necesidades
educativas especiales, estableciendo medidas de acceso al curriculo, asi como, en su caso,
adaptaciones curriculares especificas y exenciones del mismo dirigidas al alumnado con
discapacidad que lo precise en funcién de su grado de minusvalia.

Para ello, utilizaremos metodologias didacticas favorecedoras de la inclusion. Las
metodologias rigidas y de caracter transitivo son menos recomendables para lograr una
adecuada atencién a la diversidad en el aula, siendo, por el contrario, mas adecuados los
métodos basados en el descubrimiento y en el papel activo del alumnado. Entre los distintos
tipos de metodologias favorecedoras de la inclusion, destacamos el aprendizaje basado en
proyectos y el aprendizaje cooperativo.

En esta forma de trabajo, el alumnado accede al contenido a través de la interaccién y
aprende a interactuar. En el aprendizaje cooperativo, aprender a cooperar es en si un objetivo.
Esta forma de trabajo, aportara al alumnado mejoras notables en:

- Busqueda, seleccidn, organizacion y valoracion de la informacion.

- Comprension profunda de conceptos abstractos esenciales para la materia.

- Adaptacidn y aplicacidon de conocimientos a situaciones reales.

- Resolucioén creativa de problemas.

- Resumir y sintetizar.

- Expresion oral.

- Habilidades interpersonales: desempefio de roles (liderazgo, organizador, etc.) y
expresar acuerdos y desacuerdos, resolver conflictos, trabajar conjuntamente,
mostrar respeto, etc.

- Organizacién/gestion personal: planificacién de los tiempos, distribucién de tareas,
etc.
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11.2 Vias de atencion a la diversidad: programas de atencién a la diversidad.

Para atender a la diversidad del alumnado se toman diferentes medidas en forma de
programas y planes cuya adaptacién al contexto del centro se especifica en el Plan de Diversidad
del Proyecto Educativo de Centro.

Estan destinados a alumnado con necesidades educativas especiales, alumnado que se
incorpora tardiamente al sistema educativo, alumnado con dificultades graves de aprendizaje,
alumnado con necesidades de compensacion educativa y alumnado con altas capacidades
intelectuales. Este alumnado, debido a sus caracteristicas especiales, requiere durante su
escolarizacion la prestacion de apoyos y atenciones educativas especificas. La adaptacion es mas
amplia que la del refuerzo educativo.

Los tipos de programas de adaptacién curricular:

A) Programa de refuerzo:
a. Paraalumnado que no promocione curso (y no obtuvo calificacién positiva
en la materia de EF)
b. Para alumnado que, ain promocionando de curso, no supera la materia de
EF (no obtuvo calificacién positiva en la materia de EF en la convocatoria
ordinaria)
c. Paraelalumnado que presenta dificultades de aprendizaje.
B) Adaptaciones curriculares significativas (alumnado NEAE). Para su elaboracion, se
contara con el Departamento de orientacion y el profesor de pedagogia terapéutica.
C) Adaptaciones curriculares significativas (alumnado NEAE). Para su elaboracién, se
contara con el Departamento de orientacion y el profesor de pedagogia terapéutica.
D) Adaptaciones curriculares para el alumnado con altas capacidades intelectuales.

Es de principal importancia la valoracion inicial y, en su caso, las indicaciones del

Departamento de Orientacidn. La adaptacidn curricular se incluira en la Programacion Didactica
de Aula.

11.3 Alumnado con dificultades en la practica.

- Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situacion especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos alumnos/as
gue estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden
practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos totales, ya
que la Educacioén Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas determinadas
actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
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motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucién de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

- Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de patologias
cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar
una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar las actividades
especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacidn, la atencidn de esos alumnos/as:

- Realizacién de trabajos de investigacion relacionados con las situaciones de
aprendizaje que se estan trabajando para exponer a sus compaferos/as.

- Elaboracién de recursos didacticos relacionados con las situaciones de
aprendizaje

- Participacidn en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos
gue jueguen sus compafieros/as u otros roles.

- Direccidon de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones.

- Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de actividad fisica.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura dsea
reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los planteados en la

programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracidn y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
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carrera continua. La opcidn podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia

muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero
alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus
compafieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen las
mismas capacidades. Podria ser la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios sobre
una pierna, con un compaiiero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la
elaboracion de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesidon y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencion a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van a
aplicar, tienen en cuenta la inclusidn educativa y la aplicacion de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

12. EXENCION DE LAS PRACTICAS DE EDUCACION FiSICA

Las solicitudes de exencion de las practicas de Educacion Fisica han de acogerse a lo
establecido en el R.D 334/1985, de 6 de marzo, de Ordenacién de la Educacién Especial
(B.O.E del 16 de marzo)

Los alumnos que presenten enfermedades, deficiencias, o algtin tipo de minusvalia o que
a lo largo del curso escolar la sufrieran, impidiéndoles la prdctica de determinados
contenidos o actividades fisicas, deberdn presentar en la Secretaria del centro solicitud
dirigida al director a la que acompafard informe médico donde se expliciten las anomalias
o enfermedad que les afecten, su temporalizacion, asi como las contraindicaciones
referentes a la prdctica de la actividad fisica.

Dicha solicitud habrd de presentarse en la Secretaria del Centro en el momento de
formalizar la matricula o una semana después de producirse la enfermedad o deficiencia, si
ésta se ha originado a lo largo del curso.

El director del centro requerird el correspondiente estudio o informe del Seminario

Diddctico o Departamento, y resolverd la exencion o, en su caso, Adaptacion Curricular
correspondiente.
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Las solicitudes de las adaptaciones seran formuladas ante la Direccién del Centro e irdn
acompafiadas de los certificados médicos correspondientes.

A aquellos alumnos o alumnas que por motivo justificado por el médico no puedan
realizar la parte practica de la asignatura parcial o totalmente, se le exigira durante el primer
mes de clase, la presentacidn y entrega del correspondiente certificado médico que lo
justifique.

En caso de que la lesién se produzca a lo largo del curso la persona lesionada deberd
traer el correspondiente certificado médico en la semana siguiente a la fecha en que se
produjo la lesién o, en su caso, durante la primera semana de incorporacidn a las clases.

A partir del estudio y valoracidn del certificado, el Departamento de E.F, en colaboracién
con el Departamento de Orientacion en caso de que fuera necesario, realizara las
adaptaciones curriculares pertinentes que permitan al alumno o alumna conseguir los
objetivos de la asignatura.

La evaluacidon de este alumnado se hara conforme a los objetivos y contenidos para ellos
propuestos en la adaptacidn curricular correspondiente.

Los criterios de calificaciéon seran los mismos que para los alumnos sin necesidades
especiales, a excepcion de la parte practica que podra ser sustituida por un trabajo escrito.

13. INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la educaciéon Secundaria
obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacidn, el curriculo
incluird de manera transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
constitucidn espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacién, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacién para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia
emocional, el auto-concepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios
para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar,
discriminacién o maltrato, la promocidn del bienestar, de la seguridad y de la proteccién de
todos los miembros de la comunidad educativa.

d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de las
causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a la
orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
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sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacion y abuso sexual.

e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencién de la
violencia contra las personas con discapacidad.

f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural,
el conocimiento de la contribucién de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al
desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la
educacion para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracién a las
victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria
democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la historia de
Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de
violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacién interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacidn inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
alumnado, y los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

i) La promocién de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo, se trataran temas relativos a la proteccion
ante emergencias y catastrofes.

j) La promocidn de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos
de vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta
equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econdmico y para la creacion
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacidn al crecimiento econémico desde
principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacién de una conciencia
ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha
contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de
acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento
del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

I) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo
globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la
desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el
funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la
contaminacion o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucidon
activa en la defensa, conservaciéon y mejora de nuestro entorno como elemento determinante
de la calidad de vida.

Consideramos que estos contenidos deben impregnar la actividad docente y estar
presentes en el aula de forma permanente. Se trata de contenidos de gran valor educativo, que
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tocan aspectos y problemas relevantes de la sociedad actual, pero que no tienen cabida en el
marco estricto del campo conceptual y metodoldgico de nuestra disciplina.

En la materia de Educacion fisica contribuira a la adquisicion de contenidos como:

EDUCACION EN VALORES

Educacion
para la Paz

El desarrollo de las actividades fisico-deportivas en un marco educativo, que
implica la participacion bajo premisa de cooperacion y respeto, contribuye
afomentar en los alumnos/as actitudes favorables a la tolerancia. Esta tiene
su expresiéon mas especifica en el campo de los juegos y deportes, al
entender la oposicion como una estrategia de los mismos y no como una
actitud frente a los demas. La tolerancia y la deportividad en el juego
constituyen actitudes que, en el plano educativo, priman sobre la propia
eficacia de la actividad y se convierten en actitudes favorables para una
educacién para la paz. La competicion se utilizard como un medio, no como
un fin.

Educacion
parala
igualdad de
oportunidades
entre sexos

Se pretende que las mujeres dejen de estar en los margenes y pasen a
ocupar el centro en igualdad de condiciones con los hombres. Esto supone
un cambio que se producird en la medida en que todas las personas sean
educadas para ello.

En el intento de llegar a una verdadera “Coeducacién Fisica” (y no sélo a
una educacion mixta), el Departamento adopta los siguientes recursos: -
Valorar la actitud en las clases y tratar de forma personalizada a cada
alumno/a. -No comparar los resultados de rendimiento de los alumnos/as
entre si, con fines de seleccion o de clasificacidn, valorando la progresion
personal. -Utilizar, en la misma proporcion, a las chicas aventajadas para las
demostraciones

-Elegir actividades en las que las chicas puedan destacar y sentirse
valoradas. -Integrar tanto los valores considerados “masculinos” como
“femeninos

Pretende que los alumnos/as entiendan el medio en toda su complejidad de

E::I;:iaecnl:ar: manera que puedan identificar y analizar problemas ambientales Y
contribuir también con la participacion activa en su conservacion y mejora.
En la escuela hay que crear desde la infancia unos habitos de higiene fisica,
mental y social que desarrollen la autoestima y mejoren la calidad de vida.
Educacion No obstante, su mayor sentido de transversalidad se alcanzard en temas
para lasalud | tales como el consumo de drogas (tabaco, alcohol,...) o la alimentacidn, ya
gue son susceptibles de ser abordados conjuntamente con otras asignaturas

(y, por tanto, de ser tratados de forma interdisciplinar).
Se trata, no sélo de conocer los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino
Educacion informar, orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales,
sexual entendiéndola como una actividad plena de comunicacidon entre las

personas

Educacion vial

Puntualmente se hara referencia a las normas de seguridad de los deportes
y actividades fisicas que se desarrollan en las vias publicas de circulacion
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(calles, carreteras,...): marcha-paseo, carreras a pie, ciclismo,... Se puede
aprovechar para trabajarla con el contenido de Orientacion.

14. CONTRIBUCION A OTROS PLANES Y PROYECTOS

A continuacidn, recogemos en la presente programacion, los distintos planes vy
programas que se desarrollan en el centro, los cuales serdn tratados de forma transversal
en las distintas unidades didacticas desde la materia de educacién fisica.

Contribucién desde la materia de Educacion
Fisica, al desarrollo de dicho plan.

Uso de Web y app, para el desarrollo de Ia
materia como soporte y como medio de
informacidn; como por ejemplo: classroom,
Tabata timer, Runtastic, Strava, etc.
Desarrollamos este programa, a través del
bloque de Saberes basicos “Vida activa y
saludable” de forma transversal a lo largo del
curso escolar.

Planes y Programas.

PROGRAMA TDE

PLAN DE SALUD LABORAL Y PRL

CONVIVENCIA ESCOLAR Dichos programas los desarrollamos a lo
RED ANDALUZA EF?:ZUELA ESPACIO DE | |argo del curso escolar, mediante las distintas

actividades programadas en todos los

) bloques de contenidos, trabajando de forma
PLAN DE IGUALDAD DE GENERO EN coeducativa y cooperativa, ayudando al

EDUCACION equipo y respetando a los compafieros,
mediante un cédigo Fair-Play.
FORMA JOVEN Los siguientes planes y programas los
COMUNICA desarrollamos de forma transversal a lo largo
INNICIA

de todas las unidades didacticas, mediante
las distintas tareas programadas.

Desde la materia de Educacion Fisica,
contribuimos a el desarrollo de dicho plan,
mediante la propuesta de lectura de los
siguientes libros:

-“Con alma de pelota” de Martin Gutiérrez.
-“Mi vida al aire libre” de Miguel Delibes. -
“Ensayo de banda” de Torbado.

Asi como:

- Otras noticias de caracter deportivo,
opinién y participacion en actividades
extraescolares deportivas: Hace referencia a
estar “al dia” de acontecimientos deportivos
de importancia mediatica, social o cultural

PLAN DE LECTURA Y DE BIBLIOTECAS
ESCOLARES
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relacionados con la unidad didactica que se
esté trabajando

15. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El aprendizaje de un alumno/a no debe realizarse sélo y exclusivamente en el aula, sino que
debe tener contacto con la realidad exterior, a la que mas tarde o mas temprano tendra que
enfrentarse y dentro de la cual debe saber desenvolverse correctamente. Por ello es que
debemos darle especial importancia a la organizacidon a lo largo del curso de diferentes
actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias son aquellas que se realizan dentro del horario escolar, pero
gue no son la rutina del dia a dia de las clases.

Las actividades extraescolares conllevan su realizacion fuera del horario escolar.

En Educacidn Fisica, y dado que el curriculo establecido incluye un bloque de contenidos de
actividades en el medio natural, se hace imprescindible para poder desarrollarlo de un modo
significativo y contextualizado, el establecer salidas a espacios naturales en todos los cursos de
la ESO y el Bachillerato.

La orientacion, la marcha, la acampada o cualquier otra actividad similar, se puede
introducir en el centro, pero no tendrd verdadero valor para el alumnado, mientras no se
desarrolle en su entorno adecuado, que en este caso son los espacios naturales, donde ademas
se adquieren otros contenidos y valores como el respeto al medio, la colaboracidn en deportes
no competitivos, etc.

Estan previstas las siguientes actividades:

L ___________________________________________________________________________________|]
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

CURSO S PROFESORES TIPO ACTIVIDAD DESTINO
DE VIAJE
42 ESO - 12 ..
. Diciembre- , .
Bachillerato ] Esqui Sierra nevada
febrero/3 dias
ESO
. Actividades Costade la
12 ESO Mayo(;J’umo/l acuaticas provincia de
' (Paddle surf) Almeria
19-22 ESO 1 dia Cardio maraton Almeria
, Rutas de Provincia de
Todos 1dia senderismo Almeria/Granada
Por 1 dia Actividad de Provincia de
determinar orientacion Almeria/Granada
, Taller y‘ruta Provincia de
Todos 1dia cicloturismo ,
- Almeria
(bicicleta)
Ver un evento
Por 1 dia deportivo de Provincia de
determinar caracter Almeria/Granada
profesional
Jornadas
deportivas
ESO 1 dia ofrecidas por el Huércal-Overa
ayuntamiento de
Huércal-Overa.
Viaje juvenil a
Amazonia
Aventura en el
ESO 1-2 dias término Viznar, Granada
municipal de
Viznar provincia
de Granada
Visita facultad
Ciencias del
Bachillerato 1-2 dias Deporte Granada
(Universidad de
Granada)

16. CULTURA ANDALUZA

La Cultura andaluza en los Decretos donde se establecen “Las Ensefianzas para
Andalucia” se trata como un tema transversal, por lo que nosotros los vamos a hacer en este

sentido.

Desde el Departamento de Educacidn Fisica vamos a contribuir a con una unidad didactica
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especifica sobre Juegos y Deportes de Andalucia, haciéndola coincidir a finales de Febrero (dia
de Andalucia).

Asimismo, el curriculo incluye:

a) El fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades
fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica, como elementos transversales.

b) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en la Constitucion Espaiiola y en el
Estatuto de Autonomia para Andalucia.

c) Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y
la capacitacidon para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

d) Aspectos de educacion vial, de educacidn para el consumo, de salud laboral, de respeto
al medio ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

e) Contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y otros
hechos diferenciadores de Andalucia para que sean conocidos, valorados y respetados como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

f) Formacién para la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de ensefanza y aprendizaje de todas las materias y en el
trabajo del alumnado.

Con objeto de favorecer la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, el curriculo
permitird apreciar la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad.

17. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En este punto queremos destacar especialmente los espacios que serdn los habituales
espacios docentes para la ensefianza de la educacion fisica. Las clases se desarrollaran tanto en
el gimnasio, en las pistas polideportivas al aire libre del I.E.S, asi como en el pabellén municipal
de deportes.

Los materiales de los que dispone el Departamento son los propios y habituales de la
materia de educaciodn fisica: balones, cuerdas, aros picas, colchonetas, etc. La cantidad y estado
de conservacién de los mismos permite el adecuado desarrollo de todas las unidades didacticas
planteadas en la presente programacion.
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